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টাটা ও ) ৭9122, 
পরমারাধা। ৬তারামণি দেবী মাতাঠাকুরাণী 


মহাশয়ার প্রীচরণ কমলেষু ! 


তুমি আমার জন্য বহু ক্লেশ সন্ত করিয়াছ। জামার দেড় নসর বয়সে তোগার 
ধধব সংঘটিত হয়। সাংসাবিক তীব্র দরিদ্রতার পীড়নে নানারূপ দ্বুঃণ ভোগ 
করিয়।ও আমাৰ জোষ্টা ভগিনী ও আমাকে কত স্সেতে লালন গালন করিয়াছ। 
তোমার থখ ও তপঃক্রুষ্ট শুষ, কঙ্্ন মালন মুখে আন্থবিক প্রন হা স্বগীয় জোতিঃ 
পয়। বাভিব ভইত | 'প্রসন্নমী মা, মলিন বস্ধ।চ্ছাদত ঠ1ন।ব ধীব গম্ভীণ প্রশান্ত 
দচকাস্তি সতৃষ্ণ নয়নে ষখনই দেখিতে পাঈতাম তখনই ভশনন্দে মন ভরিয়। যাইত। 
হামা হাতের দেওয়া সেেহমাথা মধুময় পাকার ভোজনে, ভুত ভোজনেব তৃপ্তি 
ইয়াছি, তোমার হাতের রাধা স্ুস্বাচ ডাল ভান আকগপূর্ণ আহার করিয়া 
নমন্ত্রণ গাইলাম+ অনুভব করিয়াছি । 
মা, তভোমাব নিম্বার্থ, কর্তব্য নিষ্ঠাব, সেবাধম্মের এবং স্বার্থত্যাগেব মহিমা 
[ামবাসী সকলেই বুঝিয্বা তোমাকে “দেবী” বলিয়া সন্মান করিত। আমি তোমার 
কমাত্র পুত্র সন্তান বলিয়া আমাব দীর্ঘজীবন কামনায় ক যে ব্রত নিয়ম পালন 
গিয়াছ, শিশুকালে তাহার স'ম বুবিহে পারি নাভ, চতুম্মশ্/ররত, এখতুর রত 
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উপবাস 'ও তপস্তাদি তোমার জীবনের অবলম্বন [ছিল। সেইজন্যই আমি: 
দীর্ঘজীবী হইয়াছি। আমার সমবয়সী ছোট বড় সকলেই চলিয়া গিয়াছন । 
তোমার তপস্তাব ফলে আমি এখনও জীবিত আছি । তোমাব সছুপদ্দেশ, আমার 
জীবন গঠন করিয়াছে । 

মা, তোমার সেবা করার সৌভাগ্য আমার হয় নাই। কর্মক্ষেত্রে প্রবেশ 
করিবা মাত্রই, তুমি, তোমার নশ্বর দেহ ত্যাগ করিয়াছ। আমার স্বোপাঞ্জিত 
অতি অল্প ও অকিঞ্চিংকর অর্থে এক কপদ্দকও তোমার সেবায় ব্যয় কারতে 
পারি নাই । আমার এ দুঃখ রাখিবার স্থান নাই ; এই ভঃথ আমাকে জীবনভরা 
মর্খপীড়া দিতেছে । 

মা, তুমি আদর্শ ব্রহ্মচাবিণী ছিলে, আমার শ্রমলন্ধ পক্রহ্মচর্য্য” ও “হিন্দু বিধবাব 
কর্তব্য” প্রবন্ধগুলি, তোমারই বিষণ প্রীতি কামন। করিরা, তোমার পবিত্র পৃহ চরণে 
আমি ভক্তি-উপহার দিলাম। তুমি এখন কোন লোকে আছ না| জানিলেও 


স্বর্গলোকে আছ অন্ুমানে বলিতে পারি । অন্তর্ধ্যামী কর্মফল দাত! শ্রী শ্রীভগবানের 
অন্থুগ্রহে ও ইচ্ছায় আমার এই সভক্তিক ক্ষুদ্র উপহার, আমার শিবোভূষণ তোমাৰ 
শ্রীচরণ স্পর্শ করুক । শ্রীস্রীতগবানের নিকট ইনাই প্রার্থনা | 


সেবকাধম, শ্রীশ্রীচরণরেণু প্রা, 


শীকৈলাস চন্দ্র শশ্মণঃ | 


পর 
/ অ্রব্বচম্্য) 
ভূমিকা 

আমি লেখক নই, আমার পাগ্ডত্য নাই । ভাষার চ্ছটায়__ভাষার বঙ্কারে 
পাঠকের মন আকৃষ্ট করিব।র শব্দ-সম্পদ্‌ এবং লিপি-চাতুর্ধ্য আমার নাই। নিজের 
কষুত্রত্বের পারচয় দিতে লঙ্জা কি 2 আমি মূর্খ, হিন্দুশাস্ত্রে আমার অধিকার নাই; 
কারণ অমি যথাসময়ে বথাবিণি ছিন্দুশাস্ত্র অধ্যয়ন করি নাই। অথচ হিন্দুশাস্ত্রোক্ত 
'ব্রন্মচর্যয” সন্বন্গে কিছু লিখিতে আমার প্রাণের ব্যাকুলত। ও ছুরাকাজ্ষা জন্মিয়াছে। 
ইঠা পঙ্গুব গিরি লঙ্ঘনের এবং বামনের বিধুধারণের জন্ত হস্ত প্রসারণের স্তায় বিফল 
চেষ্ট।। সাধারণের নিকট উপহাসাম্পন হইব, সন্দেহ নাই । 

বুদ্ধ বয়সে আমার এইরূপ দুঃসাহস হঈটল কেন 2 শেষ বয়সে নিষ্ঠার সহিত 
শ্রীশ্রীমদ্ভগবদ্গীতা পাঠ কবিস্বা এবং খধিকল্প পণ্ডিত মণ্ডলীর পদ-সেবা করিয়া 
আমাব এই সাহস জন্মি়াছে। সর্বশক্তিমান ভগবাঁন্‌ অস্ত্যধ্য মীরূপে সকলের 
্ৃদয়েই আছেন। তিনি একমাত্র কর্তী এবং সকল কর্মের প্রেরক। আমার 
“ত্রন্গচর্্য” সম্বন্ধে লিখবার ব্যাকুলত| তিনিই দিরাছেন। ক্ষুদ্র জীব আমি, অনস্ত- 
শ্ভ ভগবানেব নে পরিমাণ শক্তি আমি ধারণ কবিতে সমর্থ, সেইটুকু শক্তিই 
তিনি দিবেন । জলাগী মণ্ধা ত।হাব জল ধ।রণোপযোগী পাত্রের পবিমাণ অনুসারে 
জল আহরণ কবিতৈ সমর্থ হন। অচল-প্রতিষ্ঠ সমুদ্রের জল যিনি বে পরিমাণ 

আহরণ কাঁতে সমখ হন, ভিনি সেই পাত্রের পরিমাণ জলই পাইয়া থাকেন। 

মহান্‌ সনুদ্র তাহার ভগবিমেম জল দিতে কাহাকেও কূপণতা করেন না। 
জলা্থা মন্তুম্যের বহন শক্তিও হাভার জলাধার পাত্রের পরিমাণ অনুসারে জল 
অধিক বা অল্প পাইবাব কাবণ হর। 

প্রত্যেক মনুয্যেব শব স্ব প্রকৃতিব গুণ ও কম্মানুসারে কেহ পণ্ডিত, কেহ মূর্খ, 
কেহ সাধু, কে অসাধু, কেহ স্থুকবি, কেহ মন্দ কবি, কেহ স্থুলেখক, কেহ 
কুলেখক, কেহ শান্ত, কেহবা উদ্ধত হইয়া থাকে । আম নিজ কর্মমান্ুসারে যে 
শক্তি ও বুদ্ধি লাভ করিয়াছি, আমার চেষ্টা ও কন্ন তদসুরূপই হইবে। 
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ভগবৎ প্রদত্ত যে শক্তি ও বুদ্ধি লইয়া আমার নগণ্য ক্ষুদ্র জীবনের ৬৫ বৎসর 
মধ্যে সুদীর্ঘ ৫৫বৎসর কাল বিষরখেলায় অতীত হইয়াছে, এখন স্থুদীর্ঘকালের বহিম্মুথ 
কর্ম প্রবৃত্তির ইষ্টানিষ্ট ফল পর্ধ্যালোচনা করিয়া সন্তপু হৃদয়ে অনুভব ফরিয়াছি, 
ব্রহ্গচর্ধ্যহীন মন্ুষ্ের জীবনই বৃথ! ! সে আত্মঘাতী !! 

কেবল আমিই যে ব্রহ্গচর্্য-ত্রষ্ট হইয়া সন্তপ্ত হইয়াছি, তাহ! নহে ; কাল- 
প্রভাবে এখন অনেকেরই ব্রহ্মচর্য্য নাই, সংযম নাই-__বিষয়-বৈরাগ্য নাই। কাল 
ও সংসর্গ প্রভাবে এখন অনেকেই হিন্দুশাস্ত্র অধ্যয়ন করেন না। হিন্দুশাস্তরোক্ত 
ব্র্ণাশ্রম ধর্ম ও সদাচার যে হিন্দু জাতির মেরুদণ্ড ইহা এখনও আমাদের 
অনেকেরই দৃষ্টিগোচর হইতেছে না কারণ এখন পূর্বের মত ব্রহ্গচর্ধ্যাশ্রীম নাঈ, 
- ব্রহ্গচর্য্ের পূর্ণ প্রতিষ্ঠা নাই । ব্রহ্মচর্ধ্যের স্বরূপ সাধারণের বোধগম্য হইয়া পুনঃ 
্রহ্গচর্য্যের অনুশীলনে লোকের প্রবৃত্তি জন্মে এই আশা মনে লইয়! ব্রহ্মচর্য্য বিষয়ে 


ক্ষিছু লিখিতে চেষ্টা করিয়াছি । 
আমি অন্তঃকরণে যাহা! অনুভব করিয়াছি, ভাষায় প্রকাশ করিবার পুর্ণশত্তি 


না পাইলেও আমি বতটুকু পাইয়াছি, তদনুরূপই লিপিবদ্ধ করিতে চেষ্টা করিয়াছি। 
্রহ্মচর্য্ের শক্তি ও মহিমাব শতাংশের একাংশও আমার ক্ষুদ্র লেখনীতে প্রক্কাশ 
পাইবেন ইহা আমার ধারণা । মেয়েলী কথায় আছে ;--“অরীধুনীর হাতে 
প'ড়ে রুইমাছ কাদে, নাজানি বা সে আমারে কেমন করে রাধে ?” আমার হাতে 
পড়িয়া ব্রহ্মচর্য্ের কি দশা হয় সুধী পাঠকগণ তাহার বিচার করিবেন। সদয় 
পাঠকগণের মনঃপৃত না হওয়া পর্যন্ত আমার মনের ভয় দূর হইবে না। 

্রক্ষচর্য্য বিষয়ক আমার এই ক্ষুত্র প্রবন্ধটী তিনভাগে বিভক্ত 
কর। প্রয়োজন মনে করিয়াছি 

১। অবতরণিক। খণ্ড। 

এই খণ্ডে ব্রহ্মচ্য্য পালন করিতে হইলে তৎসাধনোপযোগী জ্ঞাতব্য বিষয়ের 
সাধারণ জ্ঞান থাকা আবশ্তক। সেই জ্ঞাতব্য বিষয়-- ধর্ম, অধন্্ম, দেহ, মন, | 
সংসার, সুখ, ছুঃখ, জ্ঞান ও অজ্ঞান প্রহৃতির সংক্ষেপ আলোচন। কর! হইয়াছে । 
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২। ব্রহ্ম এবং ব্রহ্মচর্ধ্যের স্বরূপ কি 2 

ইহা! সংক্ষেপে বর্ণনা করিয়], কি উপাজ্ে ব্রহ্মচর্য্যের সাধন! হইতে পারে 
সেইজন্ঠ ব্রহ্মচর্য্ের সাধনাগুলির সংক্ষেপ বর্ণনা কর! হইয়াছে । ব্রহ্মচর্য্য সাধনে 
সিদ্ধিলাভ করিলে ভগবদ্তুক্তি লীভ হয় এবং ভগবদ্তত্তিই মন্ুষ্যেব পরম পুকযার্থ 
লাভের শ্রেষ্ঠ সাধন। সেইজন্য ভগবদ্ুক্তি সম্বন্ধে তত্ব বুঝিতে চেষ্টা কর! 
ভইয়াছে। হিন্দুর ব্রহ্মচরধ্য কেন নষ্ট হইতে চলিয়াছে ? এবং ব্রহ্গচর্যের প্রভাব 
হীন হইয়াছে বলিয়া আদাদের জীবন দুর্ঘহ হইতেছে তাহার আভাস দেওয়। 
হইয়াছে । 

৩। বিধবার কর্তব্য । 

হিন্দু মালক্ষ্মীগণের এখনও হিন্দু শাস্ত্রো্ত সদাচারে এবং ক্রিয়া 
কলাপে নিষ্ঠা আছে । 

এখনও উচ্চবর্ণের হিন্দু বিধবাগণ যথাশান্ত্র ব্রহ্মচর্ধ্য ব্রত পালন করিয়। 
আসিতেছেন। হিন্দু গৃহস্থের প্রা অনেক গৃছেই ব্রহ্ষচর্ধ্য ব্রতধারিণী 
বাল-বিধবা দেখিতে পাওয়া যায়। তীহাদের শিক্ষার্থ “বিধবার কর্তব্য” 
কর্মের শাস্ত্রীয় উপদেশ থাশক্তি লিপিবদ্ধ করা হইয়াছে । অবস্থা-বিশেষে হিন্দু 
বিধবার পুনর্ধিবাহ শাস্ত্র সম্মত কিনা তৎসন্বন্ধেও আলোচনা কর! হইয়াছে । 

আমার এই চেষ্টায় যদি একটা পুরুষ অথব! একটী নারীরও মন হিন্দু শাস্ত্রোক্ত 
্রহ্মচর্য্ের দিকে আকুষ্ট হয়, একটা বিধবাও যদি যথাশাস্ত্র ব্রহ্গচর্য্য সম্যকরূপে 
বুঝিতে পারেন এবং তাহাতে একনিষ্ঠ হইতে পারেন, তাহা হইলে আম্মি 
কতার্থ হইৰ। | 

স্থধী পাঠকগণ যদি আমার এই লিখিত প্রবন্ধ একটুক্‌ শ্রমস্বীকার করিয়া পাঠ 
করেন ও প্রবন্ধের শান্ত্রীয়ত৷ সম্বন্ধে হিন্দুশাস্ত্রের মাপকাঠি দ্বারা পরীক্ষা করতঃ 
ত্রাহাদদের মতামত প্রকাশ করিয়া আমাকে অনুগৃহীত করেন, তবেই আমার 
পরিশ্রম সার্থক মনে করিব । 


কৃতজ্ঞতা স্বীকার । 


আমার গৰম স্ৃহৃদ্‌ মিত্র প্রবর শ্রদ্ধাম্পদ শ্রীযুক্ত কৈলসচন্দ্র বায় চৌধুরী, 
বিদ্ভাবিনোদ মহাশয়, কষ্ট ও শ্রম স্বীকার করিয়া, পব্রহ্গচধ্যের” কাট! ছিড়া, জড়া- 
লেখা পাওুলিপি পবিষ্কার করিয়া লিখিরাছেন। তীহারই উৎসাহে, আমি পভ্ভি” 
বিষয়ক প্রবন্ধ লিখিতে সাহসী হইয়াছি। 

আমাব নোদব প্রতিন ভাতী৷ ভগবত ভক্ত শ্রীমান্‌ কাশীনাথ নিয়োগী ও শ্রীমান্‌ 
উমেশ চন্্র ভট্টাচার্য প্তরঙ্গচধ্য”” প্রবন্ধ প্রথমাবস্থায় বিশেষ শ্রম স্বীকার করিয়! 
দেখিয়া ইহা সাধারণের বিশেষতঃ নিষ্ঠাবান্‌ হিন্দু সমাজের বিশেষ উপকারে 
আসিবে জানাইয়া আমাকে ইহা ছাপাইতে উৎসাহ দেন। 

তাটপাড়ার পণ্ডিত প্রবর শ্রীযুক্ত শ্রীজীব ভট্টাচার্ধা, কাব্য-ব্যাকরণ ন্তারতীথ, 
শিরোমণি 1. . মচোদয়, বিশেষ শ্রম স্বীকার করিয়। “ত্রহ্গচর্য্য” প্রবন্দ আছ্ঘো- 
পান্ত মনোযোগের সভিত পাঠ করিয়াছেন এবং স্থানে স্থানে প্রয়োজনীয় সংশোধন 
করিয়! দিয়াছেন । 

আমি 'অর্থহীন-আমার পবমাত্মীয় শ্রদ্ধাম্প্দ, কলিকাতা বিগ্া-সাগর 
কলেজের সিনিয়র 'প্রফেসার শীযুক্ত যতীন্দ্র কিশোর চৌধুবী, ঠা. £., মোদয় 
ুদ্রাঙ্কনের ভার গ্রহণ করিয়াছেন। এবং পরম শ্রদ্ধাম্পদ শ্রীযুক্ত পুরণচন্্র ভট্টাচার্য্য, 
11. 4. মহোদয় প্রুফ দেখার সম্পূর্ণ দারিত্ব গ্রহণ করিয়াছেন। পরম শ্রদ্ধাম্পদ 
মহামহোপাব্যায় ভীযুক্ত পদ্মনাথ উ্টাচার্ধা, বিদ্যাবিনোদ, ছ[. 4.১ মহাশয়ও এই 
গ্রন্থের প্রুফ দেখিয়াছেন। 

দেশ-পূজ্য প্রথিতযশ! পণ্ডিতগণ ধীহারা আমার এই ক্ষুদ্র পুস্তক বিশেষ কষ্ট 
দ্বীকার করিয়া কেহ নিজে পাঠ করিয়া, কেহ কেহবা আমার নিকট শুনিয়া গ্রন্থের 

ংস1 পত্র দ্রিয়াছেন, সেই প্রশংসা পত্র গ্রন্থের শেষ ভাগে সংযুক্ত করিরাছি। 
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আমার আত্মীয় বন্ধু ও অনুগ্রাহকগণ, আমার প্রতি অনুগ্রহ করিয়া মুদ্রাঞ্কনের 
জন্য অর্থ সাহাধ্য করিয়াছেন, ও এই পুস্তক সাধারণের নিকট প্রচারের চেষ্টা 
করিয়াছেন। 


আমি, উপরি উক্ত সাধু ও সদাশয় ব্যক্তিগণের প্রতি আমার হৃদয়ের রুতজ্ঞতা 
জানাইতেছি। আমি তীহাদের এই সাধু চেষ্টার জন্ত চিরকৃতজ্ঞ । ইতি 


চিরকৃতজ্ঞ অনুগত 
শ্রীকেলা চন্দ্র শন্মণ2 | 


সুচী । 


অবতরণিক। খণ্ড । 


। বিষয় 
ধন্ম 
অধন্ম 
দেহ 
মন রর 

সংসার 

সুখ ও দুঃখ ... হি রী 
ছঃখ রর নী হি 
সুখ 
জ্ঞান 
অজ্ঞান 


ব্রহ্মচর্য্য ও তাহার সাধন । 
ব্রহ্ম 2 

্রহ্মচত্য রি রর 

ব্রহ্মচর্যের সাধন-__ষম, নিয়ম প্রভৃতি 


ব্রহ্মচধ্যের সাধন- ত্যাগ 
ব্রহ্মচধ্যের সাধনার সহজ পন্থা 


পৃষ্ঠা 


১৩ 
২১ 
২৯ 
, ৩৪ 
৩৮ 
৪১ 
৪৮ 


৭৭ 


১৯১ 
১০:৯৯ 
০৪ ১০৯১ 
»৮* ১৭২৮ 
** 988 


॥/« 


বিষয় 
ভক্তি রঃ রী নর 
্রহ্মচর্য্যহীন পুরুষ আত্মঘাতী কেন 1... 
্রন্মচর্য্য নষ্ট হইতে চলিতেছে কেন 1... 


হিন্দুবিধবার কর্তব্য । 


হিন্দু বিধবার কর্তব্য 

সতীত্ব রি 

বিধবার কর্তব্য কশ্মা ... ্ 

হিন্দুবিধবার পুনব্র্িবাহ শাস্ত্র সঙ্গত কিনা 1 
চিতারোহণ ও ব্রন্মচর্য্য সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত আলোচনা 
চিতারোহণ 

বিধবার ব্রন্মচধ্য পালন ক 

ব্রন্মচর্যযের সাধন ও একাদশী ব্রত উপবাস 
বিধবার কর্তব্য সম্বন্ধে কাশীখণ্ডের উপদেশ ** 


পৃষ্ঠা । 
«১৪৮ 
৭৪ ২০৭ 
** ২০৩ 


১ ২০৯ 
,* ২১০ 
** ২১৭ 
৪০5 
৯৩ ২২৮ 
»* ২৩১ 
১১ ২৩৫ 
»** ২৩৭ 
২৪৩-২৪৬ 


মঙ্গলাচরণ । 


চে 








ওশ্রীপ্রীগণেশায় নম: । তরশ্রীশ্রীগুরেব নম: । 
ওত্রক্ষণে নমত। ওত্রাঙ্গণায় নম ॥ 


ওঁনারায়ণং নমস্কত্য নরঞব নরোভ্তমং | 

দেবীং সরস্বতীধ্ৈব ততো জয়মুদীরয়েৎ ॥ 
ওনারায়ণায় নমঃ। ওনরায় নমঃ । ওনরোত্তমায় নমঃ! 
ওঁদেব্যে নমঃ । ওঁসরস্বতো নমঃ। ওুঁবেদব্যাসায় নমঃ 
ওঁনমে। ত্রন্মণ্যদেবায় গোত্রান্গণ হিতায়ুচ । 
জগদ্ধিতায় কৃষ্তায় গোবিন্দায় নমে! নমঃ ॥ 
ওঁসব্বমঙ্গল মাঙ্গল্যে শিবে সর্ববার্থসাধিকে | 

শরণ্যে ত্র্যস্বকে গৌরি নারায়ণি নমোহস্ততে ॥ 

মূকং করোতি বাচালং পঙ্গুং লজ্ঘয়তে গিরিং। 

যৎকুপা তমহং বন্দে পরমানন্দ-মাধবং ॥ 

সব্বজ্ঞং সকলং শান্তং শঙ্খ-চক্র-ধরং প্রভৃং । 

নবীন নীরদ শ্যামং নমামি গোকুলেশ্বরং ॥ 


প্রশংলা পত্র। 


ভাটপাড়ার পরম পুজনীয় স্বনামধন্য প্রথিতযশা পণ্ডিত- 
প্রবর বর্তমান যুগের ঝাষ ত্যাগী মহাপুরুষ শ্রীযুক্ত পঞ্চানন 
তর্করত্ব মহাশয় পব্রন্ষচর্ধয” সম্বন্ধে এই মত প্রকাশ 
করিয়াছেন ; 

“ময়মনসিংহ নিবাসী অধুনা শ্রী্লীঞকাশীধাম শরণাগত শ্রীমান্‌ কৈলাসচন্্র 
নিয়োগী বিরচিত “ক্রহ্মচর্ধয”” প্রবন্ধ মনোষোগ সহ শ্রব্ণ কবিয়া বিশেষ আনন্দিত 
হইয়াছি। এইরূপ 'প্রবন্ধপুস্তক এ সময়ে বিশেষ প্রয়োজনীয় । লোকের কচি 
বিরুত, 'মাদিবসপূর্ণ উপন্তাস পাঠে উৎস্থৃক, এ সময়ে “ত্রহ্মচধ্য” প্রবন্ধ সাধারণতঃ 
'লাকেব মনোবম না ভইলেও ২1৪ জন ভাগাযবানের মন স্থপথে আনিতে সমর্থ 
ভইবে এরূপ আশ! আমি করি বলিয়াই এ সময়ে “বিশেষ প্রয়োজনীয়” বলিয়াছি। 
আশাক্াদ করি, ধাম্মিক গ্রন্থকার তাহাব ব্রহ্মচর্ধ্যানন্দে তিনি নিমগ্ন থাকুন এবং 
নিজ সংসর্গাদিগকে, সেই আমেদের অংশ বিতরণ করুন। ইতি ১ল! মাঘ ১৩২৯। 


ভষ্রপন্লীয়-_ 
শ্রীপঞ্চানন তর্করতু ৷ 


৬কা শীধামের শ্রেষ্ঠ পণ্ডিত অদ্বিতীয় পুরাঁণপাঠক পুজ্য- 
পাদ শ্রীবুক্ত হরিনারায়ণ 'বিগ্যারত্ব মহাশয় এইরূপ লিখিয়াছেন। 
ধাশ্মিক প্রবর' ইঘুক্ত কৈলাসচন্ত্র শন্মী নিয়োগী মহাশয় পত্রঙ্গচর্যয” নামক 


একখানি গ্রন্থ লিখিয়াছেন। 'আমি তাহার প্রায় সমস্ত দেখিনা'ছ, নাউিক 


| ২ 


নভেলের যুগে নিয়োগী মহাশয় যে ধর্্মবিষয়ক পুশ্তক লিখিয়াছেন, তজ্জন্ তিনি 
গ্রশংসীর যোগ্য। যাহ! লিখিয়াছেন, উত্তম গবেষপাপূর্বক প্রাঞ্জল ভাষায় 
লিখিয়াছেন। ইহা ধর্মপ্রাণ নরনারী পাঠ করিয়া আনন্দ অন্কৃতব 'করিবেন। 
আমি ইহা পাঠ করিয়া অতিশয় আনন্দিত হইয়াছি। ইতি ১৩২৯৬ই মাঘ। 


গ্রীহরিনারায়ণ বিদ্যারত্ব । 
সোনারপুর, বেনারস। 


পরম শ্রদ্ধাম্পদ স্ুপণ্ডিত শ্রীযুক্ত নীলক মল ভট্টাচার্য্য, 
এম্‌, এ, মহাশয় এইরূপ লিখিয়াছেন ;-_ 


ব্রহ্মচর্য্য- শ্রীযুক্ত কৈলাসচন্দ্র নিয়োগী প্রণীত। 

রস্থকার পুন্তকখানি আস্মোগাস্ত পাঠ করিয়া আমাকে শুনাইয়াছেন। 
পুস্তকের প্রতিপাগ্ত বিষয় নামেই কতকটা৷ প্রকাশ পাইয়াছে। ইহাতে প্রসঙ্গতঃ 
হিন্ধর্শের নিগৃঢ় তন প্রাঞ্জল ভাষায় বিবৃত হইয়াছে। পুস্তকে বিধবার কর্তব্য 
সন্ধে একটা স্বতন্ত্র পরিচ্ছেদ সন্নিবিষ্ট হইয়াছে। হিন্দু সমাজ ইহা দ্বারা বিশেষ 
উপকৃত হইবে। ইতি__-৯ই মাঘ ১৩২৯। 


্ীনীলকমল ভাঁচদ্াধ্য ৷ 
অধ্যাপক, সেণ্টে ল হিন্দু কলেজ, 
চিন্দু বিশ্ববিদ্যালয়, কাশী। 


| ৩ ] 
পরম পৃর্জনীয় খধিকল্প, “জীবন শিক্ষা” প্রভৃতি গ্রন্থকর্তা 
স্বনামধন্য, শ্রেষ্ঠ পাগুত শ্রীযুক্ত জয়চন্দ্র সিদ্ধান্ত ভূষণ মহাশয় 
এইরূপ মত প্রকাশ করিয়াছেন _ 


“পরম শ্রদ্ধাম্পদ শ্রীযুক্ত কৈলাসচন্দ্র নিয্মোগী মহাঁশয়েব কৃত “ব্ন্মচ্ধ্য” ওস্থের 
পাওুবিপি সন্তোষের সহিত আগ্যোপান্ত প্রায়ই পাঠ করিলাম। তন্মধ্যে 
গ্বরন্মচর্যা” প্রভৃতি আর্ধাজনের অবশ্ঠ শিক্ষণীয় সৎবৃত্তির বিষয়ই বিশদভাবে 
উপদিষ্ট হইয়াছে ৷ সমস্ত বিষয়ই বেদ বেদাস্ত এবং গীত ইত্যাদি শাক্সান্ুসারে 
বর্ণিত। ইহাতে গ্রন্থকারের বহুদর্শিতা, সংশান্ত্রীলোচনা এবং সদনুষ্ঠানের পরিচয় 
পাওয়া যায়। তাহাতে বঙ্গভাষার চৈতন্তচরিতাদি প্রামাণ্য গ্রন্থগুলি ও তর্কাদিও 
উপেক্ষিত হয় নাই। কিন্ত গ্রন্থের ভাষ৷ মনোহর হইলেও অধ্যাত্মিক বিষয়ের 
আলোচন! থাকায় সর্ব্বপাধারণেব পক্ষে হাদয়ঙ্গম করা স্ুুকঠিন। তথাপি আশা 
কর! যায়, আধ্যাত্মিক জ্ঞানপিপাস্থ ব্যক্তির বিশেষ উপকার হইবে। ইতি 
১৩২৯ সাল, ১৪ই মাঘ। 


জ্ীজয়চন্দ্র শরম! | 


পৃজ্যপাদ কবিসত্রট পগ্ডিতরাজ ন্বনাঁমধন্য মহাঁমহো- 
পাধ্যায় শ্রীযুক্ত যাদবেশ্বর তর্করত্ব মহাশয় এইরূপ 
বলিয়াছেন ;-- 


শ্রীযুক্ত বাবু কৈলাসচন্ত্র শন্্া নিয়োগী প্রণীত ক্তর্মচর্” পুস্তকখানি আগা- 
গোড়। সমস্তই শুনিয়াছি, নামেই পুস্তকের প্রতিপাগ্ভ কি বুঝা বাইতেছে। নিয়োগী 
মহাশয় সরল ভাষায় শাস্ত্রীয় প্রমাণ উদ্ধ ত করিয়া প্রতিপাগ্য বিষয়টি সুন্বর করিয়া 
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বুঝাইয়। দিয়াছেন। পাঠক পাঠিকীকে বুঝাইবার জন্ত তিনি অনেক স্থলে 
লৌকিক যুক্তিরও অবতারণা করিয়াছেন। এই ছুঃসময়ে এরূপ পুস্তকের একান্ত 
প্রচার আবশ্তক মনে করি। এই পুস্তক পড়িয়া যদি কেহ খধিদিগের সম্মত পথ 
বুঝিতে পারেন, এবং সেই যেন সাধু বলিয়া সেই পথে অগ্রসর হন, তবে 
গ্রন্থকর্তীর সহিত আমরাও আনন্দিত হইব। দৃষ্টির অগোচরে থাকিয়া খধিরাও 
তাহার মন্তকে আশীর্বাদরূপ পুষ্পবৃষ্টি করিবেন । ১৩২৯ সাল ৩*শে মাঘ। 


প্রীযাদবেশ্বর তর্করত্ব। 


দ্বারভাঙগ! মহারাজের ভূতপূর্বব প্রাইভেট সেক্রেটারী 
৬কাশীধামের স্ুপ্রসিদ্ধ পরম শ্রদ্ধাস্পদ শ্রীযুক্ত সোমনাথ 
ভাছুড়ী মহাশয় এইরূপ মত প্রকাশ করিয়াছেন | 


গ্রন্থকর্তী ময়মনসিংহ জেলান্তর্গত সম্ভ্রান্ত বৈষরিক সম্প্রনায়তুক্ত বটেন। তিনি 
সৌভাগ্যক্রমে কয়েক বৎসর হইল ৬কাশীধামে আগমনপুর্বক সদাচার ও সাত্বিক 
বৃত্তি সহকারে বাস কালে নিয়মিতরূপে পুরাণাদি শ্রবণ করিতে করিতে লোকের 
উপকার বুদ্ধিতে প্রণোদিত হইয়া! এই গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন। তিনি গীতা 
আদি শাস্ত্র আলোচন! করিয়া এবং বিশিষ্ট পণ্ডিত মহোদয়গণের নিকট শ্রুতি 
সম্বত অর্থাদি আলোচনা করিয়! হা্দিক প্রযত্ব সহকারে যে সমস্ত সারগর্ভ উপদেশ 
ংগ্রহ করিয়াছেন তাহা অতিশয় উচ্চ অথচ সাধারণের গ্রহণোপযোগী ভাষায় 
প্রকাশ করিছেন ইহাই প্রশংসার বিষয়। 
যে ব্রঙ্গচর্ধ্য এইকালে হিন্দুসম্প্রদায়ের বিধবাগণের একমাত্র আশ্রয় 
তৎবিষয়ক সম্যক আলোচন! কল্পে এই গ্রন্থ মধ্যে বহুল প্রযত্ব করিয়াছেন। এই 
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সঙ্গে সঙ্গে ব্রন্মচর্য্যই যে এই বিষম কালে সর্ব সাধারণের পক্ষে অবলম্বনীয় তাহার 
যুক্তি প্রদর্শন করিতেও শ্রম লাঘব করেন নাই । এইরূপ প্রাঞ্জল বঙ্গভাষায় 
অত্যুচ্চ আচার শিক্ষার সদগ্রস্থ সকল সম্প্রদায়ের নরনারীদের গৃহে ধর্মপুস্তক 
গণনায় থাকা বাঞ্ছনীয় । 

এই গ্রন্থ অনুদারে যদি প্রত্যেকেই চলিতে দৃঢ় সংকল্প করেন তাহা হইলে 
এই ছুঃখময় সংসার স্বর্গতুল্য অনুভব হইবে ইহাতে আর সন্দেহ কি? আমাদিগের 
এই অধোগতির সময় এ গতির অবরোধক যাহ! কিছু প্রাপ্ত হওয়া যায় তাহাই 
একান্ত প্রষত্বের সহিত জ্ঞাত হইয়া আচবণে প্রবৃত্ত হওয়া কায়মনোবাক্যে কর্তব্য । 
কিমধিকমিতি নিবেদনম্‌। কাশীধাম, ৫ই ফাল্তন, ১৩২৯ সাল। 


শ্রীসোমনাথ শর্মণঃ ভাছুড়ী। 


কলিকাতা সংস্কৃত কলেজের ভূতপূর্বব প্রিন্সিপাল শ্রেষ্ঠ 
দার্শনিক পণ্ডিত মহামহোপাধ্যায় পরমপূজনীয় শ্রীযুক্ত প্রমথ 
নাথ তর্কভৃষণ মহাশয় এইরূপ মত প্রকাশ করিয়াছেনঃ-_ 


“শ্রীযুক্ত কৈলাস চন্দ্র নিয্লোগী মহাশয়ের বিরচিত “ত্রহ্চর্যা” নামক 
পুস্তকখানি পাঠ করিয়া আমি সন্তোষ লাভ করিয়াছি । ব্রহ্গচর্য্য কাহাকে বলে, 
তাহার অধিকারী কে এবং তাহার ফল কি এই কয়েকটা বিষয়ের শাস্ত্রীয় গ্রমাণ 
প্রচুর ভাবে উদ্ধত করিয়। এ সকল প্রমাণ বচনের তাৎপর্য্য অতি সুন্দর ভাবে 
বিবৃত করিয়৷ তৎপ্রসঙ্গে হিন্দুবিধবার আদর্শজীবন ও আচারের আলোচনা দ্বার! 
নিয়োগী মহাশয় এই ধর্ম বিপ্লবের দিনে, আস্তিক হিন্দু সমাজের বিশেষ উপকার 
সাধন করিয়াছেন। শান্ত্তাৎপর্য্যানুসন্ধিৎস্থ ব্যক্তি মাত্রেরই এই গ্রন্থ যে বড়ই 
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আদরের হইবে, তাহা আমি নিঃসঙ্কোচে বলিতে পারি। ইতি ১২ই ফাল্তুন, 
১৩২৯ সাল। 


প্রীপ্রমথনাথ তর্কভূষণ । 


বৈষয়িক জীবনে, যিনি গভর্ণমেন্টের পুলিশ বিভাগে 
উচ্চপদস্থ কর্ম্মচাঁরী ছিলেন, এইক্ষণে ব্রন্গচর্যাশ্রম গ্রহণ 
করিয়া জ্ঞানানন্দ ব্রহ্মচারী নামে পরিচিত, তিনি “বিধবার 
কর্তব্য” সম্বন্ধে তৃতীয় খণ্ড পাঠ কাযা এইরূপ পত্র 
দিয়াছেন । 


শদ্ধেয় শ্রীযুক্ত কৈলাসচন্দ্র নিয়োগী 
মহাশয় সমীপেষু । 
মহাশয়, 

আপনার কৃত হিন্দুবিধবার কর্তব্য সম্বন্ধে গ্রন্থখানি নিজে দৃষ্টিশক্তি 
ন্যুনতাপ্রযুক্ত পাঠ করিতে ততদূর সক্ষম না হইলেও অপবের দ্বার! পাঠ করাইয়! 
প্রায় আগ্তন্ত শ্রবণ করিয়! বিশেষ শ্রীতিলাভ করিয়াছি। আপনি যে শ্রীমত্ভগবৎ 
গীতা শাস্ত্রথানি সম্পূর্ণরূপে আয়ত্ত করিয়াছেন, তাহার পরিচয় অনেকাংশে এই গ্রন্থে 
দিয্াছেন। বিশ্বাস করি যে এ বিষয়ে আপনার চেষ্টা সফল হইয়াছে। আপনি 
আপনার বাল বিধবা পুত্রবধূকে উপদেশ ছলে, যে সমস্ত অমূল্য উপদেশাৰলী 
এই পুস্তকে সন্নিবেশিত করিয়াছেন, তাহাতে গ্রন্থথানি বাস্তবিকই উচ্চশ্রেণীর 
মধ্যে পরিগণিত হইতে পারে । তবে হুঃখের কথা এই যে, এই শ্রেণীর গ্রন্থ 
পাঠের অধিকারী ও ইচ্ছকের সংখ্যা আজ কাল বঙ্গদেশে তত অধিক নাই। 
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অবশ্ত স্বীকার করি যে আজ কাল বঙ্গদেশে হিন্দু বিদুধীর সংখা! নিতান্ত কম 
নহে। কিন্তু সত্য কথা বলিতে গেলে, তাহাদের অধিকাংশই ইংরাজিশিক্ষিত 
হিন্দু বলিয় ভয় হয়। যাহা হউক এই গ্রন্থ দ্বারা দেশের ধর্মপ্রাণ বিধবাগণের 
বিশেষ সাহায্য হইবে তাহাতে সন্দেহ নাই । নিবেদন ইতি ১৩ই ফাল্তুন, ১৩২৯। 


/কাশীধাম। ৃ নিবেদেক 


নং ৬/৩১এ, পীতানম্বরপুরা শ্রীজ্ঞানানন্দ স্বামী | 


৬কাশীধামস্থ বঙ্গীয় সাহিত্য শাখা পরিষদের সেক্রেটারী 
এবং হিন্দু বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক পরম শ্রদ্ধাস্পদ শ্রীযুক্ত 
হরিহর শাস্ত্রী মহাশয় এইরূপ মত প্রকাশ করিয়াছেন । 


শ্রীযুক্ত কৈলাদ চন্দ্র নিয়োগী মহাশয়ের লিখিত “ক্রহগচর্যয” পুস্তকের অধিকাংশ 
আমি দেখিয়াছি। ইহার “ত্যাগ” ও “ভক্তি” প্রবন্ধ বঙ্গীয় সাহিত্য পরিষদের 
বারাণমি শাখায় পঠিত হইয়াছিল। উপন্াঁস প্লাবিত বর্তমান সাহিত্য জগতে 
এইরূপ সংগ্রন্থ প্রচারের বিশেষ আবশ্তকতা আছে। লেখক মৌখিক যুক্তি ও 
শাস্ত্রীয় প্রমাণের সহায়তায় হিন্দুর আচার ব্যবহারের সমর্থন করিয়াছেন। এই 
গ্রন্থের অন্তর্গত “হিন্দু বিধবার কর্তৃব্য* অংশ প্রত্যেক হিন্দু বিধবার পাঠ কর! 
কর্তব্য। এই গ্রন্থের উপদেশ অনুসারে তাহারা বদি জীবন যাপন করিতে 
পারেন, তবে চিত্তে পরম শাস্তি লাভ করিবেন। গ্রন্থের ভাষা প্রাঞ্জল ও বিশুদ্ধ। 
এই পুস্তকের বহুল প্রচার বাঞ্চনীয়। ইতি ১৫ই ফান্তন, ১৩২৯ সাল। 


শ্ীহরিহর শাক্ত্রী | 


[ ৮ ] 
ভট্রপল্লীর পরম শ্রদ্ধাম্পদ শ্রীযুক্ত শ্রীজীব ন্যায়তীর্ঘ 
কাব্য-ব্যাকরণতীর্থ শিরোমণি এম, এ, এবং স্বর্ণ পৰ্থকপ্রাপ্ত 
ও বিখ্যাত পণ্ডিতপ্রবর শ্রীযুক্ত পঞ্চানন তর্করত্ব মহাশয়ের 
স্থযোগ্যপুত্র মহাশয় ব্রন্মচর্য্য সম্বন্ধে এইরূপ মত প্রকাশ 
করিয়াছেন । 


ময়মনসিংহ নিবাসী বর্তমান ৬কাশীধাম সমাগত নিষ্ঠাবান ব্রাঙ্গণ শ্রীযুক্ত 
কৈলাসচন্ত্র শশ্মী নিয়োগী মহাশয় “ব্রহ্গচর্য্য” নামক একখানি পুস্তক রচন! 
করিয়াছেন, এই পুস্তকের আদ্যোপান্ত বিভিন্ন শীর্ষক খণগুলির সহিত সমগ্রই 
পাঠ করিয়াছি। লেখকের প্রত্যক্ষ অনুভূতি ও বহুদর্শিতার ফলে এই গ্রস্ 
রচনা । এই জন্য এই গ্রন্থের মুল্য অত্যধিক। সংসার পথে চলিতে চলিতে যিনি 
একটুকু শোকদুঃখের আভাস পাইয়াছেন, সমগ্র জীবনের যে কোনও অংশে যিনি 
ক্ষণকালের জন্তও ভগবানের কথা চিন্তা করিতে সমর্থ হইয়াছেন, এই পুস্তক 
তীহাদেব পরম সহায় হইবে সন্দেহ নাই। এই পুস্তকের প্রধান ভিত্তি শ্রীমৎ- 
তগবংগীত! ) অন্তান্ত পুরাণ, দর্শন এবং মৌলিক যুক্তি ও এই পুস্তক নির্মাণে 
সহায়তা করিয়াছে। মোহগ্রস্থ নবীন শিক্ষিতমগুলি এই পুস্তক পাঠ করিবেন 
কি? অনিচ্ছা! ক্রমেও যদি পাঠ করেন তাহা হইলেও গ্রন্থকারের শ্রম সফল 
হইবে। ইহা আমার বিশ্বাস। ইতি ২৫শে ফাল্তুন, ১৩২৯ সাল। 


ভট্টপল্লী__ 
ক্রীশ্রীজীব স্যায়তীর্ঘ দেবশর্্মা। | 


[ ৯ ] 
ময়মনসিংহ মুক্তাগাছার স্থপ্রসিদ্ধ জমিদার ভক্তপ্রবর 
পুজ্যপাদ রাজর্ষি শ্রীযুক্ত গোপাল চন্দ্র আচাধ্য চৌধুরী 
মহাশয় “ব্রহ্মচর্ধ)% সম্বন্ধে এইরূপ মত প্রকাশ করিয়াছেন; 


ময়মনগিংহ নিবাসী শ্রীযুক্ত কৈলাস চন্দ্র নিয়োগী মহাশয়কে আমি বাল্যাবধি 
বিশেষরূপে জানি । তিনি বর্তমানে ৮কাশীধামে বাস করিতেছেন। একসময়ে 
তিনি আমাদের মুক্তাগাছার ৬শ্রীশ্রীহরিতক্তি প্রদায়িনী সভার সভ্য ছিলেন। 
তাহার অনেক হরিনাম গানও আছে। সেইগুলি আমাদের পুষ্পাঞ্জলি নামক 
পুস্তিকাতে লিপিবদ্ধ কর! হইরাছে। কৈলাস বাবু সম্প্রতি *তরন্গচর্যা” নামে 
একখানি পুস্তক লিখিয়াছেন। তীহার প্রায় সমস্ত অংশই পঠিত হইতে আমি 
শুনিয়াছি। এই গ্রন্থে তিনি কম্মযোগ, জ্ঞানযোগ এবং ভক্তিযোগ সম্বন্ধে বিশেষ 
আলোচনা করিয়াছেন। তাহা শুনিয়া আমি অত্যন্ত সন্তষ্ট হইয়াছি। গ্রস্থখানি 
হিন্দু সমাজের অতি উপাদেয় এবং শাস্ত্র সম্মত জিনিষ হইয়াছে । বালক, যুবক, 
বৃদ্ধ, সধবা বিধবা সকলেই এই গ্রন্থপাঠে বিশেষরূপে উপরুত হইবেন, ইহাতে 
বিন্দুমাত্র সন্দেহ নাই। বিধবাদের কর্তব্য সম্বন্ধে তিনি যে সকল উপদেশ 
দিয়াছেন তাহা প্রত্যেক বিধবারই পালনীয় । যাহারা সন্তষ্ট চিন্তে জীবন যাপন 
করিতে ইচ্ছা! করেন তাহাদের পক্ষে এই গ্রন্থটী পাঠ করা অতীব গ্রয়োজনীয়। 

নব্যশিক্ষিত যুবকগণ যদি একবার মাত্র এই গ্রন্থথানি পাঠ করেন তবে 
তাহারা কর্মজীবনে উন্নতি লাভ করিয়া পরমস্থথে কালাতিপাত করিতে 
পারিবেন। শ্রন্থখানি মোক্ষলাঁভের পথপ্রদর্শক, বাস্তবিক ইহকালের এবং 
পরকালের বন্ধু বলিয়া আমি মনে করি। হিন্দু সমাজে ইহা! ্মাদূত হইলে 
আমাদের প্রভূত মঙ্গল সাধিত হইবে, প্রত্যেক হিন্দু ইহা পাঠ করেন ইহাই 
আমার আস্তরিক কামনা ইতি--কলিকাতা ৮ই চৈত্র ১৩২৯ সাল। | 


্ীগোপালচন্দ্র শর্মা চৌধুরী । 


[১৯ ] 
কলিকাতা বিদ্যামাগর কলেজের স্বযোগ্য অধ্যক্ষ (11701 

291) সংস্কৃতে বিশেষজ্ঞ প্রবীণ পণ্ডিত শ্রীযুক্ত সারদারঞগ্জন রায় 
(4.4.) মহাশয় এই মত প্রকাশ করিয়াছেন ;-- 

পগ্ডিতবর শ্রীযুক্ত কৈলাসচন্দ্র নিয়োগী মহাশয় তাহার কৃত 'ত্রহ্ষচর্ধ্” নামক 
গ্রন্থের কয়েকটা প্রবন্ধ পাঠ করিয়! আমাকে প্টনাইলেন। প্রবন্ধগুলি বিলক্ষণ 
ন্ৃদয়গ্রাহী হইয়াছে। 

পণ্ডিত মহাশয়ের উদ্দেশ্ত মহৎ। শাস্ত্রোক্ত ব্রহ্মচর্য্যে অনাদরই আমাদের 
বর্তমান ছুর্গতির মুল। এই বোধে ব্রন্গচরধ্য সম্বন্ধে কতকগুলি স্থল কথা সাঁধারণকে 
বুঝাইয়া দেওয়ার অভিপ্রায়ে, ও যদি কদাচিৎ ছুই একটা লোকও তাহার কথায় 
্রহ্মচর্য্যের প্রতি আকৃষ্ট হয়, এই আশায় তিনি পুস্তকখাঁনি লিখিয়াছেন। সব্ধত্র 
শাস্ত্রের যুক্তি সংগ্রহ কর! হইয়াছে । ততিন্ন স্থানে স্থানে গ্রন্থকার নিজ প্রতিভার 
বলে যুক্তি উপস্থাপিত করিয়াছেন । আশা করি গ্রন্থকারের উদ্দেস্ঠ সিদ্ধ হইবে। 
ইতি ১৫ই চৈত্র, ১৩২৯। 

শ্রীসারদারঞ্জন রায় । 


ময়মনসিংহ স্ুসঙ্গাধিপতি মহামহিম শ্রদ্ধাস্পাদ শ্রীলস্ত্ীবুক্ত 
মহারাজ! শিবকৃষ্ণ সিংহ বাহাদুর ও তর্গায় সুযোগ্য পুত্র 
পরমাশীর্ভাজন শ্রীমান্‌ কুমার নরেশচন্দ্র সিংহ বাহার, বি, এ, 
মহোদয় “ব্রহ্মচর্ধ্য” সম্বন্ধে এই মত প্রকাশ করিয়াছেন ১ 
্ীবুক্ত কৈলাসচন্দর নিয়োগী মহাশরের লিখিত প্রহ্চর্ধয” নামক পুস্তকথানা 


আগাগোড়া মনোযোগের সহিত পাঠ করিয়াছি । উপন্তাস প্লাবিত সমাজে এই 
শ্রেণীর পুস্তকের তেমন সমাদর হইবে কি না জানি ন1; কিন্তু এই ভাবের পুস্তকের 


| ১১ ] 


বহুল প্রচার দ্বারাই যে সমাজের প্রকৃত মঙ্গল হইবার সম্ভাবনা তাহাতে সন্দেহ 
নাই। গ্রন্থকার, সাধুভাবে কন্ম্জীবন যাঁপন করিয়া শেষ বয়সে পুণ্যতোয়৷ 
গন্গাতীরে দেহরক্ষা করিবার আশায় ৬বিশ্বনাথের চরণপ্রান্তে উপস্থিত হইয়। 
তপন্তায় কালাতিপাত করিতেছেন। এই বয়সেই উৎকষ্ট গ্রস্থাদি লিখিবার 
উপযুক্ত সময় । 

গ্রন্থকার ব্রহ্গচর্য্য শব্দটা ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন। যেরূপ আচরণের 
দ্বারা মনুষ্য ব্রহ্মপাক্ষাৎকার লাভ করিতে পারে তাহাই ব্রন্ধচর্য্য । পুস্তকখানি 
কয়েকটা অংশে বিভক্ত; অবতরণিকা খণ্ডে লেখক ধর্ম, অধর, দেহ, 
মন, সুখ, দুঃখ, জ্ঞান অজ্ঞান ইত্যাদি অনেক বিষয়ের আলোচন! করিয়াছেন | 
দ্বিতীয় খণ্ডে ব্রহ্মচর্যের সাধন এবং তাহার ফলস্বরূপ ত্তির কথ! আলোচন! 
করিয়াছেন। তৃতীয় থণ্ডে হিন্দুবিধবার কর্তব্য সম্বন্ধে উপদেশ দেওয়া হইয়াছে । 
ব্রহ্মচধ্যের সহজ পন্থা নামক অধ্যায়ে, লেখক অনেক জ্ঞানগর্ভ অথচ কাধ্যোপযোগী 
(0:8০01০21) কথা লিপিবদ্ধ করিয়া পুস্তকখানাকে অতি উপাদেয় করিয়৷ 
তুলিয়াছেন। শ্রীমদ্তগবদ্গীতা খানাকে মনন, ধ্যান ও পুজ1 করিয়া, গ্রন্থকার যে 
মন্্ীর্থ উপলব্ধি করিয়াছেন, তাহাও এই গ্রন্থমব্যে সন্নিবেশিত করা হইয়াছে । 
এই গ্রন্থখানা মনোযোগের সহিত অধ্যয়ন করিলে পাঠক বিশেষ উপকৃত হইবেন 
ইহা! আমার স্থির বিশ্বাস। 

গ্রন্থকার কেবল বিবিধ শাস্ত্রগ্রন্থ হইতে শ্লোক উদ্ধার করিয়া গ্রন্থের কলেবর 
বুদ্ধির চেষ্টা করেন নাই। মোট কথা এরূপ উপাদেয় গ্রন্থ আমি জীবনে অধিক 
অধ্যয়ন করি নাই। আমরা গ্রন্থখানার বহুল প্রচার কামনা করি এবং ৬বিশ্বনাথের 
চরণে প্রার্থনা করি যে, গ্রন্থকার স্ুদীর্ঘকাল পর্য্যস্ত বীচিয়া থাকিয়া এইবূপ ৰনু 
গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়া সমাজের প্রকৃত কল্যাণ সাধন করুন । 


২৬শে বৈশাখ শ্রীশিবকৃ্ণ সিংহ শর্মা 


১৩৩৩ সাল 
টিভি ভরীনরেশচন্দ্র সিংহ শশ্মা। 


[১২] 


কলিকাতা হেয়ার স্কুলের ভূত পূর্ব েড্‌ মা্টার বিদ্যাসাগর 
কলেজের ও চট্টগ্রাম কলেজের ভূতপুর্বব অধ্যাপক পরম- 
শ্রদ্ধাম্পদ ত্যাগী মহাপুরুষ শ্রীযুক্ত মতীশচন্দ্র ভারতী এম, এ, 
যিনি এখন কাশীধামস্থ ভারত-ধর্ম্-মহা-মগুলের কাজে আত্ম- 
নিয়োগ করিয়াছেন তিনি এইরূপ মত প্রকাশ করিয়াছেন ;-- 


পণ্ডিত শ্রীযুক্ত কৈলাসচন্ত্র প্রণীত প্রহ্গচরধ্য” পুস্তকখানি গ্রন্থকার স্বক্সং 
আমাকে পাঠ করিয়! শুনাইয়াছেন, আমি উহার রচনা প্রণালী ও বিভাগ কৌশল 
দেখিয়! পরিতৃপ্ত হইয়াছি। ইহাতে ব্রহ্মচর্য্যের স্বরূপ ও সাধনা এরূপ সুন্দর 
বর্ণিত হইয়াছে তাহা পাঠ করিলে ম্বতঃই বোধ হইবে, গ্রন্থকার নিজে একজন 
ব্রহ্ষচর্যের সাধক, ও পরিণত বয়সে প্রাণে দারুণ ব্যথা অনুভব করিয়া তিনি 
লেখনী চালনায় বাধ্য হইয়াছেন। 


স্ুথের বিষয় গ্রন্থকার লিপিচাতুর্্য পরিহার করিয়াছেন। কেন না অস্তূ্টি- 
সম্পন্ন পুরুষদিগের বহিদৃ্টি স্বভাবতঃ লোপ পাইয়৷ থাকে । সুতরাং ত্রন্ষচর্ধ্য 
সম্বন্ধে অনেক গৃঢ় ও প্রয়োজনীয় কথা গ্রন্থকার নিজে অশ্ুভব করিতে সমর্থ 
ৰলিয়! পরিস্ফুট করিতে সমর্থ হইয়াছেন । 


বাহারা সুধী ও ধার্মিক তাহারা পুস্তকথানি পাঠ করিয়! সুখী ও পরিতৃপ্ত 
হইবেন। আরও একটি কথা, ব্রহ্মচর্য্যের সুক্্তত্ব এবং অঙ্গসমূহ গ্রন্থকার 
এরূপ বিচারপূর্ব্ক বিশ্লেষণ করিয়াছেন, যে তীহার মনীষ! দর্শন করিয়া, ব্রহ্গচর্ধয 
পরায়ণ ব্যক্তিমাত্রেই পুলকিত হইবেন। প্রত্যুত ইহা পলান্ন নহে, পরমান্্ ; 
সংসারী প্রেয়কামী ব্যক্তিগণের ইহা! অভোজ্য না হইলেও ইহা! শ্রেক়কামী যতি 
সাধুগণের উপাদেয় ভোজ্য । 


এরপ গ্রন্থকারের দীর্ঘজীবন কামন! শিষ্টাচার সম্মত। নিষ্ঠাযুক্ত সময়ে তিনি 
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এরপ ছুই একখানি পুস্তক লিখিয়া সাধকদিগের সাধু সমিতিতে সহায়তা করুন, 
ইহাই বিশ্বনাথ সমীপে প্রার্থনা । অলমিতি। 






£ 
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৯৯৯৯০৫1 চর্লি 
কলিকাত। ব্রাঙ্গণ সভার অধ্যাপক পরম শ্রদ্ধাম্পদ 


পণ্ডিত প্রবর শ্রীযুক্ত শশিকমল ভট্টাচার্ধ্য কাব্য-ব্যাকরণ-ন্যায়- 
স্মৃতিতীর্ঘ মহাশয় এইরূপ মত প্রকাশ করিয়াছেন । 






দীনাতিদীন ভারতী । 
৬কাশীধাম। 





ময়মনসিংহ জেলা নিবাসী বর্তমানে ৬কাশীধামনিবাসী শ্রদ্ধাভাজন শ্রীযুক্ত 
কৈলাসচন্দ্র নির়োগী মহাশয় "ব্রহ্মচর্য্য” নামক একখানি গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন। 
আমি এই গ্রন্থখানি তীহার নিকটে সনস্তই মনোযোগ পূর্বক শুনিয়াছি। উত্ত 
গ্রন্থে তিনি ধর্ম, অধর, জ্ঞান, অজ্ঞান, ব্রন্মভক্তি ব্রহ্মচর্্য, এবং তাহার 
সাধন, বিধবার কর্তব্য ইত্যাদি অতি প্রয়োগনীয় বহু বিষয়ের আলোচনা 
করিয়াছেন। তাহার এই সব আলোচনার মূল উপজীব্য খষিপ্রণীত শান্ত্রসমূহ, 
বিশেষতঃ শ্রীমদ্ভগবদগীতার বহু আলোচনা ইহাতে দৃষ্ট হয়। এ সব শাস্ত্রকে 
উপজীব্য করিয়া অন্তান্ত লৌকিক যুক্তির অবতারণাপূর্ববক গ্রন্থকার তাহার বক্তব্য 
অর্তি বিশদভাবে বলিয়াছেন । 

এইসব সাধুবিষয়ের অধিক আলোচনা সমাজের পক্ষে অত্যন্ত হিতকর। 
সমাজের প্রকৃত কল্যাণ এইসব আলোচনা! দ্বারাই হইয়া! থাকে, সুতরাং 
বর্তমান গ্রন্থকারকে '“কল্যাণকৃৎ” নামে অভিহিত করা যাইতে পারে । আমি 
. ৬কাশীধামে তাহার দৈনন্দিন জীবন যাঁপনও প্রত্যক্ষ করিয়াছি । ব্রাঙ্গণের বাচা 
কর্তব্য, বাব! বিশ্বনাথের শ্রীচরণতলে বাস করিয়া ইনি যথাযথভাবে তাহা পালন 
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করিয়। থাকেন এইরূপ ব্যক্তির ধন্মীলোচনা যেরূপ হওয়া বাঞ্ছনীয় গ্রন্থখানি 
তদনুরূপই হইয়াছে । ) 

এই গ্রন্থের “ভক্তি” সন্দর্ভে আমি গ্রন্থকার মহাশয়ের সঙ্গে একমত নহি । 
এই সন্দর্তে তিনি “ভারতীয় দর্শনশাস্ত্রে ভক্তির আলোচনা নাই, দর্শনশাস্তর, 
বিশেষতঃ স্যায়বৈশেষিক, সাংখ্, মীমাংস! দর্শন ঈশ্বর নিরপেক্ষ” ইহা ঘলিয়াছেন। 
দর্শনশান্ত্রসমূছের পরস্পর বিবিধ বিষয়ে মতানৈক্য থাকিলেও “তত্বজ্ঞানই যে মুক্তির 
কারণ” এ অংশে সকলেই একমত । এ তত্বজ্ঞান কিন্তু সাধনাসাপেক্ষ ; সাধন! 
তক্ত্ি বর্জিত হইতে পারে না, এই ভাবে দর্শনশান্ত্রে ভক্তিবাদ তাসিবেই। যোগ 
এবং বেদান্তদর্শনে ঈশ্বরের বহুবিধ আলোচনা রহিয়াছে । প্রাচীনতম বৈশেষিকা চাধ্য 
প্রশস্তপাদের পদার্থধন্মসংগ্রহ ঈশ্ববের আলোচনা বর্জিত নহে। যোগাচারবিভূতি 
দ্বারা ভগবান্‌ শঙ্করকে সন্তুষ্ট করিয়া কণাদ খমি বৈশেষিক শান্ত প্রাপ্ত হইয়াছিলেন 
ইহা তিনি স্পষ্ট উল্লেখ করিয়াছেন। ধাহার প্রসাদস্বূপ বৈশেষিক শাস্ত্র সেই 
শাস্ত্রে তিনি উপেক্ষ কি না ইহা কি ভাবিবার বিষয় নহে? স্থপ্রসিদ্ধ স্ায়াচার্য্য 
উদয়ন স্বগ্রণীত ““আত্মতত্ববিবেক”” এবং "ন্তায়কুন্ুমাঞ্জলি” গ্রন্থে জীবাত্মা এবং 
পরমাত্মা! সম্বন্ধে অতি উপাদের আলোচনা করিয়াছেন। ন্যায়ের প্রাচীনতম 
ভাষ্যকার খষিকল্প বাত্শ্তারন হ্যায়শীন্ত্রকে “মোক্ষশাস্ত্র” ও বলিয়াছেন। মীমাংস! 
শান্্রও আত্মবাদ এবং মুক্তিবাদ পরিবর্জিত নহে। কর্মের কথা, মুক্তির কথ! 
আসিলেই উপাসনার কথা৷ আসিল, উপাসনা উপান্ত ভিন্ন হয় না, সেই উপাস্য 
কে? নব্য নৈয়ায়িক উপাধ্যায় গঙ্গেশও মুভি এবং ঈশ্বর সম্বন্ধে নীরব নহেন। 
বিশেষতঃ ছ্বৈতবাদি দীর্শনিকগণের মতে পরমাত্মতত্বজ্ঞান জীবাত্মতত্বজ্ঞানের 
সহায়ক। এই পরমাত্মাই ঈশ্বর । ইশ্বর আসিলেই তক্তি আসিল। দ্বৈতবাদি 
দার্শনিকদিগের মতে ্রহ্গাদ্বৈতপ্রতিপাদক”, শ্রুতিগুলি ঈশ্বরাভেদ ভাবনারূপ 
উপাসনাপর, তাহাদের কৃত দর্শনে যদ্দি ঈশ্বর উপেক্ষ হন তবে কাহার অভেদ 
উপাসন! হইবে? এইভাবে দর্শনশান্ত্রসমূহের উদ্দেশ্ত এবং সম্প্রদায় পরিসুদ্ধি 
অতি ধীরভাবে আলোচন! করিলে দর্শনশাস্ত্র ভক্তি বর্জিত এবং ঈশ্বরনিরপেক্ষণ 
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ইহা বলা অতি সাহসের কার্য সন্দেহ নাই । ইহার সমধিক আলোচনা এই ্ষুক্র 
মন্তব্যে অসম্ভব। সার কথ! দর্শনশান্ত্রসমূহের ইঙ্গিত এবং অভিপ্রায় হৃদয়ঙম 
করা বহু সময় এবং সাধন! সাপ্কে, আশা করি গ্রন্থকার এই কথাটা মনে 
রাখিবেন। 

এই বিষয়টি ভিন্ন গ্রন্থের অন্যান্য সমস্তই শাস্ত্রীয় সিদ্ধান্ত, সুতরাং সেগুলি 
সকলেরই বিশেষ আদরের বস্ত। ভগবানের নিকটে প্রার্থনা করি তরলভাবার্ত 
সমাজ গ্রস্থকারবর্ণিত গুরুগন্ভীরভাবে আর্ঘ হউক। পরিশেষে বক্তব্য এই ষে 
গ্রন্থকার তাহার আন্তিকতা'পূর্ণ সাধুশক্তি এইরূপ শাস্ত্রসেবায় নিযুক্ত করিয়। 
দেশের যথার্থ “কল্যাণকৃৎ” হউন। ইতি-_ 

ৃ নিবেদক-_ 

জ্রীশরৎকমল ভট্টাচাধ্য, মথুরা ( পাবনা ) 
৮৭ আমহা্ট সীট» বঙ্গীয় ব্রাহ্গণ-সভা, কলিকাতা । 


ময়মনসিংহ জিলান্তর্গত আশুজিয়। গ্রাম নিবাসী শ্রীযুক্ত পুর্ণচন্দ্র 
ভট্টাচার্য্য, এম, এ, মহাশয় এই মন্তব্য প্রকাশ করিয়াছেন ৫ 


ময়মনসিংহের মহারাজা ৮হুধ্যকান্তের সুযোগ্য কর্মচারী শ্রীযুক্ত কৈলাস চন্দ্র 
নিয়োগী মহাশয় বর্ণাশ্রম বর্ণিত গাহৃস্থ জীবনের শেষে ৬কাশীধামস্থ বিশ্বনাথের 
শরণাপন্ন হইয়াছেন। বিশ্বনাথের ইচ্ছায় তিনি হিন্দুর শ্রেষ্ঠ ধর্মগ্রন্থ বেদাস্তশরেষ্ঠ 
শ্রীমপ্তগবদগীতাখানি ধ্যান, মনন ও নিদ্দিধ্যাসন দ্বারা আয়ন্ত করিয়া ও সাধনাবলে 
প্রত্যেকটা শ্রোকের তাৎপর্যযার্থ উপলব্ধি করিয়া এই এ“ব্রহ্ষচর্য্য” নামক গ্রন্থখানার 
সন্নিৰিষ্ট করিয়াছেন। দ্ব্রহ্মচর্য্য” অল্পকথায় বলিতে হইলে নিয়োগী মহাশয়ের 
গীতাধ্যানের একটা ন্বগীয় “অমৃতফল'” ৷ যিনি মনোযোগের সহিত আস্তিক্যভাৰে 
উক্ত গ্রন্থখানি পাঠ করিবেন তিনিই অমৃতের আস্বাদ পাইবেন নিশ্চিত বলিতে, 
পারি। 





[ ১৬ ] 


হিন্দুর “বিধবা বিবাহ” আজকাল একটা বিশেষ আলোচনার বিষয় হইয়া 
দাড়াইয়াছে। নিযোগী মহাশক্ বিধবা! বিবাহে শাস্ত্রের উপদেশ স্পষ্টভাবে লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন এবং স্বপক্ষে কি বিপক্ষে ষে সব তর্ক উপস্থিত হইতে পারে তাহার 
বিশেষ আলোচনা করিয়া স্বীয় প্রতিভার বলে নান! প্রকার যুক্তির অবতারণ। 
করিয়া স্বীয় মত সমর্থন করিয়াছেন। নিয়োগী মহাশয় ব্রহ্গচর্ষে দৃষ্টান্ত দ্বারা 
প্রমাণ করিয়াছেন যে হিন্দুব বৈশিষ্ট স্ত্রীলোকের সতীত্বে (00550) 
এবং পুরুষের ব্রহ্গচর্য্যে (09850121015 ০010001০072 561599) 
সব চেয়ে বড় আদর্শ যাহা আজও হিন্দু পৃথিবীর সকল জাতির সম্মখে 
ধরিয়৷ রাখিয়াছে তাহ। এই বাঁলবিধবাদের যাবজ্জীবন বরন্ষচধ্য, যাবতীয় ভোগ 
বিলাস বজ্জন, সর্বাঙ্গিন তাগ (010156:52] 99.01190০6), নিয়োগী মহাশয় 
প্রাঞ্জল ভাষায় পৃথিবীর সমস্ত ভোগৈশ্বধ্য হইতে বিচ্ছিন্ন বালবিধবাদের 
ষে আদর্শজীবন অঙ্কিত করিয়াছেন তাহা অতি যত্বের সহিত প্রত্যেক বিধবার 
পালন কর! কর্তব্য । বে জীবন দুর্বহ বলিয়া স্ত্রীলেকসাধারণ মনে করে এবং 
অত্যন্ত দুঃখক।তব, দরঁয়াপরবশ পুরুষগণও মনে করিয়। থাকেন এবং বাহাতে 
হিন্দু বিধবার পুনর্ব্বিবাহ প্রচলন হইতে পারে তাহার প্রত্যক্ষে বা পরোক্ষে চেষ্টা 
করিয়।. থাকেন, তাহ ছুঃখের না! হইয়। বরং পরম শাস্তিপ্রদ, মোক্ষগামী হইয়া 
থাকে৷ 

পুরুষ বিবাহিত জীবনে, সংসারের সমস্ত কম্ম করিয়া কি ভাৰে ব্রহ্গচরধ্য রক্ষা 
করিতে পারে তাহ! নিযোগী মহাশয় বিশদভাবে বিবৃত করিয়াছেন। কোনও 
ধর্মের প্রতি কটাক্ষ না করিয়৷ হিন্দুব আচার, নিয়ম, ও দৈনন্দিন কর্তব্যগুলি 
যাহাতে সকলের উপলব্ধি হয় তাহ! লিপিবদ্ধ করিরাছেন। প্রত্যেক হিন্দুর, কি 
দ্ধ, কি যুবা, কি স্ত্রীলোক সকলেরই-_এই “ত্ঙ্গয্য” নামক গ্রশ্থখান! সাদরে 
'্অধ্যয়ন বা অনমর্থ পক্ষে শ্রবণ কর! উচিত। ইতি-_ 

বিনীত-- 


শ্রীপুর্ণচন্দ্র ভট্টাচাধ্য । 


উরাটযারালর 
অবতরণিকা খণ্ড | 
্ 
ধন্ম। 
«“নমে! ধন্মীয় মহতে ধন্মো ধারয়ুতে প্রজাঃ, 


মহাভারত । 


ধর্ম, অবর্ম, পাপ, পুণা, মোটামুটি ভাবে মনুষ্য মাত্রেই বুঝে। স্থুথ ধর্ম 
জন্ত, ছুঃখ অধর্মজন্য | ধন্ম্য কর্ম করিলে, পুণ্য যশঃ এবং সুখ হয়। ইহা! 
মনুষ্য মাত্রেই বুঝে। ধশ্ম ও অধন্থম সম্বন্ধে মনুষ্য মাত্রেরই সাধারণ জ্ঞান আছে। 
ধর্মাধন্দন সম্বন্ধে মনুষ্যের সাধারণ জ্ঞান থাকিলেও ধর্মের তব জানা বড়ই কঠিন। 
কারণ, ধর্মের গতি অতি কুক্ম এবং ধর্মের তত্ব নিভৃত গুহায় নিহিত- হুজে'য়। 
এমত অবস্থায় ধর্মের তত্ব জানিবার উপায় কি? ভগবান মন্ত্ু বলিয়াছেন, খষিগণ 
ধর্মবিষয়ে যে সকল উপদেশ দিয়াছেন সেই সকল, বেদ শাস্ত্রের অবিরোধী তর্ক 
দ্বারা ধাহারা অনুসন্ধান করেন, তাহারাই ধর্মকে জানেন। * 

নান! অর্থে ধর্ম শৰের র্যবহার থাক দৃষ্ট হয়। 

মানবধ্শ-_মনুষ্ের ধর্মের ব্যাখ্যা শাস্ত্রে কিরূপ আছে তাহা এ চেষ্টা 
|করিতেছি। 


* শন্করাচাধা ভাহার বেদাস্তভাষ্যে মন্থুর বচন উদ্ধত করিয়াছেন। 
আর্মং ধর্মোপদেশঞ বেদশীস্বাবিরোধিনা। 
' যন্তা্কেনানুসন্বতে ম ধন্ুং বেদ নেতরঃ। 
মনুসংহিত ১২। ১*৬॥ 


২ ব্রহ্গাচর্ধ্য । 


মহর্ষি কণাদ বলিয়াছেন--যাহা হইতে অভ্যুদয় ও নিঃশ্রেয়সের সিদ্ধি হয় 
তাহাই ধর্ম । যাহা হইতে জগন্মঙ্গল ও পারত্রিক মঙ্গল সাধিত হয় তাহাই 
ধর্ম । ১ | 
মানবধর্মের লক্ষণ কি? অহিংস!, সত্য, অন্তেয়। শৌচ, ইন্দরিয়নিগ্রহ; 
সংক্ষেপতঃ এইগুলি চারি বর্ণের মন্ুযোর ধর্ম। ২ 

ধুতি, ক্ষম!, দম (বাহ্‌ বিষয় হইতে মনের দমন ) অস্তেয়, শৌচ, ইন্দ্রিয়নিগ্রহ, 
বী, বিষ্ঞ।, সত্য এবং অক্রোধ এই দশটা দ্বিজাঁতির সাধারণ ধর্মের লক্ষণ। ৩ যে 
বিপ্রগণ এই দশ লক্ষণ যুক্ত ধর্মের যথাধথরূপ আচরণ করেন, তাহারা সেই 
ধর্মের বা গুণের অতীত হইয়। পরেও জীবিত থাকেন, তৎপর পরকালে পরম 
গতি লাভ করেন। ৪ অদ্রোহ, অলোভ, দম, জীবগণের প্রতি দয়া, তগন্তা, 
রনমচরয্য, সত্য, অনুক্রোশ, ক্ষম! এবং ধূতি এই সকল সনাতন ধর্মের লক্ষণ ।৫ 
ধর্মই এক মাত্র সুহৃদ, অন্য যাহা কিছু তৎসমন্তই স্থুল দেহের নাশের সহিতই 
নষ্ট হয়। কিন্তু ধর্ম মৃত্যুর পরেও সুন্ষ্স শরীরের সঙ্গে যায়। ৬ 


১। “বতোহভ্যুদয়-নিঃশ্রেরসসিদ্ধিঃ স ধশ্মঃ 
বৈশেষিক দর্শন । ২। 


২। “অহিংস! সত্যমন্তেয়ং শৌচমিক্টরিয়নিগ্রহঃ'? 
এতৎ সমাসিকং ধর্ম চাতুর্বর্ণোহব্রহীন্মনুঃ ॥ 

৩। প্ধৃতিঃ ক্ষম] দমোইস্ডেয়ং শৌচমিক্রিয়নিগ্রহঃ | 
ধীবিদ্য! সত্যমক্রোধো দশকং ধন্মলক্ষণম্‌ ॥” 

৪) “দশ লক্ষপানি ধশ্বন্ত যে!বিপ্রাঃ সমধীয়তে। 
অতীত্য চানুবর্তৃত্তে তে যাস্তি পরমাং গতিম্‌ ॥” 

৫ | অদ্রোহশ্চাপ্যলোভশ্চ দমে তৃতদয়া তপঃ। 
্রহ্মচধ্যং ততঃ সত্ামন্তকোশঃ ক্ষম। ধৃতি ঃ 
সনাতনন্ত ধর্পন্ত মূলমেতদ্‌ দুরাসদম্‌ ॥'? মনু । 

৬। “এক এব সুহৃদ ধর্ম শিধনেহপ্যনুযাতি ঃ। 
*. শরীরেপ সমং নাশং সর্বমন্তত, গচ্ছতি &'+ মহাভারত । . 


ধর্ম । ৩ 
“বেদঃ স্মৃতিঃ সদাচার; স্বস্ত চ প্রিয়মাত্মবনঃ | পু 
এতৎ চতুর্বিধং প্রাঃ সাক্ষাদ্‌ ধর্মস্য লক্ষ্মণম্‌ ॥” মন্ধু 


বেদ স্থৃতি সদাচার এবং নিজের আত্মার অনুকূল ব৷ প্রিয় এই চতুর্ধধই 
সাক্ষাৎ ধর্মের লক্ষণ। যে স্থলে কর্তব্য কর্মের প্রকারভেদ শাস্ত্রে আছে, সেই 
স্থলে নিজের প্রিক্ন বা মনঃপৃত যাহা হইবে, তদনুরূপ কার্য্য করিবে। ইহাই ধর্ম । 

এখন ধর্ম শব্দের মৌলিক অর্থ কি ? ধর্মের আভিধানিক অর্থ এই £__ 

ধর্্ম-ধরতি লোকান্‌, শুভাদৃষ্ট, পুণ্য, শ্রেয়ঃ এবং সুরত । 

যে বস্তকে ধরিয়া রাখে সেই ধর্ম । ধর্ম নষ্ট হইলে, সেই বস্তও নষ্ট হয়। 
ৃষ্ান্তদ্বার বুঝিতে চেষ্টা করিতেছি £- 

আমি মানুষ, মনুষ্যত্ব আমার ধর্ম। যে বিশেষ গুণ দ্বারা মনুষ্য অপর প্রাণী 
হইতে পৃথক বলিয়া! পরিচিত হয়, সেই বিশেষ গুণই মনুষ্যের ধর্্ম। প্রাণী মাত্রের 
বিশেষ গুণ, যাহ! প্রাণী মাত্রেরই সাধারণ ভাবে আছে, অপর বস্ততে নাই; উহাই 
প্রাণীর ধন্ম। পুনঃ যে বিশেষ গুণ এক প্রাণী হইতে অপর প্রাণীকে পৃথক্‌ 
করিয়া পরিচিত করায় সেই বিশেষ গুণ, সেই প্রাণী বিশেষের ধর্ম । মানুষ 
বানর নহে, বানর মানুষ নহে।. কেননা বানরে মন্ুষ্েষ ধর্ম নাই এবং মানুষে 
বানরের ধর্ম নাই। মনুষ্যের ধর্্দ মনুষ্যকে পৃথক করিয়া ধরিয়া রাখে । আমি 
মানুষ, আমার যদি মনুষ্যত্ব ব| মনুষ্যের ধন্দন নষ্ট হয়, তবে আর আমি মানুষ ভাবে 
থাকিব না। ধর্ম নষ্ট হইলে, কে আমাকে স্বরূপে ধরিয়া! রাখিবে ? আমি তখন 
পশুত্বে বা অপর সাধারণ প্রাণিত্বে পরিণত হইব । মন্ুুষ্যের স্বধর্ম স্থির থাকিলে 
মনুষ্ত্ব স্থির থাকে । ্‌ 

বেদে স্বৃতিতে এবং মানব্ধর্থ্শান্ত্রে মানবধর্মের যে সকল লক্ষণ উপদিষ্ট 
হইস্সাছে, এ সমস্তই মসুষ্যের বিশেষত্ব ; মনুয্যেতর প্রাণীতে উহার অস্তিত্ব নাই । 

বস্তর গুণ বা শক্তিকে সেই বস্তর ধর্ম বলে। অগ্নি দাহিক| শক্তি-_-অগ্রির 
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ধর্ম। মরিচের ঝাল শক্তি মরিচের ধর্ম। স্থিতিবিরোধিত। অবয়বী বস্তুসাধারণের 
ধর্ম। স্থিতিস্থাপকতা৷ বস্তাবিশেষের ধর্ম্ম। দু 

গুণের ক্রিয়াকেও ধর্ম বলে। শীতের ধর্ম সঙ্কোচন। তাপের ধর্ম সম্প্রসারণ 

অন্তঃকরণ বা মনের বৃত্তিকে ধন্ম বলে। রা ধর্ম । সত্য-- ধর্ম । অহিংস! 
_ধর্শা। হিংস! সর্পপ্রভৃতি ত্রুর ও খল জাতির ধর্ম্। 

জীবের স্বাভাবিক শক্তিকেও ধর্ম বলে। জলে চরা,_-মতস্তের ধর্ম । স্থলে 
চরা-_মনুষ্যাদির ধর্মা। ঘাস খাওয়া! গোমহিযাদির ধর্ম । 

আহার, নিদ্রা, ভয়, মৈথুন জীবের সাধারণ ধর্ম । 

ইন্দর্রিয়ের কার্য্যগুলিকেও ইন্দড্রির়ের ধর্ম ৰবলে। দর্শন করা চক্ষুর ধর্ম । 
স্রাণ নেওয়া নাসিকার ধর্ম। আস্বাদ গ্রহণ করা জিহ্বার ধর্ম । শ্রবণ করা 
কর্ণের ধর্ম । স্পর্শানুভব করা ত্বকের ধর্ম । 

দেশধন্--যে দেশের যে নিয়ম, সেই দেশের সেই নিয়মকে সেই দেশের 
ধর্ম বলে। 

_ কালধর্দ- গ্রীষ্ম, বর্ষা, শরৎ, হেমন্ত, শীত, বসস্ত | 

যগধর্ম__সত্য, ত্রেতা, ছাপর, এবং কলি এই চারি যুগের আচার নিয়ম গুলি 
সেই সেই যুগের ধর্ম । 
বাজ ধর্শ-_নুনিয়মে প্রজাপালন ও প্রজারঞ্জন কর! রাজার ধর্ম । রাজা প্রজা 
হইতে যথাশান্ত্র কর গ্রহণ করিবেন। তিনি দুষ্টের দমন ও শিষ্টের পালন 
করিবেন। নরহত্যাকারী এবং প্রণীর হিংসা ও ক্ষতিকারীদিগের অপরাধের 
গুরুত্ব অনুসারে, প্রাণদণ্ড, কায়িকদণ্ড, কারাদণ্ড ও অর্থদণ্ড প্রভৃতি দণ্ড বিধান 
করিয়৷ শাস্তি স্থাপন কর! রাজার ধর্ম। যে রাজার রাজ্যে প্রজাদিগের বিছ্যার 
উন্নতি, শিল্লকলার উন্নতি, নৈতিক উন্নতি, আধ্যাত্মিক উন্নতি, স্বাস্্যোন্নতি 
এবং শ্রীবৃদ্ধি সাধিত হয় তিনিই আদর্শ রাঙ্তা। 

'জাতি ধর্শ- মনুষ্যজাতি, পণুজাতি, উদ্ভিবজাতি এভাতির স্মতত্তরস্বতনত্রধর্্ 

আছে । * 


ধর্ম । ৫ 


কুলধন্ম_-যে বংশে বা কুলে, যে আচার এবং যে বিধি-নিষেধ নিয়ত আছে, 

প্র আচার এবং বিধি-নিষেধ সেই কুলের বা'বংশের ধর্ম। কোঁন কোন কুলে 
বাৎসরিক ছূর্গোৎসবপূজায় বোধনবমী কল্প, কোন কুলে প্রতিপদাদি কল্প, কোঁন 
কুলে ঝষ্ঠযাদি এবং সপ্তম্যাদি কল্প প্রচলন আছে। কোন কুলে, সন্ধি পূজা হয় না, 
কুলগত নিষেধ আছে। এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন কুলে, ভিন্ন ভিন্ন আচার এবং বিধি- 
নিষেধ প্রচলন আছে। সেই প্রচলিত আচার এবং বিধি-নিষেধ সেই সেই কুলের 
ধর্ম । বেদিয়। জাতির কুলম্ত্রীগণ হাট বাজার করিয়া থাকে, তাহার! পল্লী গ্রামের 
ঘরে ঘরে যাইরা! নানা প্রকার দ্রব্য বিক্রয় করিয়া থাকে । কিন্তু তাহাদের প্রতি 
এমন কঠোর শাসন আছে যে, যেস্ত্রী যেস্থানে যতদূর যাইয়! ব্যবসা করুক ন 
কেন, তাহাকে সন্ধ্যার সময় নিজ নিজ ঘরে পৌছিতেই হইবে। নির্দিষ্ট সময়ে 
পৌছিতে না পারিলে, সে স্ত্রী অপরাধিনী এবং দণ্ডনীয়! হয়। এতৎ সম্বন্ধে একটা 
গাথা প্রচলিত আছে £__ 

“বেদিয়া কুলের ধর্ম বলি তোমারে, 

শিয়াল ডাকিলে ভাতার নেয়ন! ঘরে ।” 


মনুষ্যের ধর্ম সম্বন্ধে আরও কিছু লেখা প্রয়োজন । যে গুণ বা শক্তি মনুষ্েই 
আছে, মনুষ্য ভিন্ন অপর জীবে নাই, তাহাই মনুষ্যের ধর্ম । মনুষ্য বুদ্ধিজীবী, 
মন্ুষ্যের বিবেকবুদ্ধি আছে। হিতাহিত, সদসৎ, ধর্্মাধম্ম ইত্যাদির জ্ঞান মন্ুুষে/র 
আছে বলিয়া মনুষ্য ইতর প্রাণী হইতে শ্রেষ্ঠ। 

মনুুষ্যের কর্তব্য এবং আচরণীয় বলিয়! মনুষ্যের নীতিশান্ত্রে, ব্যবহারশাস্ত্ে 
এবং ধর্মশান্ত্রে যাহা বিহিত আছে, তাহাও মনুষ্যের ধর্মন। 

জাতিধর্ম, কুলধন্শ, বর্ণধর্শম, এবং আশ্রমধন্ম নিষ্ঠার সহিত যথাযথ পালন 
কর! হিন্দু শাস্ত্রের উপদেশ । 

আমরা! হিন্দু, হিন্দুর নীতিশান্ত্রে, ব্যবহারশান্ত্রে এবং ধর্মশাস্ত্রে সাংসারিক 
কার্ধ্যনির্বাহের জন্ত শ্রুতি ও স্বত্যুক্ত যে সমস্ত বিধি-নিষেধ আছে, উহাই 
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হিন্দু ধর্্। হিন্দু ধর্মের মধ্যে বর্ণধর্্ম এবং আশ্রমধর্্ম বিশেষ ভাবে বেদবিহিত। 
অপর ধর্ীর মধ্যে এই বিশেষত্ব নাই। অর্থাৎ বর্ণাশ্রম ধর্ম নাই। | 

্রাঙ্ষণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্তঠ ও শূদ্র এই চারি প্রকার বর্ণ বিভাগ বেদে আছে। 
ইহাদের কর্তব্য কর্ম্মকে বর্ণ ধর্ম বলে। 

হিন্দু ধর্ম্ম__ব্রহ্গচর্য্য, গৃহস্থ, বানপ্রস্থ, “এবং সন্ন্যাস এই চারিটা বেদোজ 
আশ্রম বিভাগ আছে। এই আশ্রমোচিত কর্তব্য কম্রকে আশ্রমধর্দ্ম বলে। 
হিন্দুর হিন্দুত্ব এই বর্ণাশ্রম ধর্ম ধরিয়া রাখে । 

হিন্দুধর্মের মধ্যে সম্প্রদায়ভেদে ধর্মের ভেদ আছে, শাক্ত ধর্ম, বৈষ্ণব ধর্ম, 
শৈব ধর্ম প্রভৃতি। 

ঈশ্বরোপাসক মনুষ্যদের মধ্যে উপাসনা! ভেদে ধর্মের ভেদ আছে,_হিন্দু 
ধর্ম, মুসলমান ধর্ম, থৃষ্ট ধন, ব্রাহ্ম ধর্ম প্রভৃতি । 

সকল ধর্মেই কাম্য, নিত্য এবং নৈমিত্তিক কর্মের উপদেশ আছে। ধর্রভেদে 
এই সমন্তের প্রকার ভেদ আছে। 

যে সমাজে যে সদাচার অবগ্ঠ পালনীয় বলিয়া বিধিবদ্ধ তাছে, উহ৷ সেই 
সমাজভুক্ত মনুষ্যের ধর্ম এবং উহা! অবশ্ত কর্তব্য । 

মনুষ্য একে অন্যের, পুরুষ স্ত্রীর সহিত, স্ত্রী পুরুষের সহিত, দেশ কাল 
পাত্রান্ুসারে, শিষ্টাচারানুমোদিত যেরূপ ব্যবহার করা সঙ্গত, উহাকে লৌকিক 
ধর্ম বলে। ৃ 
্ত্রী-পুরুষ-জাতিভেদে সর্বজীবে, এবং মনুষ্যের ধর্মের ভেদ আছে। যাহা 
পুরুষের ধর্ম, তাহা নারীর ধন্্ নহে। নারীজাতির মধ্যে যে বিশেষ ধর্ম আছে, 
স্াহ! পুরুষের নাই। নারীজাতির মধ্যেও কুমারী ও সধবার একরূপ ধর্ম, বিধবার 
বর্ম অন্তরূপ। 

 বর্াশ্রমধর্শই হিন্দুধর্মের মেরুদণ্ড, বর্ণাশ্রম নষ্ট হইলে হিন্দুধর্দের মেরুদণ্ড 
ভাঙিয়! যায়। হিন্দুর হিন্দুত্ব বিনষ্ট হয়। 

পূর্বজন্মার্জিত লকামকর্্ফলে জীবের দেহ সৃষ্ট হয়। সৃষ্ট বন্ত মাত্রই 


হ্স্স. সি 


ত্রিগুণাত্ষক। সেই গুণ-কর্-সংস্কারানুসারে, বিভিন্ন জাভিতে বিভিন্ন 
প্রাণীর জন্ম হয়। পণ্ডুর গুণ-কর্ম-সংস্কারানুলারে, পশুযোনিতে জন্ম, পক্ষীর, 
গুণ-কর্ম-সংস্কারান্গুসারে, পক্ষিযোনিতে জন্ম এবং মনুষ্যের গুণ-কর্ম-সংক্কারানু-] 
সারে মনুষ্যযোনিতে জন্ম হইয়া থাকে। নাম, রূপ, ধর্ম, অধর্, জাতি, কুল, 
জন্ম, মৃত্যু সমস্তই দেহগত । 

নির্বিশেষ আত্মার নাম-রূপ নাই, ধর্াধন্্ম নাই, জাতি-কুল নাই, এবং জন্ম, 
মৃত্যু নাই। হিন্দুশাস্ত্ান্ুদারে মনুষ্যজাতিমধ্যে, ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য এবং 
শূদ্র এই চারি জাতি দ্রেহগত। ব্রাঙ্গণোচিত সংস্কারবশতঃ ব্রাহ্মণ 
ক্ষত্রিয়োচিত সংস্কারবশতঃ ক্ষত্রিয়কুলে, বৈশ্য এবং শৃদ্রোচিত সংস্কার বশতঃ 
এবং শুদ্রকুলে জন্ম লাভ হয়। ব্রাহ্গণোচিত সংস্কার আমাতে গ্রারন্ধ 
বলিয়াই আমি ব্রাহ্মণকুলে জন্মিয়াছি। অন্য বর্ণের সংস্কার আমাতে প্রারব ছিল 
না বলিয়া অন্যকুলে আমার জন্ম হয় নাই। সেইরূপ মন্ুষ্যের সংস্কার আমাছে 
প্রারন্ধ ছিল বলিয়৷ আমি মনুষ্য হইয়া জন্মিয়াছি। পণ্ড ঝ ৫ হইয়া জন্দি 
নাই। ইহাই হিন্দুশান্ত্রের সিদ্ধান্ত । 

এই জাতিগত পার্থক্যান্ুসারে, উক্ত চারি জাতির প্রত্যেকের কর্তব্য রর 
বা ধর্মের পার্থক্য আছে। | 

শ্রীমদ্ভগবদ্‌ গীতায়, ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য এবং শুত্রের শ্বাভাবিক গুণগত 
কর্মের ব্ভাগ বর্ণিত আছে। 


ব্রাহ্মণ-ক্ষত্রিয়-বিশাং শুত্রানাঞ্চ পরস্তপ !। 
কন্মানি প্রবিভক্তানি স্বভাবপ্রভবৈডণৈঃ ॥ 
গীত! ১৮1৪১ 
হে পরস্তপ, ব্রাঙ্মণগণের, ক্ষত্রিয়গণের, বৈশ্তগণের এবং শুদ্রগণের কর্মসৰ 
স্বভাব্গাত গুণের দ্বারা বিশেষভাবে বিভক্ত হইয়াছে। 
বর্থভেদে শ্বভাবজাত যাহার যে কর্ম সেই সেই কর্কে সেই সেই: 


ভি শশা ক ১২৬৬ 
এ ত্রশ্গচর্ধা । 


মনুষ্যের বর্ম বলা যায়। যেহেতু কর্তব্য কর্মহি ধর্ম । ম্বভাবজাত কর্ম্ম কর্তব্য-. 

বোধে করিলেই ধর্ম রক্ষা হয়--আত্মোন্নতি লাভ হ্য়। ইহার জন্থথাচরণ 

করিলেই অধর্ম এবং পাপ হয়। তাহার ফলে অবশঃ এবং অধোগতি হয়। 
ক্ত্রিয়কুলোভ্ভব অঞ্জুনের প্রতি, গীতা শ্রীভগবানের উপদেশ এইরূপ-- 


স্বধম্মমপি চাকেক্ষ্য ন বিকম্পিতুমসি ৷ 
ধন্ম্যাদ্ি যুদ্ধাচ্ছেয়োহন্যৎ ক্ষত্রিয়স্ত ন বিদ্যৃতে ॥ 
গীতা ২৩১ 
ত্বধর্ম্ের প্রতি দৃষ্টি করিলেও তোমার কম্পিত হওয়া উচিত হইবে না। 
যেহেতু ধর্মযুদ্ধের অপেক্ষা ক্ষত্রিয়ের আর কিছুই শ্রেয়ঃ বা ধর্ম নহে। 
“অথ চেত ত্বমিমং ধন্ম্যং সংগ্রামং ন করিষ্যসি | 
ততঃ স্বধশ্মং কীত্তিঞ্চ হিত্ব। পাপমবাপ্স্যসি ৮ 
গীতা ২1৩ 
আর যদি তুমি ধর্মযুদ্ধ ন৷ কর, তবে তুমি স্বধন্ম ও কান্তি ত্যাগ কারস়া 
পাপ প্রাপ্ত হইবে। 
শ্রীভগবান আরও স্পষ্ট করিয়া বলিয়াছেন-_যাহার যে স্বধশ্ম উহা! বিগুণ 
অর্থাৎ কিঞ্চিৎ অঙ্গহীন হইলেও উহা'রই অনুষ্ঠান করা শ্রেয়ঃ। পরধর্ম উত্তমরূপ 
অনুষ্ঠিত হইতে পারিলেও উহার অনুষ্ঠান করা শ্রেরঃ কল্প নহে । স্বধন্মে থাকিয়া 
মরণও ভাল, পরধন্মন ভয়াবহ । পাপ ও অধোগতি সর্বাপেক্ষা ভয়াবহ । 
“শেয়ান্‌ স্বধর্মো বিগুণঃ পরধর্ম্মাৎ স্বন্ুষ্টিতাঁৎ । 
স্বধন্মে নিধনং শ্রেয় পরধন্মো ভয়াবহ 1” 
গীতা ৩।৩৫ 
শ্রীভগবান উপদেশ করিয়াছেন-_উত্তমরূপ অনুষ্ঠিত পরধর্মাপেক্ষা, অঙ্গহীন 
ধর্ম শ্রেষ্ঠ। পূর্বোক্ত স্বভাবনির্দিষ্ট কন্মানুষ্ঠানকারী ব্যক্তি পাপ প্রাপ্ত হন ন1। 


ধর্ম ৯. 


“শ্রেয়ান্‌ স্বধন্মো বিগুণঃ পরধন্মাৎ স্বনুষঠিতাৎ। 
স্বভাবনিয়তং কন্ম কুর্ববন্‌ নাপ্লোতি কিন্বিষম্‌॥” 
গীতা ১৮৪৭ 
শ্ীভগবান আরও বলিয়াছেন ঃ-_ 


“সহজং কম্ম কৌস্তেয়! সদোষমপি ন ত্যজেও ।” 
গীতা ১৮1৪৮ 
হে কোন্তেয, সহজ অর্থাৎ স্বভাবজাত কর্ম দোষবুক্ত হইলেও উহা ত্যাগ 
কবি.ব না। 
মহাকবি কালিদাস অভিজ্ঞানশকুস্তলে মত্তজীবী ধীবরের মুখে বলাইয়া- 
[ছলেন-_স্বভাবজাত কম্ম যাদ বিশেষরূপ নিন্দনীয়ও হয়, তবু তাহা পরিস্যাগ 
করা কর্তব্য নহে, শ্রোত্রিয় ব্রাহ্মণ স্বভাবতঃ মৃদু ও দয়ালু হইলেও যজ্ঞার্থে পশু বধ 
তাহার স্বধন্ম বলিয়া সেই কাধ্যে তিনি দারুণ হইর! পড়েন | * বর্ণ এবং আশ্রম 
ধন্মোচিত যাহার যে কর্তব্য কর্ম উহা নিন্দিত হইলেও সেই সেই বর্ণাত্রমীর 
পক্ষে সেই কন্ম করাই ধর্ম । এবং সেই কর্মই সিদ্ধিলাভের উপযোগী । 


“স্বে স্বে কম্মণ্যভিরতঃ সংসিদ্ধিং লভতে নর2 1 
গীতা ১৮1৪৫ 


স্বকর্মে নিষ্টাবান্‌ ব্যক্তি সংসিদ্ধি (তন্বজ্ঞান) লাভ করেন। 

মহাভারতের ধর্মব্যাবের উপাখ্যান সকলেরই পাঠ করা কর্তব্য | ধর্ম 
ব্যাধ তত্বজ্ঞানী হইয়াও তাহার সহজাতব্যাধবৃত্তি নিষ্ঠার সহিত অনুবর্তন করিয়া 
ছিলেন। নিন্দনীয় বলিয়া স্বধর্শ পরিত্যাগ করেন নাই। 


পা 


* সহজং কিল দ্‌ বিনিন্দিতং নহি তৎ কর্ম বিবজ্জরনীয়কম্‌। 
পশুমারণকন্মদীরুণোইনুকম্পামৃছকোহপি শ্রোত্রিয়ঃ। 
| অভিজ্ঞান শকুত্তলগ 





৬৩ 


সত্বগুণপ্রধান ব্যক্তিরাই ম্বভাবতঃ ধার্মিক হন। তাহারা দেব, ছি, গুরু 
এবং প্রাজ্ঞ লোকের পুজা করিয়া থাকেন। তাহারা দয়া, ক্ষমা, বিনয় এবং 
ধৃতিগুণ সম্পন্ন হন্‌। সংক্ষেপতঃ যত কিছু সদগুণ সেই ধার্শিফ লোকের 
আশ্রয় গ্রহণ করে। পূর্ব পূর্বব জন্মের বহু তপন্তার ফলে ধার্শিক হইয়া! জন্ম 
লাভ হয়। এবং গীতোক্ত দৈবী সম্পৎ সম্পন্ন হয়। যিনি যে পরিমাণে ধার্মিক 
তাহার হৃদয়ে সেই পরিমাণে নিম্নলিখিত সদ্গুণগুলি পরিস্ফুট হয়। যথা 
অভয়, চিত্তের সুপ্রসন্নতা, জ্ঞান, যোগস্থিতি, দান, দম, যজ্ঞ, তপ, স্বাধ্যায়, সরলতা, 
'অহিংসা, সত্য, অক্রোধ, ত্যাগ, শাস্তি, সাক্ষাতে কি অসাক্ষাতে পরনিন্দা না 
করা, সর্বভূতে দয়া, নিলেশভতা, মৃছতা, লজ্জা, অচপলতা, তেজ, ক্ষমা, বৈধ্য, 
শৌচ, অপকারপ্রবৃত্তিশৃন্ততা, অনভিমানিতা, এই সকল গুণ দৈবী সম্পদ্‌ লক্ষ্য 
করিয়া উৎপন্ন 'র্থাৎ পরিণামী পুরুষেরই হইয়া থাকে । * 


“দৈবী সম্পদ্‌ বিমোক্ষায়” গীতা ১৬৫ 
দৈবী সম্পদ্‌ মুক্তিলাভের হেতু । 


“হিংসা পরমোধন্মঃ৮-অহিংসা সর্ব শ্রেষ্ঠ ধর্ম। অহিংসাবৃত্তি মনে 
প্রৃতিঠিত হইলে, কোন প্রাণীর অনিষ্ট চিন্তা মনে প্রবেশ করিবে না । ভেদ- 
জ্ঞান দূর হইয়। সর্বত্র সমদর্শন সিদ্ধি হইবে । এই অবস্থার জীব বিগতভয়, 
বিগতজর হইয়! নির্বাণ পরম! শান্তি লাভ করিতে সমর্থ হয়| ইহাই মন্ুষ্যের 
পরম পুরুযার্থ। বর্ণ ও আশ্রম ধর্ম রক্ষ! করিতে হিন্দু মাত্রেরই যদ করা৷ কর্তব্য। 





* অভয়ং সত্বসংশুদ্ধিজ্জানযোগবাবস্থিতিঃ 
দ্ানং দমশ্চ ষজ্ঞশ্চ স্বাধ্যায়স্তপ আজ্জবম্‌। 
অহিংস! সত্যমক্রোধস্ত্যাগঃ শাস্তিরপৈশুনম্‌। 
দয়া ভূতেঘলোলুণ্ডং মার্দবং হীরচাপলম্‌॥ 
তেজঃ ক্ষম। ধৃতিঃ শৌচমন্রোছে। নাতিমানিতা | 
বস্তি সম্পদং দৈবীমভিজাতত্য ভারত ॥ গীতা ১৬।১-৩ 


ধঙ্খা। ১১ 


তাহা হইলে, গীতোক্ত দৈবী সম্পদ্‌ লাভ করিয়! রুতার্থ হইতে এবং তৎপর 
ইহলোকে যশঃ প্রতিপত্তি এবং পরকালে অনুত্তম গতি লাভ করিতে অধিকার 
লাভ কর সহজ হয়। 
মনু, অত্র, বিষু, হারীত, যাঁজ্ঞবন্ধ্য, উশনা:, অঙ্গিরা, যম, আপক্তদ্ব, সন্বর্ত, 
কাত্যায়ন, বৃহস্পতি, পরাশর, ব্যাস, শঙ্খ, লিখিত, গৌতম, দক্ষ, শাতাতপ এবং 
বশিষ্ঠ--এই খধিগণ ধর্খশান্ত্রপ্রণেতা । ইহারা সকলেই আপগ্তকাম, ধর্মতত্বার্থ- 
বিৎ, এবং ত্রিকালদর্শী; ইহারা জগতের হিতের জন্য মানব ধর্ম শাস্ত্র প্রণয়ন 
করিয়াছেন। ইহাদের প্রতি প্রকাস্তিক শ্রদ্ধাসহ আনুগত্য স্বীকার করিয়! ধন্মের 
তত্ব বুঝিতে যত্ববান্‌ হইবে। ধর্মের জ্ঞান ভালরূপে না হইলে, ধর্দমীচরণেও 
ভ্রান্তি আসিয়া পড়ে । অধন্শকেও ধর্ম বলিয়া বিবেচিত হয়। ধর্মকেও অধর 
বলিয়া সংশয় উপস্থিত হয়। অন্ধ বিশ্বাসে চালিত হওয়াও শাস্ত্রে অভিপ্রায় 
নহে। যুক্তিমূলক বিচার করিয়া, শান্্ার্থ বুঝিতে পারিলে প্রকৃত ধর্মের জ্ঞান 
|* লাভ হয়। কেবল শ্রান্ত্রবচন অবলম্বন করিয়া কর্তব্য নির্ণয় করা শান্ত্রকারগণ 
বলেন না। যুক্তিহীন বিচারে ধর্ম হানি হয়। 
যুক্তিহীন বিচার কি? বেদশাস্ছ বিরোধী বিচারই যুক্তিহ্নীন বিচার 
বলা শাস্ত্রের অভিপ্রায় । শীস্ত্রবিধি উল্লজঙ্ঘন করিয়া খামখেয়ালী মতে চলিলে, ধন্ধতন্ব 


বুঝা যাইবে না । এতৎ সম্বন্ধে এই প্রবন্ধের প্রথমেই যে বচন উদ্ধৃত করা হইয়াছে, 
উহার পুনরাবৃত্তি করিয়া এই প্রবন্ধের উপসংহার করিলাম ।-_ 


আর্ধং ধন্মোপদেশঞ্চ, বেদশাস্ত্রাবিরোধিনা । 
যন্তর্কেনাুসন্ধত্ে স ধশ্মং বেদ নেতরঃ |১ 
খধি প্রণীত ধর্খের উপদেশ যিনি বেদ শাস্ত্রের অবিরোধী তর্ক যুক্তি) দ্বারা. 


'অনুসন্ধান করেন, তিনিই ধর্ম জানিতে পারিবেন। অপরে উহা জানিতে সমর্থ 
হইবে না। 


১২ ব্রহ্মচরধ্য । 
ধর্ম সম্বন্ধে আরও দুইটী উপদেশ এই £-_ 


“ধর্্মং যো বাধতে ধর্ম? 
ন স ধর্মঃ কুধম্ম তত। 


যে ধর্ম অপর ধর্মকে বাধ! দেয় সে ধর্ম প্রকৃত ধর্ম নছে। উহা! কুধর্্ম। 

মহাভারতে অন্গশাসন পর্বে যুধিষ্টিরের প্রতি ভীগ্মদেবের উপদেশ, ধর্মের 
সর্ধন্য কি শ্রবণ কর, শুনিয়া হৃদয়ে ধারণ করিয়। রাখিবে। যাহা! নিজের 
'আত্মার প্রতিকূল, উহ! অন্তের প্রতি আচরণ করিবে না । * 

আত্মজ্ঞান লাভ করিলেই সর্বত্র সমদর্শন প্রতিষ্ঠিত হয়। 

আত্মজ্ঞান লাভ কবাই সর্বশ্রেষ্ঠ ধর্ম । 


* “ক্রায়তাং ধর্মসর্ববন্বং শ্রত্ব। চ হৃদি ধাধ্যতাম্‌। 
আস্মনঃ প্রতিকূলানি ন পরেঘাং সমাচরেৎ॥” মহাভারত। 


অঞ্ল্ম্র 


যম্মিন কন্মণ্যন্তরাত্! ক্রিয়মানে প্রসীদতি । 
স এব ধন্মে। বিজ্ঞেয়ে। হ্যধর্মস্তদ্িপর্য্যয়ঃ | 
দেবী ভাগবত 


যাহ! ধর্ম নয়--ধর্মের বিপরীত তাহাই অধর, যাহ। দ্বারা দেহের, দশেন্দ্রিয়ের, 
মনের এবং আত্মার অনিষ্ট এবং অধঃপতন সংঘটিত হয় ও যাহা আচরণ করিলে 
মনুষ্য অল্লায়ু হয় এবং যাহা জগতের অনিষ্টজনক তাহাই অধন্দ্ম বা পাপ। 

ধাহার! প্রকৃত জ্ঞানী অর্থাৎ ধাহার| তত্বজ্ঞান লাভ করিয়াছেন, ধাহারা স্থিত- 
প্রজ্ঞ হইতে পারিয়াছেন তাহারা গুণাতীত। তাহারা ধন্মীধর্মের, পাপপুণ্যের 
অতীত । 

পুণ্য-ধর্মমূলক ৷ পাপ-অধর্থমূলক। 

ধন্দ লোককে স্বভাবে ধরি রাখে এবং ক্রমে উন্নতির পথে চালিত 
কবে। অধর্ম লোককে অধঃপাতিত করে। ধর্ম লোকের সুহৃদ; অবশ 
লোকের শত্রু । ধর্মকে নযত্বে রক্ষা না করিলে, অধম্ম তাহার প্রভাব বিস্তার 
করিয়া লোকের ভনর্থ ঘটায়। নাহিরের শক্র লোকের যত ক্ষতি করিতে না 
পারে, ভিতরের না তত্তঃকরণেব শত্রু অধর্ম তাহা অপেক্ষা অধিক ক্ষতি 
করিয়া! থাকে। 

সৃষ্ট জগত ত্রিগুণ।ত্মিকা গ্রীক্ৃতির কাধ্য। রজঃ ও তমোগুণপ্রধান ব্যক্তিই 
অধর্মের সেব। করে। 'রজঃ ও তমোগ্তণ প্রধান ব্যক্তি অনিচ্ছা সত্বেও অধর্ম- 
চবণ বা পাপাচরণ করিয়। থাকে । 

রজঃ ও তমোগুণজাত কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ এবং মাৎসর্ধ্য এই 
বড়রিপু, অধর্থের পৃষ্ঠপোষক, পাপের সহায় । 


১৪ ব্রন্মচ্য | 


শ্রীতগবান গীতায় বলিয়াছেন__কাম ক্রোধ প্রভৃতি রজোগুণজাত, ইহারা 
হম্পুরণীয় এবং অতিশয় উগ্র। ইহার! মোক্ষ পথের বৈরী । * ৃ 

অধর্্ম হইতে আত্মরক্ষা করিতে হুইলে, এই জ্ঞান-বিজ্ঞাননাশক বলরান্‌ 
পরম পক্র কাম ক্রোধ প্রভৃতিকে সমূলে নষ্ট কর! একান্ত কর্তব্য । 

অধন্দ্ নরকের মূল। নরকভোগ এবং ছুঃখভোগ একই কথ! । যাহার 
ধর্মের মাত্রা অধিক সেই নরাধম অত্যন্ত ছঃখ ভোগ করে। অধান্মেকের 
প্রতিপদে ভয় এবং ভয়জনিত ছুংখ হইয়৷ থাকে । 

শ্রীভগবান্‌ গীতায় বলিয়াছেন-_কাম ক্রোধ এবং লোভ, এই তিনটা নরকের 

দ্বার, এই তিন রিপু আত্মনাশের অর্থাৎ অধঃপতনের কারণ হয়। অতএব 
খই তিনটাকে ত্যাগ করিবে । 1 

মূঢ় জীব এই কাম ক্রোধ লোভের বশবর্তী হইয়া যতকিছু পাপাচরণে 
প্রবৃত্ত হয়। তাহার ফন্ল অধোগতি প্রাপ্ত হয়। 

শ্রীতগবান্‌ গীতায় বলিয়াছন__দৈবী সম্পদ্‌ ধার্মিকদিগের প্রাপ্য । আস্থরী- 
সম্পদ মুঢ় ও অধার্ম্িকদিগের আশ্রয় গ্রহণ করে। আস্থুরী সম্পদ্‌ বন্ধনের হেতু । 

যাহারা অধার্মিক, রজন্তমোগুণ প্রধান হইয়া জন্মগ্রহণ করিয়াছে, তাহাদের 
দত্ত, দর্প, অভিমান, ক্রোধ, পারুষ্য ( নিচুরতা ), অজ্ঞান প্রভৃতি অসদ্বৃত্তিগুলি 
জন্মের সঙ্গেই প্রকাশ পায়। ধান্মিকদিগের মনেই আন্গুরভাবগুলি প্রভাব 
বিস্তার করিয়া তাহাদিগকে নরকে পাতিত করে । £ 


* কাম এষ ক্রোধ এব রজোগুণসনুস্তবঃ । 

মহাশনো মহাপাপ] বিদ্ধ্যেনমিহ বৈরিণম্‌ ॥ গীতা ৩৩৭ 

+ “ভ্রিবিধং নরকস্যেদং দ্বারং নাশনমাত্মনঃ। 

কামঃ ক্রোধস্তথা লোতভ্ম্মাদেতত্ত্রয়ং ত্যজেৎ॥ গীতা ১৬1২৯ 
£ দস্তো দর্পোইভিমানশ্চ ক্রোধঃ পারুধ্যমের চ। 
অজানফাতিজাতস্য পার্থ সম্প্দমাক্রীম্‌॥ গীত! ১৯1৬ 


অধর্ ১৫ 


আদি পুরাণে অধর্শ্ের উৎপত্তি সম্বন্ধে এইরূপ লিখিত আছে যে লোক 
অন্নকামনায় পরম্পরকে ভক্ষণ করে। তাহা হইতে সর্বভূতের বিনাশক 
অধর্দ্টের উৎপত্তি হয়। নিষ্চতি অধর্্ের ভার্য্য ; রাক্ষসজাতি নির্ঝতির 
সন্তান, এজন্য রাক্ষসদিগকে নৈষ্ধ'ত বলে। অধন্মের তিন পুত্র, _ভয়, মহাভয় 
ও মৃত্যু। মৃত্যু অন্তক বলিয়! তাহার ভার্ধ্যা পুত্র কেহ নাই। তাৎপর্য 
এই £--অধন্শীচরণ করিলে নাশ প্রাপ্ত হয়। অধন্দাচরণের মাত্রানুসারে 
উৎকট পাপের উৎপত্তি হয় । অতিপাতক, মহাপাতক প্রভৃতি উৎকট পাপ- 
গুলি পাপী জীবদ্দিগকে অত্যস্ত ছুঃখ প্রদান করে। অতিপাতকীদিগের 
জীবিতকালে কোন প্রায়শ্চিত্ত নাই। তুষানলে দেহ পাত করাই একমাত্র 
প্রায়শ্চিত্ত । এইরূপ অংন্মীচরণের ফল যে অত্যন্ত ছুঃখ ইহা! বুঝাইতে হয় না। 
' জীব যে অন্ধ, খঞজ, পঙ্গু হইয়া এবং কুষ্ঠাদি রোগগ্রন্ত হইয়া জীবন ধারণ করে, 
এবং জীবদ্দশার বহু ছুঃখ পায়, ইহজন্মের বা পূর্ববজন্মের অধন্মাচরণই তাহার: 
| মূল কারণ। * 

চৌরাশীলক্ষ যোনি ভ্রমণের বিষয় হিন্দুশাস্ত্রে বর্ণনা আছে। জীবের সুকৃত গজ 
দুষ্কত কর্মের ফলেই উৎকৃষ্ট ও অপকৃষ্ট যোনি ভ্রমণ হইয়া থাকে। অধর্মীচরণে 
নীচ বা পাপ যোনি প্রাপ্ত হয়। ধর্মমাচরণের ফলে, ছুল“ভ মনুষ্য যোনিতে জন্ম হয়। 
্রাহ্মণকুলে জন্ম গ্রহণ, অশেষকল্যাণকর ধর্মাচরণ ও তপন্তার ফল। রজঃ ও 
তমোগুণাশ্রিত ব্যক্তির স্বাভাবিক মনের্ন ঝৌক অধন্শীচরণের দিকে থাকিলে ও 
তাহার ম্বাভাবিক সন্বগুণের ফলে, কোন কোন সময়, ক্ীণালোকের স্তায় বিবেক 
। বৈরাগাও মনে প্রকাশ পায়। 





* “প্রজানামন্নকামানাম্‌ অন্যোম্কপরিভক্ষণাৎ। 
অধশ্্স্তত্র সংজাতঃ সর্বভূতবিনাশকঃ ॥ 
তন্তাপি গিঞ্ক'তিভাব্য। নৈষ্ক'ত1 যেন রাক্ষনাঃ। 
ঘোরজন্তান্রয়ঃ পুআাঃ পাপক শ্বরতাঃ সদ।। 
ভক্বো! মহ্াতয়শ্চৈব মৃত্যু তাস্তকস্তধা। 

ন্‌ চান ভাখ্যা পুজে। বা কশ্চিদত্্যত্তকোহি সঃ॥ 


১৬ ব্রক্ষচর্ধ্য । 


ভগবৎকূপা ও পুর্বজন্মের সুকৃতির ফুলে, নারকী ব্যক্তিকেও, অধর্শ্ের 
গথ পরিত্যাগ করিয়া ধন্মপথ ধরিতে দেখা! যায় সংযম. ও) সদ্বৃত্তির 
অনুশীলনের দ্বারা অধার্্িককেও ধার্শিকি £ইত'দৈখা যায়। অধাম্মিক নারকী- 
দিগের হতাশ্বাস হইবার কারণ নাই । পাপী জীরের উদ্ধারের জন্য সাধু লোকের 
এবং ভগবানের দরাদৃষ্টি সর্ব্বদাই আছে। 

শ্রীভগবান গীতায় বলিয়াছেন__ভগবানে ভক্তি লাভ করা বহু নুক্কৃতির ফল। 
'যদ্দি কোন ব্যক্তি অতিশর ছুরাচারী হইয়াও একমনে ভগবানের ভজনা করিতে 
পারে, তাহাকেও সাধু বলা যায়। কারশ-_-ভগবানে তাহার নিশ্চরাত্মিকা বুদ্ধি 
আছে। সেই ব্যক্তি শীঘ্রই ধর্ম্মাত্মা ভইয়! শাশ্বত শান্তি লাভ করিয়। থাকে। 
হে কৌন্তেয়, তুমি প্রতিজ্ঞা কবিয়া বলিতে পার, আমার ভক্ত কখনই নাশ 
প্রাপ্তি হয় না। * 

কিন্তু যাহারা আন্ুরভাবাপন্ন হইয়া ভগবানকে দ্বেষ করে, ভগবান্‌ সেই 
ক্রুর নরাধমকে পুনঃ পুনঃ আন্ুরী যেনিতে নিক্ষেপ করেন। সেই মূঢ় জন্ম, 
জন্ম আস্বরযোনি পাইয়া অধোগতি লাভ করে। তত্বজ্ঞান না হওয়া পর্ধ্যস্ত 
সদ্সৎ কর্ম্মফল নষ্ট হয় না। পূর্বব জন্মের সঞ্চিত সংকর্খের মাহাত্ম্যে নারকীরও 
মন ধন্সপথে চালিত হয়। রদ্বাকর 'অতিশয় পাপাচারী ছিলেন। কিন্ত 
পূর্বজম্মের স্ুক্ৃতির ফলে, ভগবতক্কপায়, সাধুসঙ্গ লাভ করিয়া, পাপমুক্ত হঠ্য়া, 
কঠোর তপন্তা ও সংযম দ্বার পরে অদি মহাকবি বাল্মীকি হইয়াছিলেন। + 


* অপিচেৎ হুছুরাচারে। ভজস্তে মাননন্যভাক । 

সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যগৃব্যবসিতোহি সঃ ॥ 

ক্ষিপ্রং ভবতি ধশ্মাস্স্া শঙ্চ্ছাস্তিং নিগচ্ছতি। 

কৌস্তেয় ! প্রতিজ্ানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণস্ততি ॥ গীতা ৯৩1৩১ 
+ “আহ্বরীং যোনিমাপন্স! মু! জন্মনি জন্সনি। 

মাষপ্রাপোব কৌন্তেক্স ততো যাস্ভাধসাং গতিম্‌ &” গীতা। ১৬৭ 


অধ্রর্থা | | ১৭ 


অধর্ম্ম সর্বদাই ছিদ্রান্বেষণ করিয়া থাকে । অধর্মের প্রতাপে ধান্মিক সাধু 
ব্যক্তিরও স্বলন ও পতন হইয়া থাকে। ক্ষাত্রধর্মস্থিত মহাবীর ধার্শিকপ্রবর 
নলরাজার শরীরে অলক্ষাভাবে, অধর্্ বা পাপ প্রবেশ করিয়া, তাহাকে অশেষ 
প্রকার দুঃখ দিরাছিল। নলরাজার সহধর্দিনী দময়স্তীও পতির অধর্শের 
সহভাগিনী হইয়া পতিবিরহে কতই ন! দুঃখ পাইয়াছিলেন। 

সর্বদা সদাচাররত থাকিয়া শান্ত্রবিহিত নিত্যনৈমিত্তিক কার্য্য করিয়! 
সংসঙ্গের সেবা! করতঃ অধর্ম্মের হাত এড়াইতে চেষ্টা করিবে। সদ্গুরু লাভ 
হইলেই, সর্বপ্রকাব তাপ হইতে মুক্ত হয়। তাহার অভয়পদে বন্ধুত্ব ও আম্গত্য 
করিলেই সর্বপ্রকাব বন্ধন মুক্ত হা! পরম শান্তি লাভ হর। প“ক্ষণমিহ সঙ্জন 
সঙ্গতিরেকা, ভবতি ভবার্ণব-তরণে নৌকা” অভয়পদে জীতি, আন্ুুগতা থাকিলেই 
ধর্মজীবন গঠিত হয়। গ্রীতিবলে আপন! হইতেই প্রাণে পবিত্রত! সঞ্চারিত হয়। 
জীবনের কর্তৃব্যপথ দৃষ্টিগোচর হয়। 

নরখষি অর্জুন অনঘ বা নিষ্পাপ হইয়াও অধর্দ্ের ভয়বর্জিত ছিলেন না। 
অধন্্ম বা পাপকে বড়ই ভর করিতেন। অধার্মিক আততারীগণ মহাপাপী, 
আততায়ী বধে পাপ হয় না শাস্ত্রে উপদেশ আছে। আততায়ী কে? যাহারা গৃহে 
অগ্নি দেয়, বিষ খীওয়ায়, যাহারা শ্ত্র হাতে লইয়া বধ করিতে উদ্ভত হয়, যাহার৷ 
ধনাপহারী, যাহাবা ভূমি ও স্ত্রী হরণ. করে,_এই ছর প্রকার মহাপাপী আততারী। 
আততায়ীকে আসিতে দেখিলেই কোন বিচার না করির়। বধ করিবে। আততায়ী- 
বধে কোন দোব বা অধন্ম হয় না।* কিন্তু অনঘ অজ্জুন পাপের ভয় করিক্কা 





* “অগ্রিদোগরদ শ্চৈধ শস্ত্রপাপির্ধনাপহাঃ 
ক্ষেত্রদারহরশ্চৈথ ধড়েতে হাতগায়িনঃ 
আততায়িনমায়াস্তং হন্যাদেবাবিচারয়, 
নাততারিবধে দোষে হস্তর্ভবতি কম্চ; 


১৮ | ব্রক্মচরধ্য । 
শ্রীভগবানকে বলিয়াছিলেন £-_- 
পাপমেবাশ্রয়েদস্মান্‌ হত্বৈতানাততায়িনঃ 
তন্মান্নাহা! বয়ং হস্তং ধার্তরাষ্ট্রান সবান্ধবান্‌ ॥ 
স্বজনং হি কথং হত্বা৷ সুখিনঃ স্যাম মাধব । গীতা ১৩৬ 
দুর্ষ্যোধনাদি ধৃতবাষ্ট্রের পুক্রগণ এবং তাহাদের পরামর্শনাতা কর্ণ ও শকুনি- 
প্রভৃতি, ইহারা যুধিষ্টিরাদির বিরুদ্ধে উক্ত ছয় প্রকার আততারীর কার্ধা করিয়া 
ছলেন। ভীম্ম, দ্রোণ, এবং দুর্যোধনের সাহায্যকারী ভন্তান্ত নরপতিগণও 
আততারী মধ্যে গণ্য ছিলেন। ইহাদিগকে ব্ধকরায় পাপ নাই। শাসকের 
এই বাবস্থা কি অর্জুন জানিতেন না? তবে তিনি ইহাদের বধের জন্য পাঁপাশঙ্কা 
করিতেছিলেন কেন? গীতার্থতত্ববিৎ ভাব্যকার বলেন-_-আততায়িকুধ পাঁপ 
হয় না। এ ব্যবস্থা ধর্মশান্ত্রের নে । এই বচনটা অর্থশান্ত্রের ও নীতিশান্ত্রে 
নিজের শরীররক্ষার জন্য, ধনসম্পন্তি ও স্ত্রী রক্ষার জন্য আততার়্ীকে বধ কর্রিবে, 
অর্থ ও নীতিশাস্ত্রের অনুশাননে ইহাতে পাপ নাই এবং রাজদণ্ডও হয় ন৷ 
ধর্্শাস্ত্রের বিধানে পাপ হইবে । 
শ্তিতে আছে কোন ভূতকে হিংসা বা বধ করিবে না।* কিন্তু অগ্নি সোমীয় 
পণ্ড হিংসা বা বধ করিবে ।1 ইহাঁও শ্রতিরই বচন। পরস্পর বিরুদ্ধ উপদেশ 
শ্রুতিতে থাকিতে পারে না । “মাহিংস্তাৎ সর্বভূতানি”--ইহা সাধারণবিধি | 
প্যজ্ঞার্থে পশুমালভে ত”--ইঠ1 বিশেষবিধি | 
যিনি যজ্ঞার্থ পশুরধ করিবেন, তাহাকে অল্পবিস্তর পাপগ্রহণ করিতেই 
হইবে । যজ্তের ফল অক্ষয় ন্বর্ভোগ। তন্মিমিত্ অল্লবিস্তর পাপ স্বীকার 
করিতে সকামকর্ম্ীদিগের প্রবৃত্তি হইয়। থাকে । 
নিস্াাপ অর্জুনের মনে ধর্দের সুক্মতত্ব সম্বন্ধে সন্দেহ হওয়ায় শ্রীভগবানের শর- 
ণাপন্ন হইয়! বলিরাছিলেন-_-“ভামি তোমার [শন্ত-তোমার শাসনের অধীন 


* “মাহিংন্তাৎ সর্বভূত!নি।” 1 “আগ্রনোমীয়ং পশুমালতেত” 


অধর্স্ঘ'1- ১৯ 


তোনারই শণাপন হঈলাম। ধর্মের সুক্্ম তন্ব সন্বন্ধে আমাকে শিক্ষা! দান কর ।”% 

শ্রীকৃষ্ণ উপদেশ করিয়াছেন £-_যথাযথভাবে বর্ণধর্মরক্ষা় কোন পাপ 
হয় না। অর্জুন ক্ষত্রিয়, হ্যায় ও ধর্ম যুদ্ধই তাহার স্বধর্মন, ইহাতে গুরুজন ও 
জ্ঞাতিবধের পাপ হইবে না । 

কর্তব্যকর্্মই ধর্ম। কর্বের গতি অতি গহন । কি কাজ করিলে ধর্ম হয়, 
কি কাজ করিলে অধর্ম হর, নিজের বুদ্ধিদ্বারা বাছিয়া৷ লওয়! বড়ই কঠিন; 
সেইজন্ত শ্রীভগবান বলিয়াছেন-কাধ্যাকার্য্যের বাবস্থাসন্বন্ধে শান্ত্রই তাহার প্রমাথ । 
স্বতরাং শান্তবিধান জ্ঞাত হইয়া, দেই শাস্ত্রবিধান অনুসারে কাধ্য করিবে ।1 যে 
বাক্তি শান্ত্রবিধান অবহেলা করির!, নিজের ইচ্ছামত (খাম খেয়ালিতে ) 
কার্য করে সে সিদ্ধিলাভ করিতে পারে না। সুতরাং সুখ ঝ পরাগতি ও 
লাভ করিতে পারে না । 

ধন্মেবদ্বার।ই অত্াদ্ন্ন বা উন্নতি লাভ হয়, অধম্মেরদ্বারা অধোগতি লাভ 
হয়, বল! হইয়াছে.। 

সংসারস্থিতিকারিনী আগ্ভাশক্জি মহামায়। ধারন্মিকদিগের গৃহে, অভ্যুর্দয়কালে 
স্বয়ং বুদ্ধিপ্রনাগিনী লক্ষ্মীরূপ| আবিভূঁতা হন। পুনঃ সেই মহাঁমায়াই অধার্ম্িক- 


দিগের গৃহে অলক্ষ্ীন্বরূপা প্রবেশ করতঃ তাহাদ্দিগের বিনাশের হেতু হইয়! 
দড়ান। ১ 


তুমি ষে বর্ণে জন্মগ্রহণ করিয়াছ এবং যে আশ্রমে আছ, সেই বর্ণাশ্রমোচিত 
কর্তব্যকন্্ম নিষ্ঠার সহিত করিবে। বিষধরসর্প দংশন করিতে উদ্যত হইলে 
যেরূপ ভীতচিত্তে উহা! হইতে দূরে সরিয়া যাওয়ার চেষ্টা স্বতঃই হয়, ক 





* “(শিবান্তেহহুং শাবি মাং ত্বাং প্রপন্নম্” গীন! ২৭ 
1 “তস্মাচ্ছান্তরং প্রমাণং তে কা্ধ্যাকাধ্য ব্যবস্থিতৌ। ৃ 
জ্ঞাত্বা শান্ত্রবিধানোক্তং কশ্মুকর্ত,মিহার্হদি )”? গীতা ১৬২৪ 
£ “বিঃ শন্্রবিধিমুৎস্ুজা বর্ততে কামকারতঃ। 
নস সিক্ষিনবাপ্লোতি ন স্থথং ন পরাং গতিমূ ॥৮ গীতা ১৩২৩ 
১ স্তবকালে নৃণ1ং সৈব লম্্ীর্দ্ধি প্রদাগৃহে। 
সৈবংভাষে তদালক্্রী বিনাশাখো পাতে । চত্ী-শুভ্ভ-নিশুভ্ভ বধাধায়। ৪১। 


৪. টি ব্রহ্মাচর্য্য ৷ 
কে লেইয়প তয় করিবে এবং তাহা হইতে দুরে ধাকিবে। অসৎসঙ্গ ত্যাগ 
করিবে।  ধখোপধুক্ত"তক্তিসহকারে সাধুসঙ্গের সেবা করিবে। : তাহা হইলে 
অধর্ম কোন ছিদ্র পাইবে না। 

“বৈধহিংসায় পাপ জন্মে” 

শ্রুতির নিষেধবিধিগুলি আপাততঃ পরম্পরৎরিরুদ্ধ অনুমিত হইলেও বাস্তবিক- 
পক্ষে কোন বিরুদ্ধ উপদেশ নাই। প্মা হিংস্তাৎ সর্বভূতানি* অর্থাৎ কোন 
প্রাণীর হিংসা করিবে না,_এই নিষেধবিধির তাৎপর্ধ্য এই যে, হিংসা! করিলেই 
পুরুষের প্রত্যবায় বা পাপ জন্মে। “অগ্নি সোমীয়ং পশুমালভেত।” অগ্নি- 
সোমীয় পশুর হিংস| করিবে ইত্যাদি বিধিদ্বারা যজ্ঞসম্পাদনের নিমিত্ত পণ্ড- 
হিংসা বিহিত হইয়াছে। ইহার তাৎপর্য এই ষে-_পগুপ্রভৃতির হিংসাভিন্ন 
যজ্ঞ সম্পন্ন হয় না। এ হিংসাদারা যজ্ঞ সম্পন্ন করিবে। * * 
প্রকৃত স্থলে কিছুমাত্র বিরোধ নাই। কেননা! “কোন প্রাণীকে হিংসা! করিবে 
না” এই নিষেধ বুঝাইয়। দিতেছে, প্রাণিহিংসা করিলে পুরুষকে প্রত্যবায়ভাগী 
হইতে হইবে। “অগ্রিসোমীয় পশুব হিংসা! করিবে,»__এই বিধি বুঝাইয়! দিতেছে 
যে পঞ্তর হিংসা অগ্নীসোমীয় যজ্ঞের উপকারক কিন্ব। সম্পাদক । এই ছুই বিধির 
কিছুমাত্র বিরোধ হইতে পারে না। কেননা যজ্ডীয়-পত্ত-হিংসা যন্তের সম্পাদন 
এবং পুরুষের প্রত্যবায় এই উভরেরই নির্ব্বাহ করিতেছে | সুতরাং এস্থলে 
বিধিদ্বপ্নের বিরোধ বা বাধ্যবাধকভাব হইতে পারে না। শাস্ত্রের যদি এরূপ 
উপদেশ থাকিত যে অগ্নিসোমীয়-পশু-হিংস! পাপ উৎপাদন করে ন|, তাহা হইলে 
বিরোধ বা বাধ্যবাধকত! ভাব হইতে পারিত। যেহেতু পাপের উৎপাদন 
করা এবং না করা পরস্পর বিরুদ্ধ। এ বিরুদ্ধ ধরব এক পদার্থে থাকিতে 
পারেনা । শাস্ত্রের কিন্ত তেমন উপদেশ নাই |” * 





* মহামহোপাধ্র়ে »চন্ত্রকান্ত তকা লক্কার প্রধীত হিন্দুদর্শন। 
সপ্তম লেকচার-_সাংখ্াদর্শন। 
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অস্তবস্ত ইমে দেহাঃ গীতা--২-১৮ 
“দেহের গৌরব ক'রোনারে যমদরজা খোলা” 


“আমি কে ?-_আমার এই দেহই কি আমি?” নরনারী সকলেরই এইরূপ . 
চিন্তা করা কর্তব্য। আমি বলিতে নেহস্থিত আত্মাকেই বুঝায়। জীবাত্৷ দেহ 
অধিকার করিয়৷ আছেন, সাধারণ ভাবে বুঝিতে চেষ্টা করা উচিত। জীবাত্মা এবং 
দেহ এক পদার্থ নহে। “দেহ এবং আত্ম! পরস্পর পৃথক পদার্থ” । প্রথমে মনে 
এরূপ ধারণা রাখা উচিত। কিন্তু আমর! এতই মোহান্ধ যে, দেহকেই আত্ম। বলিয়! 
মনে ধারণা করি। দেহ স্থল বা মোটা হইলে আমি মোটা হুইয়াছি এরূপ বলিয়!: 
থাকি। দেহ শুকাইয়৷ গেলে, বলির! থাকি, “আমি শুকাইয়া গিক়্াছি।” দেহ 
মৃত হইলে “আমি মরিয়! যাইব” এইরূপ মনে করি । ক 

নিজের আত্মাকে সকলেই সর্বাপেক্ষা ভালবাসে। এইরূপ আত্ম-জ্ঞানে 
আমরা দেহকে সর্বাঁপেক্ষা ভালবাসিয়। থাকি। দেহের মমতায় আমর! দেছে 
আসক্ত হইয়া পড়ি। দেহের প্রতিকূল কোন বিষয় উপস্থিত হইয়।, দেহের অল্প 
বা অধিক পীড়াদায়ক হইলে, আমরা অত্যন্ত চিন্তিত ও ক্রিষ্ট হই। দেহের ক্রেশ 
দুর করিবার ইচ্ছায় আমর! কর্তব্যকর্মচ্যুত হইয়া পড়ি। দেহের স্থুখন্বাচ্ছন্দের 
অন্ত আরাধ্যদেবতাকে পর্য্যন্ত ভুলিরা যাই। যে দেহকে আমর! অত্যন্ত ভালবাসি 
ও যত্ব করি, সেই দেহের স্বরূপ কি ₹--সংক্ষেপে বুঝিতে চেষ্টা করিতেছি । 


দেহ অনিত্য, বর্তমান স্থুলদেহ জন্মিবার পুর্বে ছিল না। মরণের পরেও 
থাকিবে না। ক্ষণকালও বর্তমানদেহের অবস্থা একনূপ থাকে না। ক্ষণে 


ক্ষণেই দেহের অবস্থা পরিবর্তন হইয়া থাকে । ক্ষণে ক্ষণে উহার যে পরিবর্তন হয়, 
| কাল পরে প্রত্যক্ষ হয়। 


২ ব্রহ্মচধ্য ৷ 


শিশুকালের দেহের ষে অবস্থা, কৈশোরে সে অবস্থা থাকে ন| ) যৌবনের 
অবস্থা একরূপ, বৃদ্ধাবস্থা অন্যরূপ। ' মৃত্যু হইলে দেহ চেতনাশূন্ত'হইন| পড়ে এবং 
অল্লক্ষণেই বিকৃত হর_-পরে পঁচিয়। চর্ন্যুক্ত হইয়! পড়ে। 

যে দেহ ক্ষণকালও এক অবস্থায় থাকে না, ক্রমে কৌমার, যৌবন ও জরা 
প্রাপ্ত.হইগা শেষে নষ্ট হইয়া যায়, সেই দেহের গৌরব করা বা তৎ্প্রতি আসক্ত 
হওয়া উচিত নহে। 

দের প্রতি আমাদের এত মমতা ও আশক্তি কেন ?--তাত্মার সহিত দেহের 
ঘনিষ্ঠ সন্বন্ধ ; দেহ আত্মার ভোগায়তন। আত্ম দেহে অবস্থিত থাকিয়া স্থুখ দুঃখ 
ভোগ করিয়া থাকে। আত্মার সহিত দেহের খুব মেশামেশি সম্বন্ধ আছে বলিয়া 
মোহবশতঃ দেহই আত্ম! বলিয়! প্রতীয়মান হয়। দেহের সুখে আত্মার সুখ, 
দ্নেহের ছুঃখে আত্মার দ্রঃখ বলিয়া বোধ হর। দ্সাত্মা কিন্ত দেহ হইতে সম্পূর্ণ 
পৃথক । দেহের অবস্থার পরিবর্তনে আত্মার কোনই পরিবর্তন হয় না। দেহ 
ক্ষপতঙ্কুর, আত্মা অবিনাশী। দেহের পরিণাম আছে, আত্মা অপরিণামী ! 
দেহের নাশে আত্মার নাশ হয় না। “দেহ--আমি” এ কথা লোকে বলে না। 
"আমার দেহ'* একথাই লোকে বলিয়া থাকে । কালক্রমে দেচেব কোন অংশ 
ক্ষ কি নষ্ট হইয়া গেলে, আত্মার কোন ক্ষতি কি কোন অংশ নষ্ট হয় না। 
কালক্রমে দত পড়িয়া যায়, চক্ষুর দৃষ্টিশক্তি হাস হয়, কর্ণের শ্রবণশক্তি কমিয়! 
বায়, মাথার চুল উঠিয়া ও পাকিয়া যায়। মৃতদেহে চৈতন্তশক্তি পর্যযস্ত লুপ্ত 
হইয়! যার। নিত্যচৈতন্থস্বরূপ আত্মা সর্বদাই একরপ থাকে । 

অবিষ্ভাবশতঃ জীব নিজের দেহের কর্তী বলিয়া স্পর্দা করে। কিন্তু সামান্য 
বসন্তে জীবের যেটুকু কর্তৃত্ব আছে, নিজের দেছে তাহার সেটুকু কর্তৃত্ব নাই। 
ঘৃষ্টান্ত স্থলে বলা যাইতে পারে, একথান। পুস্তক কি অলঙ্কার আমি ইচ্ছা করিলে 


* দেহিনোইস্মিন্‌ যথা দেহে কৌমারং যৌবনং জর!। 
, তথ! দেহান্তর প্রাপ্তিধাঁর স্তত্র ন মুক্তাতি। গীতা ২। ১৩ 





যেত ২৩ 


বহুদিন এক ভাবেই রাখিত্বে পারি. ৭ £চ্ছাবীন একরূপ অবস্থায় রাখা যায়? 


'যৌবনকাল লোকেব বড়ই প্রিয়) *" এরিয়াও কি যৌবন এক ভাবে রাখ৷ 
যায়? চুল পাকিয়া সাদা বং ৫৭2 "১ শত শত চেষ্টায়ও চুলের কাল রং 
স্থির বাখা যায় না । যথাঁসময়, দীচি ৮ নান, শত চেষ্টায়ও দাত পূর্ববৎ রাখা 


যায় না । জীবমাত্রেই নিজের দেহকে হল পুর্ববক রক্ষ1 করিয়া দীর্ঘজীবী হইতে 
ইচ্ছা করে, কেহই মরিতে চাতে ৮7 দেঃ শাগ কবিতে চাহে না।, কিন্ত ইচ্ছা! 
করিয়। মৃত্যুর মুখ হইতে কি দেহ ৬৮” কবিতে পারে? তবে দেহের উপর 
তোমার কর্তৃত্।ভিমান কেন? যাহা ব তোমার কোনরূপ কর্তৃত্ব নাই, তৰে 
তাহার প্রতি তোমার এত মমত। বা চা”. কেন ? 

অপর প্রাণীর এবং নিয়স্তরের দীন? নি মন্তুষ্যের কথ! দূরে থাকুক, সার্ব্ভৌষ- 
সম্রাট তাহাব সসাগরা পৃথিবীব সামা" বিনিময়ে, ধনকুবের লক্ষমীবান ব্যক্তি 
তাহাব অতুল খ্রশ্বর্য্যের বিনিম্ুরে, এ/ং “শপুজ্য প্রথিতষশাঃ মহামহোপাধ্যায় 
প্রধান পণ্ডিত তাহাব শুভ্রধশঃ ও প্রাঢ় পাও্ত্যের বিনিময়ে নিজের দেহকে 
কালের কবাল কবল হইতে রক্ষা করিতে পারেন না । নিজের জীবন দিয়াও পিতা 
এবং মাতা সন্তানের, পতী পতির, পণ পত্ীর জীবন রক্ষা কবিতে পারেন না ॥ 
অতএব “দেহের গৌরব ক'রোনাবে বম দরজা খোলা”--এই বৈরাগ্যোদ্বীপক 
মহাজন বাক্যটা সর্বদাই মনে রাখা কর্তবা। | 

লোমশ মুনি কল্প-কাল-জীবী। তিনি এত দীর্ঘকাল দেহ ধারণ করিয়াও দেহকে 
এতই ক্ষণভঙ্কুর মনে করিতেন যে, কখন দেহ নষ্ট হইয়া যায়, এই আশঙ্কায় 
তিনি তাহার বাসোপযোগী ঘর প্রস্তুত কর1ও প্রয়োজন মনে করেন নাই। 

দেহ অপবিত্র। জন্মমৃত্যু উপলক্ষে হিন্দুর ঘরে ঘরে যে আচার নিয়ম প্রচলিত 
আছে, তন্বার দেহের অপবিভ্রত| স্পষ্ট বুঝ! যায়। স্ৃতিকাগৃহ অপবিত্র । মৃত- 
দেহ বাটা হইতে বহিষ্কত করিয়া প্রদেশবিশেষে গোবর ছড়া দিয়া! বাটা পবিত্র 
কর! হয়। মৃতদেহ স্পর্শ করিলে ম্নান করিতে হয়। জন্ম ও সৃত্ধ্যুতে জাতি ও 
নিকট বন্ধুগণ অশৌচগ্রহথ করিয়া থাকেন। 


২৪ বর্ষচর্য্য । 


দেহ বন্ততঃও অপবিত্র ও দুর্গন্ধযুক্ত । রক্ত, মাংস, মেদ, মজ্জা, প্রভৃতি 
সমন্তই অপবিত্র । স্নান করিয়! দেহ পবিত্র না করিলে দেবকার্যে তবধিকার হয় 
না। একদিন স্নান না করিলে শরীরের হুর্গন্ধ স্পষ্টরূপে বুঝা.যায়। শরীরস্থ 
বিষ্ঠা, মূত্র, ক্রেদ, সমন্তই অপবিত্র । দেহের অপবিত্র ও কদর্ধ্য বস্তগুলি চর্ম 
আবৃত থকে বলির! আমর! দেহকে সুন্দর মনে করি। দেহের মরণ হইলে 
অল্লকাল পরেই উহা! বিব্ূপ ও কুশ্রী দেখা যায়। 

জীবকর্তৃক পরিত্যক্ত হইলে শরীর ব] দেহ মৃত হয়-_-জীব মৃত হয় না।* 
তৎপর মৃতদেহ ফুলিয়।, পচিয়। বীভৎস আকার ধারণ করে। সুতরাং দেহের 
স্বাভাবিক সৌন্দর্য্য বা পবিত্রতা নাই। রোগ, শোক, জরা, মরণ, দেহের নিত্য- 
সহচর। মোহবশতঃই দ্রেহে কল্পিত সৌনর্যোর ও স্থায়ীত্বের অভিমান করি। 
ইহার ফলে আমরা পদে পদে দুংখ ভোগ করিয়। থাকি। 

দাতীকর্ণ সত্যের অনুরোধে ভগবান হুর্যাদেবের উপদেশ সত্বেও তাহার ; 
সহজাত-কবচ-কুগুল পাগুবের হিতাকাত্মী দেব্রাজ ইন্দ্রের প্রার্থনান্সারে তাহাকে 
নিজ অঙ্গ হইতে ছিন্নকরিয়৷ দিয়াছিলেন। ভগবান শ্রীন্থধ্যদেব নিজপুত্র ও 
ভক্ত মহাবীর কর্ণের মঙ্গলের জন্য তাহার সহজাত-কবচ-কুগুল ইন্ত্রকে না দেওয়ার 
উপদেশ রক্ষিত হয় নাই। সত্যব্রত কর্ণ অকিঞ্চিতকর দেহ রক্ষাপেক্ষা 
সতাপালনরূপ বর্শরক্ষা করাই শ্রেষ্ট বিবেচনা করিয়াছিলেন। নিজ প্রতিজ্ঞা- 
রক্ষারূপ বর্পালনজনা, নিজ দেহ ও জীবন অতি তুচ্ছ মনে করিয়াছিলেন । 
ধর্খরক্ষার্থ দেহপাত করা শাস্ত্রের বিধান আছে। 

দধিচিমুনি দেবহিত সাধনের জন্য নিজের দেহ ত্যাগ কতিয়াছিলেন। শিবি-| 
রাজ! শরণাগত রক্ষার জন্য নিজ দেহ কর্তিত করিতে কুষ্টিত হন নাই। 

রঘৃবংশীয় রাক্স। দ্বিলিপ তাহার প্রতিপাল্য নন্দিনী গাভীর প্রান-রঙ্ষার্থ মাযা-| 
সিংহের প্রীত্যর্থে নিজের দেহ পাত করিতে প্রস্তত হইয়া বলিয়াছিলেন। 


০৯ সক পপ এনা হলিডে 





* ঞ “জীব! পেতং বাব কীলেদং ভ্রিয়তে ন জীবোজিয়তে 1” উপনিষদ । 


দেহ। ২৫ 
ভূতের অর্থাৎ প্রাণীর প্রতি যদি আপনার দয়া থাকে, তবে এ স্থল শরীরের 
প্রতি আপনি দয়া না করিয়া ধর্ম রক্ষিত হইলে যে যশোলাভ হইবে সেই ষশোরপ 
শরীরে দয়ালু হউন্‌। * | 
কর্তব্যনিষ্ঠ, জ্ঞ/নী, স্বধন্ম্পরায়ণ ব্যক্তি মাত্রেই দেহের মমতার স্বধর্্ম ত্যাগ 
করেন না । বরং দেহপাত হইলেও ধর্ম রক্ষাই করেন। ধর্দের ভুলনায় দেহকে 
অতি অকিঞ্চিংকর মনে করেন। অতএব দেহের মমতায় ধর্নপথচ্যুত হওয়া 
কখনই কর্তব্য নহে। 
আমাদের বাসোপযোগী সাধারণ গৃহ বা! অট্রালিকার সহিত দেহের তুলনা 
হইতে পারে। অর্থব্যয় ও পরিশ্রমের ন্যুনাধিক্য, উপাদান-দ্রব্য-সম্তারের উৎকর্ষ 
এবং অপকর্ষান্থুসারে নির্ষিতি গৃহ বা অট্রালিক৷ উৎকুষ্ট বা অপকৃষ্ট হইয়। থাকে। 
গৃহ বা অট্রালিকা কর্ম্সাধ্য। দেহও আমাদের স্থক্ৃত ও ছুক্কৃত কর্মের ফল। 
.তপস্যায় এবং সুরত ও ছুষ্কৃত কর্মের তারতম্যান্ুসারে আমরা উচ্চ ব! নীচ কুলে» 
'ধনী বা দরিদ্র গৃহে, সুন্দর ব! অসুন্দর দেহ প্রাপ্ত হই। 
কালপ্রভাবে গৃহ বা অক্টালিকা দিন দিন জীর্ণ ও শীর্ণ হইয়া জরাগ্রন্ত হয় 
সেইরূপ দেহও কালপ্রভাবে দিন দিন জীর্ণ শীর্ণ ও জরাগ্রন্ত হয়। 
গৃহ ও অদ্রালিকা যেমন ঝঞ্জাবাত, ভূমিকম্প, ও জল প্রাবন ইত্যাছি দৈব- 
দুর্ঘটনায় অকালে বিধ্বস্ত ও ধ্বংশ প্রাপ্ত হয়, দেহও সেই প্রকার মহামারী, প্লেগ” 
ওলাউঠা ও বসন্ত প্রভৃতি পীড়ায় অকালে নষ্ট হুইয়! যায়। 
মোহবশতঃ আমাদের বাসৌপযোগী বস্ত্র প্রতি যতটুকু আসক্তি ও মমতা 
হওয়া স্বাভাবিক, ভোগ্যবস্ত-সমধর্টি-দেহের প্রতিও ততটুকু আশক্তি ও মমতার 
অতিরিক্ত হওয়ার কোন বিশিষ্ট কারণ নাই। আমরা ভ্রান্ত-দেহাত্ম বুদ্ধিতেই 
দেহের প্রতি অত্যধিক আসক্ত হইয়। পড়ি। জ্ঞানী ব্যক্তিগণ ভোগ্যবস্ততে এবং 
দেহে সমভাবে আসক্ত থাকেন। 


 “ভূতানুকম্পা যদি চেত পিস্তাৎ । 
ঘশঃ শরীরে ভবমে দয়ালু; ॥' রঘুবংশ। 


২৬ আ্গচর্য্য । 

ঈশ্বরোপাসনা ও পূজার জন্য মঠ মন্দির ইত্যাদি দেবগৃহের প্রতি ষে পরিমাণ 
ষত্ব ও প্রীতি প্রয়োজন হয়, ঈশ্বর প্রবন্তিত সংসার চক্তের যাবতীর কর্তৃব্য-কর্খা- 
'গুলি অনাসক্ত ভাবে করিরা যাওয়ার জন্ঠই দেহের প্রতি সেই পরিমাণ যত্ব ও 
প্রীতি থাক! প্রয়োন্তন। দেহের সন্ধে এই ভাবটুকু সর্বদা মনে রাখিয়া চলা 
সকলেরই কর্তব্য। 

দেহ ক্ষণভঙ্কুর হইলেও মানুষের দেহধারণের বিশেষ সার্থকতা আছে। 
মনুষ্য মাত্রই দেহধারণ দুস্কত ও স্মরৃত কর্মের ফল ভোগের জন্য । মনুষ্য- 
দেহ প্রীবদ্ধ কশ্মকল ভোগের জন্ত হইলেও মনুষ্য সেই দেহ আশ্রয় করিয়। সাধনা- 
বলে পরম শ্রেয়ঃ লাভ করিতে পারেন। যথাশাস্ত্রবিহিত কম্মা করিয়া যাওয়াই 
মনুষ্যের দেহ ধারণের প্রয়োজন. দেহতক্ষা ও দেহপাত উভরই ধশ্মীর্থ কর্তব্য 
বলিয়া শান্ত্রেন উপদেশ আছে যে স্থলে দেহ রক্ষা! বনিলে ধর্ম্ার্জনের বাধা 
হয় সে গুলে দেহ পাত করা কর্তব্য ! 


“শরীর মান্যং খলু ধন্ম সাধনম্” 


ধর্মীর্জন করাই দেহ ধারণের প্রধান প্রয়োজন ৷ ধম্মার্জনের জন্যই দেহ 
সযত্বে রক্ষ। করিতে হইবে। যে কাজ করিলে দেভেব স্বাস্থা ভঙ্গ হইয়! দেহ রুণ্ন 
হয়, সে কাজ কখনই করিবে না। সদাচারপরায়ণ হইলেই শরীরের স্বাস্থ্য রক্ষিত 
হইবে। দেহ সবল ও সুস্থ থাকিরা ধন্মার্জনের উপযোগী হইবে। 

যে পর্য্যন্ত শুদ্ধচিত্ত না হইয়! ভগবৎ পীন্তির অধিকারী না হওয়া যায় সে 
পর্ধ্যস্ত শাস্ত্রোন্ত কর্মের অনুষ্ঠান করার জন্য দ্নেহ সযত্বে রক্ষা করিয়৷ শত বর্ষ 
বাচিয়৷ থাকিতে ইচ্ছা! করিবে ।* যন্তার্থ কম্মন করিয়! যাওয়াই দেহ ধারণের প্রধান 
প্রয়োজন । যজ্ঞার্থ কর্ম কি, শ্রীমদ্তগবদ্গীতায় তাহার বিশেষ উপদেশ আছে। 


* “কুর্ববন্েবেহ বন্মাণি জিজীবিসেৎ শতং সম! 
ঈশোপনিষদ। 


দেহ। ৭ 


আমব! দেহ ধারণ করিয়া সৎ বা অসৎ কর্ম করিয়া ধর্ম বা অধর্্ম অর্জন 
করিয়া থাকি। সৎকর্ম্বের সাহায্যে স্বর্গভোগ বা পরম শ্রেয়ঃলাভ করিতে পারি। 
যাহারা মনুষ্যদেহ ধারণ' করিয্না অসৎকন্ম করতঃ অধর্্ম বা পাপ অর্জন করে, 
তাহাদের অধোগতি বা নরক প্রাপ্তি অনিবার্য । এইরূপ পাপাচারী মনুষ্যই 
আত্মঘাতী ॥ 

্রহ্মত্ধ্য পালন করা এবং তাহার ফলে তত্বজ্ঞান লাভ করাই দেহ ধারণের 
প্রধান সার্থকত৷। ইন্দ্িয়গ্রাহ্হ স্ুখভোগার্থে দেহ ধারণের তাৎপ্য্য নহে। 
ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চতুর্ধর্গ লাভই দেহের সাধা। ধর্ম্মোপার্জন 
করিলেই-_-্বধন্্ননিষ্ঠ থাকিলেই সেই অর্জিত ধর্মই অর্থ, কাম ও মোক্ষ লাভ 
করাইয়! দেয়। 

দেহ অনিত্য, ক্ষণভঙ্ুব। কলির মন্তৃষ্যের পরমায়ু (১২৯ ) একশত বিশ 
বংলর। এই সংখ্যা নির্দিষ্ট থাকিলেও কখন কাহার মরণ হইবে, নিশ্চয়তা নাই। 
প্রতিক্ষণেই দেহপাত হইতে পারে। এমতাবস্থায় যতদিন বাঁচিয়া থাকা যায় 
ততদিন সংকর্মের সাহায্যে আত্মোন্নতির চেষ্টা করা বর্তব্য। যাহাতে আত্মার 
অধোগতি না হর, সংসাববন্ধন মুক্ত হয়, ততপ্রতি লক্ষ্য রাখিয়া জীবন ধারণ 
করাই ভগবানের উদ্দেশ্ত | 

বিধেকযুক্ত বুদ্ধি দ্বারা আত্মাকে সংসার হইতে উদ্ধার করিবে। আত্মার 
'অবনতি করিবে ন!। * 

আমাদের গ্রামে প্রচলিত হরিসঙ্ীর্তনের এই পদটী)-_-“দেহের গৌরব 
ক'রোনারে যম দরজা খোলা” পরমারাধ্য! ৬মাতৃদেবী মৃত্যুর পীড়িতা হইয়! 
বুঝিতে পারিয়াছিলেন,_-তঠাহার জীবনের আর আশা নাই, ততন্দ্াবস্থায 
সময় সময় তিনি প্রলাপ করিতেন এবং মধ্যে মধ্যে বলিতেন ;__-*দেহের গৌরব 
ক'রোনারে বম দরজা খোল1”। গুরূপণিষ্ট ইঞ্মন্ত্ের স্ঠায় মাতৃমুখনিঃহ্থত বৈরাগ্যো- 





* প্উদ্ধরেদাত্মনাস্মানং নায্মানমবসাদয়েৎ।” গীভী! ৬।৫ 


২৮ রহ্ষচরধ্য। ্ 
দীপক মহাজন বর্ধিত এই পদটী আমার হ্বদয়ে মুদ্রিত অক্ষরের ন্যায় অস্থি 
হইয়াছিল। বিপদে, উৎসবে, প্রায় সকল অবস্থাতেই ;--”দেহের । গৌরব 
ক'রোনারে যম দরজা খোলা” এর ভাবে আমার মন আলোড়িত করিয়া 
আসিতেছিল। ইহার প্রভাব আমি পূর্বে এত বুঝিতে পারি নাই । বোধ হয় 
এইভাবের উত্তেজনাতেই আমি ৬কাশীধামে তাড়াতাড়ি চলিয়া আসিয়াছি। 
এই ভাবের প্রেরণাতেই আমি মোক্ষশান্ত্র শ্রীমন্তুগবদগীতা পাযোগ ঠ' মনো? 
দিয়াছিলাম। 

গীতাধায়নের পূর্ব্বে এই মহভ্ভাবটী আমার হৃদয়ে অস্কুরিত অবস্থায় ছিল। 
, গীতাপাঠের পরে উহা! ক্রমে ক্রমে বৃক্ষর্ূপে পরিণত হইয়াছে । এই ভাবের 
শক্তিপ্রভাবে আমি স্ত্রী, পুত্র, কন্তা, ভ্রাতা এবং ভ্রাতুপুত্র প্রভৃতির অকাল- 
মৃত্যুতে মোহপ্রাপ্ত হই নাই বলিয়া এ মহাজন পদের প্রভাবের উপবৃন্ধি 
করিতে পারিয়াছি। এই মহামন্ত্র আমি এতকাল গুপ্রভাবেই রাখিয়াছি; 
কাহারও নিকট প্রকাশ করি নাই। ইহা সাধারণের উপকারে আসিতে পারে 
মনে করিয়াই এই গুপ্রমন্ত্র এখন প্রকাশ করিলাম । 

দেহ ও আস্মা প্রম্পর পৃথক বস্তু, ইহ! মনে করিয়! প্রত্যেকেরই স্রণরাখা 
উচিত। আমর! দুল মনুষ্যজন্ম লাত করিয়াছি, মন্ুষ্যের উপযোগী, নারীজাতির 
উপযোগী এবং ত্রাহ্মণাদি বর্ণের উপযোগী সমন্ত সৎ ও ধর্্মকর্মই এই দেহের 
সাধ্য। এই সমস্ত সং ও ধর্দকন্্ম করাই দেহধারণের সার্থকতা । ইহা 
সর্বদাই মনে রাখিবে। 

সর্বদাই মনে রাখিতে হইবে আমাদের দেহ ভোগন্থখের জন্ত নহে। 
আমর! যতদিন জীবিত থাঁকিব ধর্মলাভের জন্য শাসন্ত্রবিহিত কর্তব্যকর্ম সম্পন্ন 
করিয়া যাইব। দেহের মমতায় ধর্মমপথ বা কর্তব্যপথ ত্যাগ করিব ন!। 


মে 


“মন এব মন্ুষ্যানাং কারণং বন্ধ-মুক্তয়োঃ |” 
মহাভারত। 


মন্তুষ্যের বন্ধন ও মুক্তির কারণই মন। মনই মনুষ্যকে বন্ধনদশীয় রাখে 
এবং মনই মনুষ্যেকে মুক্ত করিয়৷ দেয়। মনুষ্যজীবনের উপর মনের প্রভাব বা 
আধিপত্য অত্যন্ত অধিক। বিগ্ভালাত বল, সংযমশিক্ষা বল, ব্রহ্গচর্যাত্রত ধারণ 
বল এমন কি, শ্রেয়ঃলাভের জন্য যে.কিছু সাধনা বল, সকলের সহিতই মনের 
যোগথাকা! অপেক্ষা করে। মনোযোগ না হইলে উপরিউক্ত সাধনার কোনটাই 
সিদ্ধি হয় না। মনকে বশীভূত করিয়৷ উহাকে ইচ্ছামত চালাইতে ন| পারিলে 


মনুয্য স্বাধীনভাবে কিছুই করিতে পারে না। 

“যার সাধন! কর ভাই, মনসাধনা আগে চাই, 
শক্র মিত্র একই মন, বলিয়াছেন খধিগণ। 
শক্রু বটে শোধন ছাড়া, মিত্র হয় শুদ্ধি করা। 
মনটা যার না বশে রর, তপ জপ তার কিছু নয়॥ 
মনের গুদ্ধি কর যদি, পার হবেরে ভব নদী। 
যম নিয়মের অনুষ্ঠানে জপ মন্ত্র তারি ধানে ॥ 
ধর্মওস্থ তার সহ, পড়বে ভাই প্রত্যহ। 
'বিষয়েতে বুদ্ধি ছাড়, মনঃ শুদ্ধি যদি কর॥ 
'এতে হলে মনঃ শুদ্ধি)' ইচ্ছামত পাবে সিদ্ধি ॥” 


মন: শুদ্ধি-৯১ পৃষ্ঠ 


মন্ুষ্যের উপরে যে মনের এত বড় প্রভাব, সেই মন জিনিসটা কিঃ তাহার 


৩. ব্রহ্মাচ্ধ্য ] 


স্বরূপ বা স্বভাব কিরূপ? সংক্ষেপতঃ তাহা জানিতে চেষ্টা করিতেছি । 
গীতার শ্রভগবান বলিয়াছেন- ইন্দরিক্কদিগের মধ্যে প্রধান ইন্দ্রিয় মনই আমি।* 
ইন্দ্রিয় কি? চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক্‌, এই পাচটা জ্ঞানোন্ত্রর । যতকিছু 
জ্ঞান বা উপলব্ধি, এই পঞ্চেক্দট্রিয় ধারা আমর। লাভ করিরা থাকি। 

বাক, পানি, পদ, পারু, উপস্থ এই পাঁচটা কর্েক্রিয়। ঘতকিছু কাজ এই 
পাঁচ কর্মেন্দ্রির দ্বারা আমরা করিয়া থাকি । 

জ্তানেন্দ্রিয় ও কর্শেক্দিয় যোগে মোট দশটা ইন্ড্রিয়। মন একাদশ ইন্দ্রিয় 
- ইন্ছ্রিয়ের রাজ ব! প্রধান । 

রূপ-রপ-শব্ধ-স্পর্শ এবং গন্ধ এই পাঁচটা হইল জ্ঞানেন্র্িয়ের ব্যিয়। এই 
পাচটা বিষয়েব অতিরিক্ত ইন্দিক়গ্রাহ অপর কোন বিষয় জগতে ব! পৃথিবীতে 
নাই। সমস্ত ইন্দ্রিযগুলি কারণশ্রেণীয়-_বহিঃকরণ | জীবমাত্রই এই জ্ঞামেন্দ্রির 
দ্বার বিষর ভোগ করে এবং কর্মেন্দ্িয দ্বারা যত কিছু কাজ করে। ইহার 
প্রত্যেকের সহিত মনের যোগ না হইলে কিছুবই জ্ঞান হর না এবং ফোন 
কাজও হয় শা। 

ইন্দ্রিয়গুলি বিষর আহরণ করিয়া মনের নিকট দেয়। মন উহা গ্রহণ 
করিরা জীবকে ভোগ করায়! মন ইন্ত্রিয়গুলির বিষয় গ্রহণ ন! করিলে জীবের 
বিষয়ভোগ হর নাঁ। বাহা বা বাহিরের বিষক্ত সম্বন্ধে একথ। বলা ইইল। 

বাহ্বিষর অপেক্ষাকৃত স্থুল। বাঁহা চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা', জিহ্বা এবং ত্বক 
ইহারা! কেহই আহরণ করিতে সমর্থ হয় না, এমন: হুশ্্প বিষয়ও তআাছে। সুখ 
ছুঃখ অন্তঃকরণের গ্রাহ্া। স্থথছুঃথের ভোগ অন্তঃকরণ দ্বারা হয়। মনই 
জীবকে হুথ ঢঃখ প্রত্যক্ষ করায় । ৃ 

বাহাব্ষিয় ভোগজন্য যেমন মনের প্রয়োজন, অভ্তধিষয়-_সথছুঃখ ভোগের 
জন্য তেমনই মনের প্রয়োজন ।! মনের এতই শক্তি ঘে মন জীবকে যেদিকে 


ক “ইল্রিয়ানাং মনশ্চাশ্রি?' গীতা--১* -২২॥ 
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চালায় জীব সেই দিকে চলে। মন জীবকে বহিন্্থী করিয়া! রাখিতে পারে, 
অন্তন্মখীও করিতে পারে । পথ পাকি 

মনের শক্িবশে জীব যখন বহি্খী হইয়া পড়েটুটিতখনি ব বন্ধনদশ 
প্রাপ্ত হয়। মনের শক্তিবশে যখন অস্ত খী হই মদ টির মুক্তিলাভের: 
অধিকারী হয়। 

চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা, ত্বক্‌ ইহার! বি) রি অহঙ্কার ইহারা 
অন্তঃকরণ; মন উভয়াআ্মক। জীবদেহ স্থুল, সুক্ষ; কারণ ভেদে তিন প্রকার ॥ 
এই তিন প্রকার দেহের সহিত ইন্ডিয়ের যোগত্াছে | 

দেহ হইতে ইক্জ্রির শেষ্ট, ইঞ্ছির 'হুছে খ্সিন শ্রেষ্ঠ, মন হইতে বুদ্ধি শ্রেষ্ট, 
বৃদ্ধি হইতে আত্ম শ্রেষ্ট । * ৮ টি 

ইন্ত্িয়্ মাত্রই ষ্টল | ব্বনাই রী আহরণে ব্য্ত। জীবকে চক্ষু রূপ 
দেখার, কর্ণ শব্দ শুনায়, নাসিকী' না করায়, জিহ্বা রপাম্বাদন করায়, 
ত্বক ম্পশান্ুভব করায়, ট মনেধ যোগ থাকা! চাই । মনের সংযোগ 
না হইলে, শব, স্পর্শ, « প, রপ, রে কে1নটাবই জ্ঞান বা তান্ুভব হর না। 

ইন্দ্রিরগণকে চঞ্চল বল! মন আব্রও চঞ্চল। বার অপেক্ষা 
মনেব গতি অধিক । তুমি ৬কাশীপামে আছ, এই তুমি মনে মনে বাড়ী চলিয়া 
গেলে, বাড়ীর সমস্ত প্রত্যক্ষ করিতেছ। প্র আব।ব একলাফে কলিকাতা 
চলিরা গেলে : এই আবার মনে মনে নৃতনরাজ্য প্রতিষ্ঠা করিয়। তাহার রাজা! 
হইরা বসিয়াছ । 

আমাদের অঞ্চলে সাধারণলোকের মধ্যে মন সন্বন্ধে এই উক্তি আছে £__ 

“মন-পাগ্নল! ঘোড়ারে কৈ থেকে কৈ লয়ে যাষ 2” 

শ্রীমপ্ভগবদগীতায় ইক্জ্রিয়'ও মন সম্বন্ধে এইরূপ বর্ণনা আছে -_বিক্ষোতকারী' 






ইন্ট্রিয়াণি পরাণযাছরিন্ত্রিষেত্যঃ পরং মনঃ। 
মনসম্ভ পর! বুদ্ধি্ো বুদ্ধেঃ পরতস্্ সঃ ॥ গীতা! ৬--৪২। 


৩২ ব্রচ্ষচয্য । 


হকার কোরানের হারার বিষয়ের দিকে 
অর্থাৎ বহিম্ম থে হরণ করিয়। নেয় । * 

মনের সহিত ইন্দ্রিয়গণের বড় মিশামিশি স্বাভাবিক গ্রীতি। যাত্বশীল বিবেকী- 
পুরুষ বিবেক-বৈরাগ্য দ্বারা মনকে অন্তর্শ,থী করিতে পারিলেও প্রবল ইন্্রিয়গণ 
বলপুর্ববক মনকে অন্ত্মুখী হইতে না৷ দিয়া বহি্শুথী করিয়া দেয়। অতএব কঠিন 

যম ছারা ইন্দিয়গণকে বশীভূত না করিলে মন বশীভূত হয় না। 

শ্রীমপ্তগবদগীতায় অজ্জুন ভগবানকে জিজ্ঞাসা করিতেছেন_ মন অত্যন্ত চঞ্চল, 
দেহ ও ইন্দ্রিয় বিক্ষোতকর, বলবান, বিচার দ্বারা অজেয়, দৃঢ় অর্থাৎ বিষয়বাসনা 
বলিয়! ছূর্ভেগ্ভ। বাধুকে আট্কাইয়৷ রাখ! যেমন অসাধ্য, মনকে নিগ্রহকরা 
বা বশে আন! সেইরূপ কঠিন । + 

তবে মনকে কিরূপে বশে রাখা যায় ?_-তদুত্তরে ভগবান বলিতেছেন ;-_ 

মন যে চঞ্চল এবং উহাকে নিগ্রহ করা যে কঠিন তাহাতে সংশয় নাই। 
কিন্তু অভ্যাস ও বৈরাগ্য দ্বার ক্রমে বশ করা যাইতে পারে । ] 

ইন্দ্রিয় ও মন সম্বন্ধে সংক্ষেপ আলোচনা! করিয়া দেখা গেল। ইন্দ্রিয় ও 
মনকে নিজের বশে আনিতে ন| পারিলে কল্যাণ লাভের আশা নাই। 

কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ, মাৎসর্্য ইহারা অন্তঃকরণের বৃত্তি। 
ইহারা রজঃ ও তমোগুপ হইতে জন্মে ইহারা বহির্,থী ইন্দ্রিয়ের পরিচর্যায় 
রত। 


* “যততোহাপি কৌন্তেয় পুরুষস্য বিপশ্চিতঃ। 
ইত্জির়াণি প্রমাথীণি হরস্তি প্রদভং মনঃ ॥ গীতা_-২ ৮*॥ 
1 “চঞ্চলংহি মনঃ কৃ প্রমাথি বলবদ্দঢুম্‌। 
তন্যাছং নিগ্রহং মন্তে বায়ারিব সুছুফরম্‌ 1” 
গীতা--”৬---৩৪ 
£ অসংশয়ং মহাবাছে। মনে ছুনিগ্রহং চলম্‌। 
অত্যাসেন তু ঝৌস্তেয় বৈরাগ্যেপ চ গৃহাতে॥ গীতা -৩৫॥ 
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বিবেক, ক্ষমা, আর্জব, দয়া, সত্য, এবং ন্যায় ইহারাও অস্তঃকরণের বৃত্তি। 
ইহারা সন্বগুণ হইতে জন্মে। ইহারা অস্তর্্খী। ইহারা তগবং প্রাপ্তির 
সহারতা করে। তি 

তমোগুণমিশ্রিত রক্োগ্ুণ বাহুল্যেই মনুষ্য জন্মে । সাত্বিক গুণেরঞ মিশ্রণ 
আছে। যখন তমঃ ও রজোগুণ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, তখনি কাম, ক্রোধ প্রভৃতির 
আধিপত্য বৃদ্ধি হয়। সাত্বিক বৃত্বিগুলিকে অভিভূত করিয়া রাখে । 

কৃষিক্ষেত্রে যেমন আগাছা ও জঙ্গল শ্বতঃই জন্মিয়! ও বৃদ্ধি পাইয়া মূল্যবান 
শশ্ত নষ্ট করিয়া ফেলে, মনুষ্যদেহের ম্বাভাবিক বৃত্তি, কাম ক্রোধ প্রত্ৃৃতিও 
স্বভাবতঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া, সাত্বিক বৃত্তিগুলিকে অভিভূত ও নিশ্র করে এবং 
দাবাইয়া রাখে । + 

মনুষ্যদেহে ইহার! স্বভাবতঃই প্রবল বলিয়! ইহাদের পুষ্টিলাভের জন্য অন্থুশীলন 
বা চেষ্টার প্রয়োজন হয় না । 

মনুষ্য দৈবসম্পদ্সম্পন্ন হইলেও বিবেক, ক্ষমা, আজ্জব, দয়া, সত্য প্রভৃতি 
স্াত্বিকবৃত্তিগুলি মনুষ্যান্তঃকরণে শ্বভাবতঃ প্রবল নহে, রীতিমত অভ্যাস ও 
অনুশীলন দ্বার পুষ্ট করিতে হয়। সাত্বিক গুণাধিক্যে দেবদেহ লাভ হয়, রজো- 
গুণাধিক্যে মনুষাদেহ লাভ হয়। এবং তমোগুণাধিক্যে অস্ুর, রাক্ষস বা 
গশুদেহ লাভ হয়। দেবতায় সাত্বিকগুণগুলি প্রবল, অন্য নিকৃষ্টবৃত্তিগুলি 
দুর্বল, মন্ুম্ুজন্ম মধ্যবত্তী হইলেও রজোগুণ প্রধান, সুতরাং রজোগুণ হইতে 
উৎপন্ন, কাম ক্রোধ £ভূতি স্বভাবতঃই প্রবল হইয়া পড়ে। অনুশীলনের 
অপেছণ করে না । 

সংযম নিয়মাদি দ্বারা সাব্বিকবুত্তিগুলি পুষ্ট ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে স্বাভাবিক 
আন্রবৃত্তি কাম ক্রোধাদি অভিভূত বাঁ নিস্তেজ হইয়া পড়ে। ইন্দ্রিয় বশীভূত 
(করিতে পারিলে কাম ক্রোধাদির প্রভাব দুর হয়। মনুত্যের প্রজ্ঞা প্রতিষ্টি হয়। 
যাহার ইক্জি বশীতৃত তাহারই গ্র্ঞা প্রতিিতা। * 


* “বশে হি যন্তেক্রিয়াণি তন্ত প্রজ্ঞ। প্রতিষ্ঠিত” শীতা--২-:৬১ 
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অতএব সর্ধপ্রধত্বে ইন্্রিয় বশীভূত করা প্রধান কর্তব্য। মনকে বশে 
আনিতে না পারিলে, ইন্দ্িয়গুলিকে বশীভূত ক'রবাব চেষ্টা বুথা। কারণ মনই 
ইন্দ্িয়ের রাজা । যাহার মন ও ইন্দ্রিয় বশীভূত হইয়াছে, তাভারই প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত 
হইপছে। তিনিই ব্রঙ্মপদ লাভের অধিকারী । 


৫৩লাহ্ & 


“অনিত্য মন্ুখং লোকম্‌।” গীতা ৯৩৩ । 


ভক্তি ও জ্ঞান ভিন্ন ব্র্দচধ্য প্রতিষ্ঠা হয় না--্রাঙ্গীস্থিতিলাত হয় না 
বৈরাগা ভিন্ন ভক্তি ও জ্ঞান লাভ হয় না। আবাব ইন্দ্রিরসংযম ভিন্ন বৈরাগ্য বা 
বিষয়-বিরাগ জন্মে না। কোন্‌ দ্রিনিস্ট। নিত্য এবং কোন্‌ জিনিস্ট। অনিত্য 
ইহার জ্ঞান না হইলে অর্থাৎ নিত্য ও অনিত্য জিনিষ জানিতে না পারিলে, নিত্য 
বন্তর প্রতি মনের অনুরাগ বা ভালবাস এবং 'অনিত্য বস্থর প্রতি মনের বিরাগ 
বা ছ্বেষ জন্মে না। অনিত্য বিষরে মনের বিরাঁগই বৈরাগা | 

অনিত্য বিষয় কি? শীতায়্ শ্রীভগবান বলিয়াছেন-_মাটা, জল, অগ্ি, বায়ু 
এবং আকাশ এই পাঁচটা স্থুলভূত। ইহাদেব স্থশ্াবস্থাই পঞ্চ তন্মাত্র । এই 
পঞ্চ মাত্রার সহিত ইন্দ্রিয় ও মনের স্পর্শ হইলে শীতোঞ্চ, ভুখ, ভুঃখ এবং জ্ঞানের 
উৎপত্তি হয়। সখ দুঃখ প্রভৃত্তির জ্ঞান চিরস্থায়ী থাকে না। ইহার! আগমাপায়ী 
অর্থাৎ এই আসে এই যায়; সুতরাং অনিত্য । 


শমাত্র। ম্পর্শাস্ত কৌন্দেয় শীতো সথ দুঃখদা$। 
আগমাপারিনোহ নিত্যাস্তা স্থিতিক্ষস্ব ভারত। 
গীত |--২-৮১৪ ॥ 
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সংসারের বা জগতের বতকিছু জ্ঞান, তংসমস্তই ইন্দ্রিয়বিষয়ের সহিত 
মনের ম্পর্শজাত। যাহা কিহুব রূপ চক্ুদ্বারা আমর! দেখি, যাহা! কিছুর শব 
আমরা কর্ণার! শুনি, যাহা কিছুর গন্ধ আমর! নাসিকাদ্বারা তন্ুভব করি, 
বাহাঁ কিছুব রস আমবা জিহবাদাবা আস্বাদন করি, আমাদের শরীরের চর্ে 
বাহা কিছু ম্পর্শানুভব করি, তৎসমস্তকে বিষয় বলে। এই সমস্ত বিষয়গুলিই 
অনিত্য। 


বিষর লইপাই সংসার | সুতরাং সংসার অনিত্য। এই সমস্ত অনিত্য 
বিষয়ের প্রতি বা! সংসারের প্রতি মনের আসক্তি, অনুরাগ বা! ভালবাসা না 
থাকার নামই বৈরাগ্য | 


মনে এইন্প বিষরবৈরগ্য উপস্থিত হইলে ভক্তি ও জ্ঞানলাভের পথ 
স্থগম ভয়। 

সংসারের সহিতই আমাদের মাথামাথি ভত্যন্ত অধিক। সুতরাং সংসারটা 
কি? ভাল করিয়! বুঝ! উচিত। 

আমর! সংসারী জীব। সংসারেই আমাদের জন্ম, কর্ম এবং মৃত্যু। 
মগামায়ার প্রভাবেই এই সংসারস্থিতি। সেই মহাদেবী সংসার-রূপ-সমুন্রে 
মায়াজাল ছড়াইয়া ছোট বড় সকল ভীবকেই তাহার বেড়ের ভিতর পূরিয়! 
রাখিয়াছেন। জেলে যেমন বড় নদ্দীতে জগৎবেড় জাল ছড়াইয়। রুই, কাত্লা, 
বোয়াল হইতে পৃটি মাছ পর্যন্ত ছোট বড় সকল মতস্তকেই জালের ঘেরের 
ভিতর আট্কাইয়া রাখে, মহামানা জগন্মরী তেম্নি ছোট বড় সংসারী জীবকে 
আট্কাইর! রাধিয়াছেন। . 

মত্গ্রদিগের মধ্যে যাহারা চালাক তাহার! চালাকী করিয়া জালের বেড় 
হইতে পাশ কাটিয়। মুক্ত হইয়া থাকে। সংসারীজীব মনুষ্যদিগের মধ্যে 
হার! দৈবসম্প্‌-সম্পন্ন, ধার্িক, মুমুক্ষু তাহারা সাধনার বলে মহামায়ার পাশ 
ঢাটািয়। মুক্তি লাভ করিয়া! থাকেন । সংসারই ত্যামাদের বন্ধন? এই 
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সংসারে থাকিয়াই আমর] জন্িয়া মরিতেছি ও মরিয়া জন্মিতেছি। জল্প-মর 
প্রবাহের বিরাম নাই। এই সংসারে থাকিয়াই আমর! সুখে নৃত্য করিতেছি 
ছুঃখে ক্রিষ্ট ও দগ্ধ হইতেছি। 

সাংসারিক সুখ-ছুঃখের পরিমাণ করিলে দেখা যায়, কি ছোট, কি বড় 
সকলেরই 7৮ মাত্রাই অধিক, সুখের মাত্র] খুব কম। আমরা যে সু 
পাই, তাহাও হুঃখের সহিত জড়িত-্্থাটি সুখ নহে । সুতরাং উহাও ঃং 
মধ্যে গণা। 

এই সংসারের স্বরূপ কি ?__-অতি সংক্ষেপেই তাহা বুঝিতে চেষ্টা করিন 
অনাদ্দিকাল হইতে জীবের কর্মলন্ধ প্রাচ বাসনামলে শরীরপরিগ্রহই সংসার 
ইহাই দার্শনকদিগের মত । 

আমর! মৃত্যুসময়ে যেরূপ বাসনা! মনে পোষণ করির। মরি, সেই বাসনামুলেঃ 
আমাদের জন্ম হয়, আমরা সংসার প্রাপ্ত হই। নির্বাসন হইলেই সংসার নট 
হয়। কোনরূপ বাসন। না! থাকিলেই জন্ম হয় না, পুনঃ সংসারে আসিবে 


হর না। 
কেছ কেহ বলেন সংসাবে ছুঃখের ভাগ অল্প, সুখের ভাগই ভধিক। 
আমরা গজলা-স্ুফলা, শস্ত-শ্যামলা', রত্রগর্তী বসুন্ধবায় বাদ করি। উহার ফলে! 
জলে, স্থলে, গিরিকাননে, স্থখের উপকরণ অনস্ত ধন রুদ্র আছে, এব 
ষ্ব করিলেই সুখের সমন্ত সামগ্রী আমাদের করায়ত্ত হয়। এীসমন্ত এরশ্ব 
দ্বারা খাও, দাও, বেড়াও, স্থখে থাক। ্যাবজ্জীবেৎদ স্খং জীবে,» দুঃখ 
কোথায়? 
অপর কেহ বলেন, সংসারে সুখ ও ছুঃখের মাত্র! সমানভাগ আছে 
দিবারাত্রি, শুরুপক্ষ, কৃষ্ণপক্ষ, এবং আলো ও অন্ধকারের যেরূপ তুল্যভা 
ব্যবস্থা আছে, সঃসারের সুখছূঃখও সেইরখ-সমভাবে ব্যবস্থিত 
এইরূপ নানা জনের নান! মত থাকি, যাহারা অজ্ঞানী ও মায়ার 
এস্াছারাই সংসারকে সুখের মন্দির মনে করে। » প্রকৃত তন্বদর্ণা পত্ডিতগ 


সংলাকষ” ৩৭ 


এর ছঃখবহুল মনে করিয়! উহাকে দুঃখের আলয় বলিয়াই মনে করিয়াছেন। 

ভগবান শ্রীকুষ্ণজ গীতায় সংসারকে ছুঃখালয়, অশাশ্বত এবং মৃত্যুগ্রস্ত বলিয়া 
[বর্ণনা করিয়াছেন। যথা সংসার ;-- 

“ছংখালয়ং অশাশ্বতং 
ছংখের আলম এবং অশাশ্বত, অস্থায়ী । 

“মৃত্যু সংসার বন্মনি”-_সৃত্যুগ্রস্ত সংসার পথে। 

“অনিত্যমস্থখং লৌকং”--এই লোক অনিত্য এবং অসুখের কারণ। 
ষড় দর্শনপ্রণেতা খধিগণও সংসারকে দুঃখময় বলিয়াছেন । তাহাদের মতে 
সংসার বা! দুঃখের অত্যন্ত নিবৃত্তিই মানুষের পরম পুরুষার্থ। 

ংসার দুঃখময় ও অনিত্য কেন? 
সংসার অনিত্য--সংসারে কিছুরই স্থিরতা নাই । সংসারের সমস্তই আজ আছে, 
কাল নাই। এই জন্ম, এই মরণ! উৎপত্তির বিনাশই সংসারের ধর্ম । পিতা, 
মাতা, ভ্রাতা, স্ত্রী, পুত্র, ধনসম্পত্তি কিছুই স্থায়ী থাকে না। আগে পাছে 
সমন্তেই চলিয়া যায়। মৃত্যুগ্রস্তই সংসার । 
ংসার ছুঃখময় । জন্মিতে ছুঃখ, ৪৫5 দুখ, 808৮ 

বান্ধব টি মৃত্যুতে ছ হুখ। দেহী জল লাক | 2 যেন রে 
মাত্রকেই জড়াইয়! ধরিয়! রাখিয়াছে। 

ত্রিতাপ কি ?--আধাত্মিক, আধিদৈবিক, আধিভৌতিক-এই ত্রিতাপ। 

'আধ্যাত্সিক--রোগাদি শারীরিক ছঃখ এবং প্রিয়বস্ত বিনাশে মনের ছুঃখই 
আধ্যাত্মিক হুঃথ বা তাপ। 


আধিদৈবিক-_-শীতকালে শীতের জন্ত হুঃখ, শ্রীক্মকালে গরমের জন্য ছুঃখ, 
বর্যাকালে বৃষ্টির জন্য ছুঃখ, জলপ্লাবন-দ্ুঃখ, প্রথর রৌদ্রে জল শুকাইয়! জলের 
অত্যন্ত অভাব হইলেই ছুঃখ, অন্সি্দাহ দুঃখ ইত্যাদি দৈব সংঘটিত ষে ছঃখ উহ্াই 
আধিদৈবিক ছুঃখ বা তাপ। 


৩৮৮ আনাচধ্য | । 


আবিভৌতিক ছুঃখ-সিংহ, ব্যান, মহিষ, সর্প, বৃশ্চিক, মশা, মাছি এবং 
চোর, ডাকাত ও রাষ্ট্র বিপ্রব প্রভৃতি হইতে বে দুঃখ পাওয়া যার উভাই আধিভৌ-- 
তিক ছঃখ বা তাপ। 

এই ত্রিবিধ প্রকারের ঢঃখ বা তাপ সংসারী জীবমাত্রকেই ভোগ করিতে হয়। 
মনুষ্য সর্বদাই এই ।ত্রভাপে জাল/তন এবং পেশিত হইতেছে । সুবাং সংসারট' 
যে বাস্তবিক ছঃখময় তাহাতে সন্দেহ নাই। মায়ামুগ্ধ "জ্ঞানী জীদই সংসাবে 
স্থখের আশা কবিশ্ী গাকে। কিন্তু প্রাতিপদেই ঢুঃখাভাগ বনিয়া ক্রেশ প্রাঞ্থ 
হয়। স্বরূপতঃ সংসাবটা ঢুঃখময় বলিং]ই ধারণা কবা উচিন্ত। »ংসার লাভ 
করা মন্্বোব বাঞ্জনীয় 5ওয়া উচিত নভে । যাহাতে জংসারনিবৃত্তি হইয়া দুঃখের 
অত্যন্তনিবৃন্তি হয়, এবং শাশ্বত পবমকল্যাণ লাভ হয়, সেই উদ্দেপ্যে মনুষ্মাত্রের 
কর্ম করা কর্তব্য। সেই পবমকল্যাণই মনুয্যের পরম পুরুধার্থ। কারণ মন্ুষ্য- 
মাত্রেই যা উপাদেয় এবং উষ্ট তাহাই চায়। যাহা মন্দ, দিষ্ট এদং ছুঃখজনক 
তাহা হইতে মনুষামাত্রইঈ দূরে থাকিতে ইচ্ছ। কবে। ছুঃখেব বিষয় আবিদ্যাব 
কুহকে ভুলিয়া 'ন্ঞাশীলোক আশুন্ুথকর, পবিণ।মধিরস বস্তকে৯ সুখের 
উপকরণ মনে করিয়া উহ্ভা লাভেব জন্ত সমস্ত শক্তি ব্যয় কবে। ফলে ঢঃখ প্রা 
হইয়া অন্থতপ্ত ভয়। 


ভু ও দুওঞ্ 


কম্মফলভোগের জন্য শরীর ধারণ বা জন্মগ্রহণ করিতে হয়। কম্মফল- 
ভোগ, স্থধছুঃখ ভোগ ভিন্ন আর কিছুই নহে॥। শরীরী বা প্রাণীমাত্রেই স্থুখদুঃখ 
অনুভব কবে। সুঃখ ও দুঃখ উভয়ই ভাবপদার্থ। অভাবপদ্ার্থ নহে। অর্থাৎ 
ন্ুখের অভাবে দুঃথের অনুভব এবং দুঃখের অভাবে স্থথের তনুভব হয় এমত 


সুখ ও ছন্দ. ৩৯ 


নহে। স্বতন্তরভাবে, স্থখছুঃখের অস্তিত্ব তনুভূত হয় । ুখ ধন্মজন্য, দুঃখ 'অধম্ম- 
জন্য । সুখছঃখ গুণপদাথ। স্ৃতব|ং কোন বস্তবর.আশ্রয়ে থাকিবেই। স্খডুঃখ 
দেেব ধর্ম। ছৃ্ইখ বৈষরিক। মুগ অ্রিবিব+- বৈষয়িক, ফোগজ এবং ঙ্গানন্দ। 

শ্রীভগবান শবীবকে ক্ষেত্র বলিয়াছেন ;--তে কৌন্তেয়! এই শরীবই নেত্র ।* 
এখন ক্ষেত্র কি? শ্রীভগনান বলিরাছেন ;-পখিনী প্রভৃতি পঞ্চ নহাভ়ত, 
অভন্কার, বদ্ধি, মূলগ্ররুণত, একাদশ ইন্দ্রি, শব্দ, স্পশ, রূপ, বস, গন্ধ, ইচ্ছা, 
স্বখ, ঢঃথ, দ্বেষ, শরীব, জ্ঞান নামক মনোবৃত্তি এবং পৈণ্য এতৎ সমুদরকে সংক্ষেপে 
সনিক।ব 'অগাৎ ঈন্দ্ি।দিসমন্বিত ক্ষেত্র বল! যাষ। ক্গেত্র মাত্রই পরিণামন্বভীব 
ল্থ, দুঃখ দেভেব ধশ্ম বলির! আগ ঢ্ঃখ প্রভৃতিকে ক্ষেত্রমংহ্থান অভিছিত কৰা 
হইয়াছে । 1 

এবীব ভ্রিবিধ_-সুল, ক্ষ, কাবণ। ভন্তঃকবণ শুঙ্মশদীবের একটা হংশ। 
শ্থ দুঃখ আন্ুঃকরণেব ধন্ম বাগুণ। এই কাবণে স্থ চঃখকে শবীবের ধন্ম বলা 
হইয়াছে । শরীব চ্ছনিভা, সর 9,খও অনিতা, সুখ দুঃখ শরীবেব সঙ্গেই থাকে। 
গুল শবীব নষ্ট হইলে, স্ুথ ঢুঃখ হুশ শবীবেধ সঙ্গে চি মায় । যাহারা সাধনাবলে 
তত্বজ্ঞান লাভ কবিয়াছেন, ধাভাব| দন্দাতীত ও গুণাতীত হইতে পারিয়াছেন, 
তাহাবা সুখ দুঃখ সনজ্ঞান করেন। সুখ দঃখ তাহাদিগকে স্পর্শ করিতে পাকে 
না। তীহারা সুখে নিষ্পৃহ এবং দুঃখে নুদ্িগ্ন। 

নাংসাধিক জীবমাত্রেই বৈষয়িক সুখ দুঃখেব হাত এড়াইতে পারে না। 
মকলেই সখ ঢুঃখেব অনুভব কিয়! থাে। এ সম্বন্ধে পরম কারুণিক পবমেশ্বরের 
এমান সুব্যবস্থা 'অধ্ছে যে, উচ্চ, নীচ, ধশা, নিধন, পণ্ডিত, মুর্খ, রাজ, প্রজা, সকল 


* “ইদং শরীরং কৌস্তেয় ক্ষোত্রমিতাভিবীয়তে । গীতা ১৩১৪ 
+ মহাভূত'ন্যহঙ্গ:রা ধু দ্বরব্যক্তমেব চ। 
ইন্দ্িয়াণি দশৈকঞ্চ পঞ্চ চেন্দিয়গোচরাঃ। 
ইচ্ছ। দ্েষঃ স্ৃখং হুঃখং সজ্বাতশ্চেতন। ধৃতিঃ। 
এতৎ ক্ষেত্রং সগাসেন সবিকাঁব মুদাঙ্গতম্‌ ॥ গীত ১৩.৫।৬ 


৪৬ ব্রহ্মচধ্য | 


প্রকার মনুষ্যই এবং সকল প্রকার প্রাণীই যে যে অবস্থায় থাকুন না কেন তিনি 
সেই অবস্থায় থাকিয়াই সমভাবে সমমাত্রায়, বৈষয়িক সুখ ছুঃখ ভোগ করিয়া 
থাকেন 

সার্বভৌম সম্রাটের সুখ ছুঃথ ভোগের মাত্রা এবং অতি নিকৃষ্ট বিষ্টার ক্রিমি- 
কীটের স্থখ-দুঃখ ভোগের মাত্রা ওজন করিলে সমানই দীড়াইবে। তাহার কারণ 
এই, সকলেই মনের সঙ্বল্পজাত দুস্পুরণীয় বাসনার বশবর্ভী। সেইজন্য বর্তমান 
অবস্থাতে কেহই তৃপ্ত এবং সন্তুষ্ট হইতে পারে না। 

বর্তমান অবস্থা অপেক্ষ। সঙ্কল্পিত কাল্পনিক ভাল অবস্থা প্রাপ্ত হইতে সকলেই 
লালায়িত। বিষয়ভোগে কোনদিনই বাসনার পরিতৃপ্ত হয়না । অতৃপ্ত 
বাসনাতেই দুঃখ জন্মায়। সুতরাং সকল শ্রেণীর বিষয়লোলুপ জীবমাত্রেই নিজ 
নিজ অবস্থার গণ্ডীর ভিতরে সমান ভাবেই বৈষয়িক সুখ দুঃখ ভোগ কবিয়া থাকে। 
মনের সন্কল্প বর্জন করিয়! নির্বাসন হওয়াই শাস্তি ও ব্রহ্মানন্দরূপ সুথ লাভের এক- 
মাত্র উপায়। 

জীবমাত্রেই সুখ চাহে ৷ দুঃখ চাহেনা কেন? স্ুুখ-স্বরূপ-পরমাস্মা আকাশের 
হ্যায় সর্বব্যাপী, জগতের প্রর্তোক বস্ত্র ভিতবে ও বাহিরে আছেন। ঘটাকাশ 
যেমন প্রকৃতির পরিণত্ম__-ঘট-উপারধি--ঘট-শরীর দ্বারা পরিচ্ছিনন বা সীমাবদ্ধ 
হইয়াছে, পরমাত্মা ও তেমনি জীবাস্ম! রূপে প্রকৃতির গুণ-জত ভোগারতন শরীর- 
দ্বারা পরিচ্ছিন্ন হইয়াছেন। জীবাত্মা প্রতি শরীর ব্যাপী, পরমাত্মা সর্ববগত, 
সর্বশরীরের ভিতরে ও বাহিরে আছেন। শরীরই জীবের বন্ধন-কারাগার। 
এই বন্ধনে বা কারাগারে থাকিরা যতকিছু দুঃখ ভোগ করা হয়। জীবাত্ম! 
স্বাভাবিক ইচ্ছাতেই বন্ধন বা কারাগার মুক্ত হইয়! পরমাত্মার সহিত মিলিত হয়। 
পরমাত্মা আনন্দ বা স্ুখ-স্বরূপ। * সেই আনন্দকণ! প্রত্যেক স্ষ্ট বস্তুতে ব 
বিষরে অল্প বা অধিক পরিমাণ আছে বলিয়। সেই আনন্দ পাইবার জন্য জীব 
লালায়িত, এবং মোহবশত:ঃ প্ররুত সুখ পাইবে বলিয়৷ বৈষয়িক সুখে অনুরক্ত 





* হুখশীর্ধক নিবন্ধ দ্রষ্টবা। 


স্থখ ও ছুঃখ। ৪১ 


হয়। যীহার পরমানন্দ স্বরূপ আত্মজ্ঞান লাভ হইয়াছে, তিনি আনন্দ সাগরে 
ডুবিয়া গিয়াছেন, তাহার বৈষরিক ক্ষুদ্র আনন্দলাতে তৃপ্তি সাধন হয়ন!। 

জল প্লাবনে দেশ ভাসিয়! গেলে ইচ্ছামত বাবহারোপষোগী জল সর্বদাই 
পাওয়া যায়। কৃপ, পুফরিণী এবং নদীর জল আহরণ করিতে হয়। সেইরূপ 
যাহার ব্রহ্মানন্দলাভের সৌভাগ্য হইয়াছে, তাহার বিষয়বিশেষে বিবিধ ক্ষুদ্রানন্দ 
লাভের ইচ্ছা থাকে না। ব্রন্গেই স্থণের প্রতিষ্ঠা সুতরাং স্থথমর পরমাত্মাকে 
চানে বলিয়া জীব স্থখ চাহে__দ্রঃখ চাহে না। ব্রহ্জানন্দে দুঃখের অস্তিত্ব নাই-_ 
হ:খের প্রতিষ্ঠা নাই। 


৮25 £ 
“সব্বং পরবশং ছুঃখম্‌।” 


দঃখ কি ?- মিথাজ্ঞান-প্রবর্তিত রজোগুণ হইতে দুঃখ উত্গন্ন হয়। মিথ্যা- 
জ্ঞানের বশবর্তী হইয়াই মনুষ্য পাপ বা অধস্মাচরণ করে। তাহার ফলে দুঃখভোগ 
করে। রজঃ-কাধ্য ছঃখ সাক্ষাৎ সম্বন্ধে অধন্দখীচরণের ফল বলা বাইতে পারে। 
মিগ্যান্ঞান নষ্ট হইলে দুঃখও নষ্ট হইয়! যায়। তন্বজ্ঞান হইলে মিথ্যান্ঞান নষ্ট হয়, 
হখন ভ্ুঃখের তন্তব হর ন|। 

ডঃখ অস্তঃকরণের বস্তি ব৷ ধন্ম। প্রাণী মাত্রেই ছুঃখের অনুভব করে। ছৃঃখ 
আনিত্য-_ছুঃখ ত্রিবিধ ;-_আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ও ভধিভৌতিক। সংসারের 
'অনিত্যতা বর্ণনা প্রসঙ্গে সংক্ষেপে ত্রিবিধ দ্রঃখ সম্বন্ধে বলা হইয়াছে । এইস্থানে 
উহার পুনরুক্তি নিশ্রয়োজন। 

দুঃখের স্বরূপ-যাহা আত্মার প্রতিকূল বলিয়া জানা যায়, তাহাই হঃখ। 
আত্মা বলিতে জীবাত্মাই বুঝিতে হইবে । আমরা দেহধারী জীব, দেহের ঝ 


৪২ (ক্রক্ষচর্যয। 


মনের যাহা ছিষ্ট বা প্রতিকূল তাহাই দ্রুঃখ ! যে বিষয় বা বস্ত হইতে দুঃখ উৎপন্ন 
হয়, সেই বিষয় বা বস্তু হুঃখজনক | জীবমাত্রেই সেই দুঃখজনক বস্ত বা বিষয় 
দেখিতে, শুনিতে বা পাইতে ইচ্ছা কবেনা, ভালবাসে না। উহা মদ্দি জীবের 
ভোগের জন্য উপস্থিত হয়, জীব উ51 দেখিয়া শুনিরা বা পাইয়া ছুঃথ 'অন্ভৰ 
করে। সেই দুঃখজনক বস্তু হইতে দূরে থাকিবার জন্য প্র।ণপণে চেষ্টা কবে। 

পণ্ডিতগণ বৈষয়িক সুথকে ও ডুঃখ মধ্যে গণা কবিরাছেন। উত্ট্িযস্পশযোগে 
যে ভোগ ভয়, তৎসমন্তই ভঃখের কারণ । এষ সস্ত ভোগের তাদি € ভত্ত 
আছে। হুতবাং বুদ্ধিনান ব্যক্তি এইরূপ ভোগে জনুবন্ত হন না। যে সমস্ত 
বন্তর 'আদি আছে অর্থাৎ খা১। স্গ্ছ বা তপন হয়, তত্তমন্ডেব ভশ্ক ব! নাশ 
আছে। এইবপ 'অস্তানী বস্ ঢঃখেরই কাবণ। এসমস্ত ভস্াহী বজ্ঞ হইতে 
দুখে প্রাপ্রি ভর |  প্রজ্ঞাবান বাক্তি শুস্তাসী ভোগ স্ুখেব কথনই আদব 
কবেন না । * 

প্রাণী মাত্রেরই স্বভাব ঃথ হইতে দৃবে থাকিবার ইচ্ছা থাকিলেও জীব 
এতদূর মোহাচ্ছনন যে অস্থায়ী এবং পরিণাম ছুঃখক্ূপ বৈষয়িক স্ুথলাভলালসায় ও 
স্থখলাভের আশাব ছল্নায় শারীবিক ও মানসিক নানপ্রকার দুঃখ কষ্ট বরণ 
করিয়া লয়। মরণ পর্যানস্ত পণ করিরা থাকে । বঙ্গেব কব্বুল চুড়ামণি মাইকেল 
মধুস্ছদন দণ্ধ বৈষয়িক স্থুখকে নিশার স্বপন-স্থথের স্টার বলিয়াছেন :- 


“নিশার স্বপন জুখে সুখী যেকি সুখ তার? 

জাগে সেকাদিতে। 
ক্ষণপ্রভ1 প্রভাদ।নে বাড়ায় মাত্র ত্বাধাব, 

পথিকে ধাধিতে !” 





০ সপ পা ৯.৯ পক এ 


* “যে হি দংদ্দপশজ। ভোগা দুঃখ যোনয় এব তে। 
আদ্যস্তবন্তঃ কৌন্তেয় ন তেধু রমতে বুধঃ ॥”+ 


গীত।স্ত 21২২ ॥ 


ছুঃখ। ৪৩ 


“মুকুতা ফলের লোভে ডুবেরে অতল জলে, 
যতনে ধীবর । 
শত মুক্তাধিক ভাযু, কাঁল-সিন্ধু জল তলে, 
ফেলিস্‌ পামর |” 
ধনলোভী ধীবব মুক্ত। 'হাঠবণ করিতে সমুদ্রজলে ডুব রেস; ক্ষণকালও চন্তা 
করেনা, তুচ্ছ মুক্তার লোভে শতমুক্ভাধক নিজের জাবন সমুদ্র জলে বিসম্জন 
করিতে উদ্যত হইয়াছে । 
ধনলোভা সাপুবীয়া বিষধর সর্পের মণি ভাহরণ্র চেষ্টার সেই সপদংশন- 
জনিত বিষের ভ্বালায় কঠতকষ্ট পাইয়া প্রাণ বিসঙ্ঞজন করে। কক মধুসদন 
ওজন্বিনী ভাষায় বলিনাছেন :__ 


নারিলে ল:ভতে মণ, দংশিলরে কাল ফণি, 
এনিষম বিষজ্ব(লা সাহবি মন কেমনে ? 


বজোগুণ আ.ধকেইই মনুষ্য-জন্ম। রজোগুণ গ্রধ।ন বলিয়া মন্ষ্যের 2ঃখতোগ 
স্বাভবিক। ভগবান গীভায় বলর।ছেন ;_ 


“অনিত্য মস্ুখং ল্যেকম্‌।” গ্রীতা। 


মনুষ্যলোক অনিত্য ও 'অসুখময়। মনুষ্টেষ এই স্বাভাবিক দুঃখের 'অতান্ত 
নিবুত্তির উপায় নিন্ধারণ জন্তই বড় দর্শনেব উপদেশ। 

হুঃখ 'আমাদে৭ অত্যন্ত দ্বেম্য হইলেও পরমকল্য।ণ লাভের সাধনায় আমাদিগকে 
অল্প বিস্তর দুঃখ সহা করিতে হয়। আন্মোন্নে(িতসাধনে ছুঃখ সহা করা বাঞ্ছনীয়। 
ইন্ছ্রিয়ের বিষরগ্রহণে 'আমরা স্বভাবতঃ অভ্যন্ত। জন্মাবধ আমাদের বহিন্ুধী 
মন রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব গ্রহণে স্দ্ধ। আত্মজ্ঞান লাভ করিতে হইলে 
এ সমুস্ত বিষয় হইতে মনকে ফিরাইয়া অস্তপ্খী করিতে হইবে। তথধিষরে 
দীর্ঘকালব্যাপী অভ্যাস ও বৈরাগোর প্রয়োজন। 


৪৪ ব্রহ্ষচর্য্য ৷ 


সাধন। ভিন্ন কোন বিষয়েই সিদ্ধিলাভ হয় না । সাধন! করিতে হইলে অভ্যাস, 
পরিশ্রম ও হুঃখ সহ্য করা প্রয়োজন হয় । যে বিষয় যত উতকৃ্ঠ সেই বিষয়ে 
সিদ্ধিলাভ করিতে বিষয়ের উৎকর্ষানুসারে সেই পরিমাণে অধিক কাঁয়ক ও মানসিক 
পরিশ্রম স্বীকার ও দুঃখ সঙ্থ করিতে হয়। পরম-কল্যাণ-প্রার্থিসাধক এইরূপ 
পরিশ্রম বা দুঃখ সহা করিতে ভীত না কুষ্টিত হন না । নানারূপ ছুঃথ ভোগ 
করিয়াও সাধনমার্গে অগ্রসর হন। 
কোন সাধক গাহিয়াছেন ;-_ 
বারে বারে যে ছুঃখ দিয়েছ দিতেছ তারা। 
হুঃখ নর সে দয়া তব জেনোছ মা ছুঃখহরা ॥ 
সন্তান কল্যাণতরে জননী তাড়না করে, 
তাই আমি শিরে ধরি, সুখ দ্ঃখেরি পশবা ॥ 
তাই বহিতেছি সুখে শিরে ছুঃখেরই পশরা” 


সাধক প্রবর রামপ্রসাদ গাহিয়াছিলেন ;-- 


“আমি কি মা! ভ্রঃখেরে ডরাই ? 
আগে পাছে ঃখ চলে মা ! যেখানে সেখানে যাই, 
লোকে সুখ পেয়ে ম! গর্ব কবে, আমি করি ছুঃখের বড়াই ।” 
ষতই সাধনাপথে অগ্রসর হইবে, ততই অন্তঃকরণে এতই নিম্মল সান্বিক 
স্থখের অনুভব হইবে যে, বাস্িক শীতোষ্ প্রভৃতি দ্বারা গুরুতর ছুঃখ শরীর স্পর্শ 
করিলেও সাধক এই দ্ঃখ সহা করেন। সাধনার গন্তব্পথ হইতে বিচলিত 
না। 
শ্রীভগবান গীতায় বলিয়াছেন ;__ 
“যস্মিন স্থিতো। ন ছুঃখেন গুরুণাপি বিচাল্যতে” গীতা ৬২% 
ভোগ-সুখ-লাভ লালসায় দুঃখ সহা করিলে ছুঃখ ও দুর্গতি লাভই শেষ ফল 










ছুঃখ । 8৫1 


হইয়া থাকে। 1কন্ত পবম শ্রেয়: লাভের জন্য অল্প বিস্তর ছুঃখভোগ সহা করিলে! 
তাহার ফলম্বরূপ শেষে পরম স্থখ ও সদগতি লাভ হয়। এ 
গীতায় এতগবান আরও বলিয়াছেন :-_যাহর! কল্যাণকারী তাহাদের কখনই] 
ছুর্গীতি লাভ তুলা! | *% ৰ 
অতএব "।',;ত দুঃখ ভোগের ভর করিয়া কাভাবও ইষ্ট লাভের যদ্ব ও চেষ্টা 
পরিত্যাগ কণ। এক্টব্য নহে। ৰ 
ব্রজগ্গোপাগাপধ প্রাণাধিক শ্রীুঞ্ণ বৃন্দাবন পরিত্যাগ করিয়া মণুরায় চলিয় 
গেলে, রজগে' প 1: টাগণ, নন্দ-যশোদ:, ব্রজ-রাখালগণ, শ্রীরাধা ও তাহার অন্তরঙ্গ! 
সীগণ সক ৯ শীরুষ্ষেব বিবহে দুঃসহ দুখে ভোগ করিয়াছিলেন। বৈষ্ণব কৰি 
শ্রীবাধাব উদ্ধি £ঈভাবে বর্ণনা করিয়াছেন ₹__ 
“ম্রখেব লাগিয়া এঘর বীধিনু, আগুনে পুড়িয়! গেল 3 
মিন্বা সাগরে সিনান করিতে, সকলি গরল ভেল 1» 


শ্ীত্রীট 5দ'৮বতামূতে শ্রীকৃষ্ণচৈতল্ট মভাপ্রভুব কৃষ্ণবিরহ দুঃখের এরপ্ 
বর্ণনা আছে :-- 


কৃঝ্ঃেব বিরহ লীলা প্রতুর তস্তব ॥ 
নিরন্তর বাত্রিদিন বিবহ উন্মাদে । 
হাসে নাচে কান্দে গায় পরম বিষাদে |” 
শ্ীচৈতন্ত মশাপ্রত রাধাভীব অবলম্বন করিয়া দুঃথে বিলাপ করিয়াছিলেন ;_ 


“সী হে না বুঝিয়ে বিধিব বিধান । 
স্থথ লাগি কৈল প্রীন, হৈল দুঃখ বিপরীত 
এবে যায় না রে পরাণ ॥” 


* “নহি কল্যাণকৃত্‌ কশ্চিৎ ছূর্শতিং তাঁত গচ্ছতি 1" গীতা 


৪৬ ব্রহ্গচয্য । 


“কাহা কর কাহা পাও ব্রজের নন্দন | কাহা মে৷র প্রাণনাথ মুবলিবদন ॥| 
কারে কহিব কেবা জানে মোর দুঃখ ।  ব্রজেশ্ুনন্দন বিনা ফাটে মোর ধুক॥"” 
“অবলাব শবীরে বিবি করে জরজর, ছুঃখ দেয় নালয় জীবন |”, 


“অন্তের যে ত্রুখ মান, তন্তে তাহা নাহি জানে, সত্য এই শাস্ত্রের বিচাবে। 
অন্তজন কাহা৷ লিখি, নাহি জানে প্রাণসথী, যাতে কে ধৈষা ধরিবারে ॥+" 


মঃ লীঃ দ্বিঃ পঃ 
“কষ, মগ্রার গেলে গোপীব যে দশা হইল, কৃষ্ণ নিচ্ছেদে প্রভ়ব তে দশ! হইল ॥ 
উদ্ধব দর্শনে রাধার বিলাপ,_- 


“ভা হা সখি, কি করি উপায়? কীহা কর কীহা যাও কীহা গেলে রুষণ পাও, 
রুষ্ণ বিন প্রাণ মোর যায়।”” 


ঈশ্বরভন্ত সাবকদিগেব কেন অত্যান্ত ছুঃখ হয় শ্রীচৈতগ্যচবি ামূতের 'আস্ম- 
লীলার তাভাব কাবগ এইরূপ বণিত হইরাছে 7. 


“দেখি লোভী পঞ্চজন, এক অশ্ব মোব মন, চবি পঞ্চ পচ “দকে ধায়।”? 
“সি হে! শুন মোর দুঃখের কারণ । মোর পঞ্চরে'জ্রগণ, মহা লম্পট 
দস্থ্যগণ, সবেকরে হরে পরধন ) 
এক অশ্ব একক্ষণে, পচ পাঁচ দিকে টানে, একমন কোন দিকে চায়। 
এককালে সবে টানে, গেল ঘোড়ার পরাণে, এপঃথ সহ্গনে না যায়” 


'অন্তালীলা । 


জীবমাত্রত স্বভাবতঃ বহিশ্ববী । বলবান ইন্দরিযগণ বাহিরের বিষয় ভোগের 
জহ্য সততই মনকে আকর্ষণ কবে। এই আকর্ষণ ভইতে মনকে ফিরাইয়! 
অন্তর্ম, থা করিতে অর্থাৎ ভগবচ্চিন্তার মনোযোগ কবিতে হইলে দ্ুঃখভোগ করা 
স্বাভাবিক 


হুঃখ। ্ ৪৭ 


যোগ সাধনায় ভগবানের প্রতি প্রেম জদয়ে তাকঙ্কুরিত হইলে ভগবন্বর্শন ও 
»ত্প্রাপ্রিব উৎকট পিপাসান্ধ মনেব উদ্বেগজনিত ষে দুঃখেৰ অনুভব হয় উহা 
বাহিক। অন্তবে ফোগজ-সুথ ও ভগবচ্চিন্তায় বিমল তানন্দ সাধক এবং ঈশ্বর- 
প্রেমিককে বাহ্িক দুঃপ সহা করিতে শক্তি দান কবে । ভক্তিযোগেব সাধনায় সিদ্ধ 
হইলে ভগবদ্দরশন লাভ ভয়। ভগবৎ প্রেম দৃঢ় কবিবার জন্য ভগবান ইচ্ছা করিয়াই 
ভক্তের দৃষ্টিপথের অন্তরালে থাকেন। এইরূপ 'আদর্শনজনিত্ত বিরহে উশ্বর- 
প্রেমিক ভক্ত মর্মাস্তিক দুঃখান্ুুভব করিয়া থাকেন। 

শ্ীপ্রীচৈ তশ্তচবিভামৃতেব মধ্যলীলায় উপরোক্ত ভাবেধ এইরূপ বণনা আছে: 


“বাহো বিষ জাল! হয়, ভিতরে ভানন্দময়, রুষ প্রেমার তড়ত চরিত। 
?নই প্রেমার আস্বাদন তপ্ত ইক্ষু চর্ব্বণ, মৃখ জ্বলে না যায় ত্যাজন। 
সেই প্রেম! যার মনে তাব বিক্রম সেই জানে, দ্ষামুতে একত্র মিলন |” 
মধ্যলীলা 

শ্রামদ্তগবদগীতীয় ও এই ভাবের অভাস অঃছে 3 

শহ। লাভ করিলে ইহ। তপেন্গ] অপর অধিক লাভ হইতে পারে বলিয়া মনে 
হম্মনা এবং যে অবস্থায় স্থিত হইলে গুরু তব ছুঃখ ভোগেও বিচলিত ময় না সেই 
অবস্থই সমস্ত দুঃখ বিয়োগ স্বন্ধপ পবিপুর্ণ যোগ বাঁনয়। জানবে 


রি ১ ।161016 হটে ৫ 
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“যং লব্ধ চাপরং লাভং মন্তে নীধিকং ততঃ । 
যশ্টিন্‌ স্থিতো ন ছুঃখেন গুরুণাপি বিচালাতে ॥” গীতা ৬২২ 


স্প্রে £ 
““সর্ববমাত্মবশং স্ুখম্‌।” 
স্বথ কাহাকে বলে? প্ররূত স্থখের লক্ষণ কি? কি লক্ষণ দ্বারা প্রকৃত 
সখের পরিচয় পাওয়া যায় » স্থখ নিত্য কি অনিত্য ? সুখের প্রতিষ্ঠা কোথায় ? 
ইত্যাদি প্রশ্নের সংক্ষেপতঃ আলোচন। কবিতে চেষ্টা করিতেছি । 
মীমাংস৷ দর্শনে ন্বর্শস্থখের ব্যাখ্যা এইবূপ আছে :-- 


“যন্ন ছঃখেন সং ভিন্নং নচ প্রস্ত মনস্তরম্‌। 
অভিলাযষোপনীতঞ্চ তৎ স্থখং স্বঃপদাস্পদম্‌ ॥% 


ষে সুখে দুঃখের মিশ্রণ নাই এবং যে সুখকে দুঃখে গ্রাস করিতে পারে না, 
'যে সুখ শেষে দুঃখে পরিণত হয় না এবং ইচ্ছা করিলে থে সুখ আসিয়া উপস্থিত 
হয়, সে সুখ অক্ষয় স্বর্গীয় সখ । যজ্ঞদ্বারা সেই অক্ষয় স্বগীর সুখ লাভ হয়৷ 

বাহা আমার বা আত্মার অনুকূল বা প্রিয়, যাভ| শুনিতে, দেখিতে বা পাইতে 
আমার প্রীতি জন্মেযাহা দেখতে শুনিতে পাইতে ও ভোগ করিতে আত্মা 
ভালবাসে, তাহাই সাধারণ জ্ঞানে সুখের বস্ত বলিয়া বুঝিয়া থাকি ; ইহাই 
- বৈষয়িক সুখ । দুঃখের স্তার বৈষরিক সুখও দেঠের বৃত্তি বা ধর্ম । একটু 
চিন্ত। করিলে বুঝ! যাইবে যে, আমর! যে বিষয় বা বস্তুকে সুখের উপকরণ বলিয়া 
মনে করি বস্তগত্যা সেই বিষয় বা বস্তু স্বভাবতঃ সু স্বরূপ কিনা ? 

যে বিষয় বা বন্ত সুখ-ন্বরূপ হইবে উহা! সকল 'অবস্থাতে নিত্য নিরবচ্ছিন্ন ও 
_ শ্রক ভাবে আত্মাতে সুখ জন্মাইবে। অগ্নির দাতিকাশক্তি, মরিচের ঝালশক্তি 
এবং গুড়ের শিষ্টত্বশক্তি, যেমন বন্তরগত্যা শ্রী সকল বস্ততে নিত্য প্রতিষ্ঠিত ; 
ৰে বন্ধ সুখের স্বরূপ হইবে, তাহাতে সকল কালে, সকল দেশে, সকল অবস্থায় 
সুখ নিই থাকিবে, উহার ব্যতিক্রম হইবে না। 


“ুুখ | ৪৯ 

ধন বল, পুত্র বল, স্ত্রী বল, বন্ত্রালঙ্কার বল, রাজত্ব বল, ভোগ এবং শ্বধ্যের 
যে কিছু সামগ্রী, কোনটাই স্বভাবতঃ সুখ-স্বরূপ নহে। অবস্থা বিশেষে ইহার! 
সকলেই সুখের উপকরণ হইতে পারে । হেকাল পধ্যন্ত আত্মা ইহাদ্দিগকে লাভ 
করিয়। সুখান্ুভব করে, সেই পর্যন্তই ইহার৷ স্থখের সামগ্রী। আত্মাকে স্তুথ 
দেয় বলিয়৷ ইহারা স্থখের বস্তু । ইহাদিগের দ্বার! আত্মা প্রীত বা সখী না হইলে 
ইহার আর সুখের বস্তব বলির! গণ্য হয়না । যে বস্ত এক সময় আত্মাতে সুখ 
জন্মায়, অন্ত সময়ে স্থখ জন্মাইতে পারে না, বরং দুঃখের কারণ হইয়া পড়ে, এবং 
যে বস্ত একের সুখের কারণ হইয়া অন্ঠের দুঃখের কারণ হয়, সে বস্তুকেও 
স্বরূপতঃ স্থুখ বল! যায় না। 

পরমস্ন্দরী গুণবতী স্ত্রী তাহার পতি ও শ্বশুর শাশুড়ীর সুখের কাবণ হয়। 
কিন্তু সেই স্ত্রীই সপত্বীর হিংসা ও ছুঃখের কারণ হইয়া থাকে । অপরষে পুরুষ প্র 
স্্রর কুমাবী অবস্থায় তাহাকে বিবাহ করিতে ইচ্ছুক ছিল, এখন সেই স্ত্রীই জন্তের 
সহিত পরিণীতা হওয়ার তাহারও নিতান্ত মনস্তপ ও দুঃখের কারণ হইয়! 
দাড়াইয়াছে । দেখা যাইতেছে, ভোগের সামগ্রী স্বভাবতঃ কোনটাই সুখের স্বরূপ 
নহে। পরম; যাহ! স্খ-ম্বরূপ তাহ! নিত্যই স্ুখস্বরূপ হইবে-__চিরকাল প্রত্যেককে 
সমভাবে সুখ দ্িবে। একজনের স্থখের ও অপরের দুঃখের কারণ হইবে না! 

স্ষ্ট বস্তুসমূহের বা যাহাদের আদি অন্ত আছে, উহাদের কোনটাই স্ুখ-স্বরূপ 
হইতে পারে না। প্ররুত স্ুথ নিত্যবস্ত ! ইহার আদি অন্ত নাই | ইহা সকল 
সমর সকল অবস্থাতেই অব্যভিচারী সুখ । 

আমবা দেহধারী জীব; আমর! জীবাজ্মাকে না নিজের আত্মাকে সকল 
সমর সর্বাপেক্ষা ভালবাসি । আত্ম! স্বতঃই প্রিয় এবং ভালবাসার সীমণ্ভী। 
আত্মার প্রতি আমাদের প্রীতি বা ভালবাসা অব্যভিচারী এবং চিরপ্রসিদ্ধ 1 
বাজা, প্রজা,.. ধনী, নিদ্ধন, মনুষ্য, কীট-পতঙ্গ প্রভৃতি সকল শ্রেণীর প্রাণী 
নিজ নিজ আত্মাকে সর্বাপেক্ষা ভালবাসে । ভাআ্মাকে রক্ষা করিবার জন্য 
আমর! ধনঃ পুত্র, স্ক্ী অথব। সর্ধস্ব পরিত্যাগ করিতে কুষ্টিত হই না । ১৮, :- 

৪ ৪2 


গছ 


৫০ শত্রর্ঘচর্ধ্য | 
“আত্মানং সততং রক্ষেৎ পুত্র দারা ধনৈরপি ।" 


রাজদ্বারে অভিযুক্ত অনেক ব্যক্তি রাজ দণ্ডের ভয়ে নিজে রীপত্রাদি, পরিবার- 
বর্গকে পরিত্যাগ করিয়! নিরুদ্দেশ হইয়া স্থানান্তরে চলিয়া যায়। 


“আত্মার্ে পৃথিবীং ত্যজেৎ।” 


দেহের সহিত আত্মার অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ । সেইজন্য নিজদেহ লোকে 
সব্বাপেক্ষা ভালবাসে । বখন দেহ রোগগ্রস্ত হইয়া ভাত্মার কষ্টদায়ক হয় তথন 
মোহবশতঃ কেহ কেহ আত্মাকে অত্যন্ত কষ্ট হইতে মুক্ত করিবার ভ্রান্ত-বিশ্বাসে 
উদ্বন্ধনে বা অন্য প্রকারে দেহ ত্যাগ করিয়া থাকে । আত্ম! কাহাবও প্রিয় 
নর এবং আত্মাকে কেহ ভালবাসে না, এ কথা কেহ বিশ্বাস করে না-শুনাও 
যার না। অতিক্ষুদ্র বিষ্টার ক্রিমিও নিজের আত্মাকে সর্বাপেক্ষ। ভালবাদে 
এবং সযত্বে অস্মাকে রক্ষা করিতে চাহে । সকল জীবই নিজের আত্মাকে সকল 
সময়ে সকল অবস্থার সর্বাপেক্ষা অত্যন্ত ভালবাসে । আত্মাকে সর্বাপেক্ষা 
ভালবাসে বলিয়াই সকলে বাচিম্ন থাকিতে ইচ্ছা করে। কেহই সহজে মরিতে 
চাহে না। মরণ ভয় সকলেরই আছে। 
যাহ! সকল সময়ে সকল অবস্থায় প্রীতি বা ভালবাসার বিষয় তাহা 
স্খ-স্বরূপ। আত্মার প্রতি জীবের প্রীতি বা ভালব[সা নিতা, স্বাভাবিক এবং 
অব্যভিচারী। সকল প্রাণীরই আত্মা সর্বাপেক্ষা প্রি ও সুখের বস্তু । আত্মাতে 
স্থখের নিত্য প্রতিষ্ঠা । অতএব আত্ম! স্রথ-স্ববূপ। আত্ম নিত্য ও অবিনাশী। 
স্তর।ং প্রকৃত স্থখগ নিত্য এবং অবিনাশী। 
বেদান্ত মতে আত্মা পরমাংত্ম! হইতে পৃথক নহে। পরমাত্মা ও আত্ম 
, অভিন্ন । পরমাত্ব! সৎ, চিৎ'৪ আনন্দ স্বরূপ । এই আনন্দই সুখ । পর- 
মাত্মহি ব্রহ্দ। ব্রন্গের স্বরূপই আনন্দ বা স্ুখ। বঙ্গানন্দই প্রকৃত-হৃখপদবাচা । 
' ব্রহ্মচর্যাদ্বারা তত্বজ্ঞান লাভ করিলে ব্রহ্গানন্দ বা প্রকৃত সুখ লাভ হয়। 
প্রকৃত স্ুথ ছুর্লভ হইলেও উহা! লাভ করাই পরমগতি বা পরম শ্রেয়োলাভ। পরম 


৫১ 





শ্রেয়োলাভ করিলে পুনরধোগতি হয় না-_-আর সংসারে আসিয়। জন্ম, মৃত্যু, 
জরা, দুঃখ ভোগ করিতে হয় না। ছুঃখের অত্যন্ত নিবৃত্তি হয়-_নিজের অস্তিত্ব 
বরদ্ধানন্দে ডুবিয়া বায়। ইহাই প্রকৃত সুখ । 

শ্রীমদ্ভগবদগীতার বে যে স্থানে সুখ শব্দের উল্লেখ আছে, এই প্রবন্ধের 
প্ররৌজনীয় এঁ সকল স্থল একত্র উল্লেখ করিয়৷ তৎসন্বন্ধে গীতার উপদেশ কি 
সংক্ষেপে বুঝিতে চেষ্টা করিব। 


“ন কাজ্মে বিজরং কৃষ্ণ নচ রাজাং স্রখানিচ।৮ গীতা ১--৩১॥ 
"যেবামর্থেকাক্ষিতং নে রাঁজাভোগাঃ সুখানিচ । ১৩২ ॥ 


“মস্বজনংহি কথং হত্ব। স্থথিনঃ স্যাম মাধব |” এ. ১৩৬ ॥ 
“মা্রাম্পর্শান্ত কৌন্তেয় শীতোঞ্চ সুখ তুঃখদাঃ ০ ২7১৪ ॥ 
সম ছুঃখ স্ুখং ধীরং সোহ্মৃতত্বার কল্পতে ॥ ১. ২১৫ ॥ 
স্থথদ্ঃখে সমেকৃত্বা লাভালাভৌ জরাজয়ৌ। ১. ২৩৮ ॥ 
£খেখনুদ্িগ্রমনাঃ সুখেষু বিগতস্পৃহঃ ॥ ১. ২:৫৪ | 
শাতোষ্জ সুথ চুঃখেষু তথা মানাবমানযে!? ॥ এ. ৬২৭ ॥| 
আত্মোপম্যেন সর্ধত্র সমংপশ্ততি যোইজ্জুন। 
স্খং বা! যদি বা ত্রঃখং সবোগী ॥ ১. ৬৩২ ॥ 
নিম্মমো নিরহঙ্কাবে। সমছুঃথ স্থৃথক্ষমী। ১ ১২--১৩॥ 
নীতোষ সুখছুঃখেষু সমঃসঙ্গ বিবজ্জিতঃ | ১ ১২-:১৮॥ 
ইচ্ছ। দ্বেষঃ সুখং ছুঃখং সংঘাতশ্চে তনাধৃতিঃ। এ. ১৩-_-৩৬॥ 
পুরুষ; স্ুথ দুঃখানাং তোক্ৃত্বে হেতুরুচ্যতে ॥ এ. ১৩-২১॥ 
নথ সঙ্গেন বপ্বাতি জ্ঞান সঙ্গেন চান ॥ এ১৪--৩ | 
সত্বংস্খে সঙ্গতি ॥ এ১৪--৯॥ 
সমছুঃখ সুথংস্বস্থঃ সমলোস্থীশ্ম কাঞ্চন ॥ ১ ১৪--২৪॥ 


্বন্দৈবিযুক্তাঃ স্থুখদুঃণ সংন্দেগক্ছস্থিমুড।ঃ পদমব্যয়ংতৎ | গীতা! । ১৫-_ 


৫২ দ্ধ । 

উপরোক্ত শ্লোকগুলি বৈষয়িক সুখ সম্বন্ধে বুঝিতে হইবে। ইহ] ভোগ সুখ। 

বৈষয়িক সুখ কি? চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক--এই পাঁচটা 
জ্ঞানেন্দ্রিয়_বহিঃকরণ । ইহার! বাহিরের রূপ, রস, শব্দ, স্পর্শ ও গন্ধ এই' পাচটা 
বিষ গ্রহণ করিয়া বহির্মুখ মনকে দেয়। মন প্র সমস্ত বাহিরের বিষয়গুলি 
গ্রহণ করিয়া আত্মাকে ভোগ করায় অর্থাৎ রূপ, রস, শব্দ, স্পর্শ ও গন্ধ এই 
পাঁচটা উক্ত জ্ঞানেন্দ্রিয়ের বিষয়। আমরা জগতে বা সংসারে যাহাকিছু দেখি, 
যাহাকিছু শুনি, যাহাকিছুর গন্ধান্থভব করি, যাহাকিছুর রসাস্বাদন করি, 
শরীরে যাহাকিছুর স্পর্শান্ুভব করি, তৎসমস্তেরই জ্ঞান চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসিক, জিহ্বা, 
ত্বক এই পাঁচটী জ্ঞানেন্দ্রিয় দ্বার আমরা লাভ করি। এই পাঁচটা ইন্দ্রিয়ের 
"যোগে বা স্পর্শে আমাদের সমস্ত বিষয় ভোগ হয়। এই জন্য সমস্ত বিষয়গুলি 
গীতার ভাষায়-_-““মাত্রাম্পশশ, এবং “সংস্পশজা ভোগা, অতএব আমর। 
স্ন্দর রূপ দেখিয়া যে সুখ পাই, মনোহর গন্ধ আঘ্রাণ করিয়া! যে সুখ পাই, 
শ্রুতিমধুর শব্দ শুনিয়৷ ষে স্থখ পাই, স্থম্বাহব আহাধ্য আহার করিরা ও সুপেয় 
জল পান করিয়! ষে স্থথ পাই, শীতকালে উষ্ণম্পর্শে ও গ্রীষ্মকালে শীতলম্পর্শে 
থে স্ত্রথ পাই, অ্রক্‌ চন্দনাদ্দি সম্তোগে যে স্থথ পাই, এইসমন্তই বৈষয়িক | 
পুর্কবেই বল! হইয়াছে এসমস্তই অনিত্য ও দুঃখজনক । 

বে সমস্ত আত্মার প্রতিকূল, সেই সমস্ত বিষয় আত্মার ভোগের জন্ত উপস্থিত 
হইলে উহাতে আত্মার দ্বেষ জন্মে। উহাই আত্মার ছ্ঃখজনক | 'আার ষে 
সমস্ত বিষর ভোগের জন্য উপস্থিত হইলে আত্মার স্থখ জন্মে রী সকল বিষয় আগ্মার 
অনুকূল ও সুখজনক | এইরূপ বিষর হইতে উৎপন্ন সুখ ছুঃখকে বৈষয়িক জুখ তথ 
বলে। অনিত্য সুখ ছুঃখের এইরূপ ছন্দে জীব মোহ প্রাপ্ত, হয়। 

স্ষ্ট জগৎ--সংসার ত্রিগুণাত্মক। বৈষয়িক সুখও ত্রিগুণাত্মক। ম্ুথ 
সব্বগুণাশ্রিত। জীব যখন স্থখেব অনুভব করে, তখন রজঃ ও তমোগুণ 
অভিভূত থাকে । তখন মনের চঞ্চলতা ও গুরুত্ব দূর হইয়া মন স্থির, স্শ্থ, লঘু, দীপ্ত 
ও প্রফুল্ল হয়। মন ও শরীর পাতল। (হাল্কা ) বোধ হয়। ইহা সত্বগুণের 


সুখ । ৫৩ 


কাধ্য । প্রতেক বস্ত্তে ত্রিগুণের মিশ্রণ আনে । স্থখ ও গুণভেদে---সাত্বিক, 
রাজসিক ও তামসিক। 

“ম্থথ-ছুঃখ” শীর্ষক প্রবন্ধে যে স্থখের উল্লেখ করিয়াছি এবং বর্তমান প্রবন্ধে 
প্রধানতঃ যে স্থথ প্রতিপাগ্ভ এই দ্বিবিধ সুখের স্বরূপ বর্ণনা শ্রীমদ্তুগবদগীতাতে 
আছে। তাহা এই £__ 

হে ভরতর্ষভ ! স্থখ গুণভেদে ত্রিবিধ-_-তদ্িষয়ে শ্রবণ কর। 


১ম। সাত্বিক সুখ-_ 


যে সুখ আপাততঃ বিষের ন্যায় বোধ হয়, কিন্তু পরিণামে অমৃততুল্য, 
ভভ্যাসের ফলে যে স্ুথে রতি বা আসক্তি জন্মাইতে হয় এবং যে সুখ লাভ. 
করিলে ছুঃখের অন্ত হয় এবং আত্মবিষয়িণী বুদ্ধির প্রসন্নতা লাভ করিলে ষে 
স্থখ উৎপন হয় সেই স্ুথকে. সাত্তবিক সুখ বলা যায়। * 


২য়। রাজসিক সুখ 
বিষয়ের সহিত ইন্দ্রিমসংযোগে যে স্থখ লাভ হয়, যাহা! আপাততঃ অমৃতের 
হ্তার কিন্তু পরিণামে বিষতুল্য তাহাকে রাজসিক স্থখ বলে। 1 


৩। তামসিক স্ুখ__ 


ষে স্থুথ আপাততঃ ও পরিণামে মোহকর অর্থাৎ যে স্থখ উভয়কালে 
বিষর্তং হইলেও তাহাকে সেইরূপ বুঝিতে পার! যায় না__যাহ নিদ্রা, আলম্ত ও 
প্রমাদ হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাকে তামসিক সুখ বলে । 


*“অভ্যাসাদ্রমতে যত্ব, ছুঃখান্তঞ্চ নিগচ্ছতি । 
যত্তদগ্রে বিষমিব পরিণামেহমৃতোপমম্‌ ॥ 
তৎস্থখং সাত্বিকং প্রোক্তমাত্মবুদ্ধি প্রসাদজম্‌ ॥”* গীতা ১৮-৩৭ ॥ 


+ “বিষয়েক্দ্রিয়সংযোগাদ্‌ য্তুদগ্রেহমুতোপমম্। 
পরিণীমে বিষমিব তৎ স্থখং রাজসং স্থৃতম | গীতা ১৮-৩৮॥ 
& 


£ “যদগ্রেচানুবন্ধেচ হখং মোহন মাতসনঃ | 
নিদ্রালস্ত প্রমাদোৌখং তত্তামসমুদ্বাহতম্‌ ॥'” গীতা ১৮-৩৭ ॥ 


রঙ 
৭ এ শানুর ৪ 
ঠা ৰ 


উক্ত তিন প্রকার স্থথমধ্যে তামসিক সুখ সর্বাপেক্ষা জঘন্য ; উহ1 সকলেরই 
পরিবর্জনীয়। যাহারা অত্যন্ত অলস প্রকৃতির লোক তাভার! নিষ্দ্না ভয়া, 
ঘুমাইয়া জীবন কাটাইতে স্থুখ বোধ করে। ইহার! যে সকলেরই হেয়, তত্গন্বন্ধে 
কাহারও সংশয় নাই। 

এক শ্রেণীর প্রমাদী লোক নিজের স্বার্থ না থাকিলেও অন্তটেব অনিষ্ট করিয়া, 
অযথা পর-নিন্দা করিয়া স্থখ বোধ করে। অপর কেহ বা মিথ্যাকথ। বলির! 
শঠতাপুর্বক অন্তরকে বঞ্চনা কবিয়া স্থখ বোধ করে। দুষ্ট প্রকৃতিব ছেলেখ 
পাথীর ডান! ছিড়িয়! স্থখ বোধ করে । কেহব। তাস পাশ| খেলিয়। কেহবা কলহ 
করিয়া সুখ বোধ করে। কেহবা এমন তমসাচ্ছন্ন বিকৃশমনা যে ভামস। 
দেখিবার অন্ঠ অন্যের ঘরে অগ্নি প্রদান করিয়া সুখ বোধ করে। এই জাতীয় 
গুখই তামসিক সুখ । মুর্খ ও অবিবেচক লোকই তামসিক স্থুখে অনুরক্ত হয়। 
তাহাদের অধোগতি অবশ্থন্তাবী | 

রাজসিক নুখের স্বভাব এই; বিষয়ের সহিত ইন্দ্রিরের সংবোগে এই 
হ্ুথের উৎপত্তি হয়। ইহা! আপাততঃ বড়ই উপাদেয় ও মনের তৃপ্তিকর বোধ হর়। 
কিন্তু এই সুথে আসক্ত ব্যক্তির পরিণামে দুঃখ অনিবাধ্য | বিষয়াসক্ত ব্/ক্তিমাত্রেই 
বিষয়সস্তোগে রত থাকিয়া! পরম পুরুষার্থ লাভে বঞ্চিত হয়, এবং পুনঃ পুনঃ 
জন্মমৃত্যু ও ছুঃখের অধীন হয়। ইহার দৃষ্টান্ত সহজেই দৃষ্টিগোচর হয়। ইন্দ্রিয়- 
পরায়ণ ধনী ব্যক্তি কেহবা নৃত্যগীতে, কেহব1 সৌন্দধ্যে, কেহবা পানভোজজ্কা, 
কেহুব! অক চন্দনাদি স্পর্শে মুগ্ধ ভইম্না জলের ন্যায় অর্থব্যয় করতঃ পরিণামে 
সর্বস্বান্ত হইয়া মহাছুঃখে পতিত হয়। কামুক ব্যক্তি কামিনীতে আসক্ত হইয়া 
শেষে মহাহঃখভোগে অনুতপ্ত হয়। 

বনের মুগ ব্যাধের বাশীর সুমিষ্ট স্বরে আকৃষ্ট হয়। ব্যাধ মুগ্ধ মৃগকে 
বাণবিদ্ধ করিয়। হত্য। করে। কবি বর্ণনা করিয়াছেন ;-_ব্যাধের মোহন বেণু 
শ্রবণে মুগ্ধ মৃগ ব্যাধ কর্তৃক ৰাণবিদ্ধ হইয়া! অতি করুণস্ববে ব্যাথকে সম্বোধনপূর্ববক 
সানগুনয়ে বলিতেছে ;_ 


সুখ । ৫৫ 


হে ব্যাধ ! তোমার মোহনমুরলী শ্রবণে অমি মুগ্ধ হইয়া দৌড়িয়া তোমাৰ 
ৃষ্টিপথে আসির়াছি। তুমি বাশীনা বাজাইয়া আমাকে হত্যা করিবার জন্য 
বাণ বন্ধ কবিয়াছ; আমার প্রাণ শীঘ্রই দেহত্যাগ করিবে। আমি সানুনয়ে 
অনুবোধ করিতেছি, তুমি পুনরায় তোমাব এ শ্ুতিমধুর মোহনমুরলী বাজাও 
উহ্ভার চিত্তমোহকর স্তুমিষ্ট তান শুনিতে শুনিতে আমাব ক্ষতবক্ষঃ হইতে প্রাণ 
বাহির হউক ।” 

রাজসক স্থখের এইরূপই পরিশতি | বাহার! রাজুসিক সুখভোগে রত, 
তাছাদেব সংনারবন্ধন মোচন হয় নাঁ। তাহার) আত্মোন্নতি সাধন করিতে 
পারে না। তামসিক ও রাজসিক স্থথে বীতস্পৃহ হইবে ইহাই ভগবানের 
উপদেশ । 

শ্রীভগবান্‌ সাব্বিক স্থখের তিনগী লক্ণ উপদেশ কবিরাছেন ;- 

(১ম) অভ্যাসদ্বর। যেশ্তখে অনুরাগ জন্মে এবং যে স্থখ লাভ কবিলে ছুঃথ 
থাকে না। 

(২র) বে সুখ পূর্বে বিষের ন্ার ও পরিণামে অমুতের ন্যায় বোধ হয়। 

(৩য়) যে সুখ আত্মবুদ্ধির প্রসাদ হইতে উৎপন্ন । 

বৈষয়িক রাজস ও তামস সুখ অভ্যাস কিয়া লাঁভ করিতে হয় না। 
পূর্বে বিষতুল্যও বোধ হয়না । সুন্দর রূপ দেখিলে, মনোহর গন্ধ আদ্রাণ 
করিলে, উপাদেয় পান ভোজন কবিলে, কমনীয় বস্ত স্পর্শ করিলে এবং 
শ্াতিমধুব শব্দ শ্রধণ করিলে সহজেই-মনে সুখের উদয় হয়। এই প্রকার সুখ 
ক্ষণস্থায়ী। শীঘ্রই চলিয়া যায়। উহা পুনরায় ইচ্ছামত না পাইলে চঃখেব 
অনুভব হয়। 

সাত্বিক সখ শ্রেষ্ট, ম্পৃহণীয় ও কল্যাণকর হইলেও অভ্যাসদ্বারা লাভ করিতে 
অন্নবিস্তর ক্লেশ ভোগ করিতে হয়। সাধু, ধার্মিক এবং ঈশ্বরপরায়ণ ব্যক্তিই 
সাত্বিক স্থখের অধিকারী হয়। যোগিগণ যে যোগজ সুখ অনুভব করেন, উহাই 
পবিত্র সাত্বিক সুখ । 


৫৬ 





আত্মতত্ব-জিজ্ঞান্থব্যক্তি যে বুদ্ধিদ্বারা বেদাস্তাদি শাস্ত্রের অর্থগ্রহণ, মনন 
ও নিদিব্যাসন করিয়া আত্মজ্ঞান লাভের চেষ্টা করেন, যোগগিণ যোগাসনে বসিয়া, 
“আত্মজ্ঞান লাভ করিব” এই যে বুদ্ধি, সেই বুদ্ধির সৎসন্কল্প লইয়! পরমাত্মার ধ্যানে 
সমাধিস্থ হন, সেই বুদ্ধি আন্মব্ষয়িণী বুদ্ধি। সাত্বিক সুখ এই আত্মবিষয়িণী 
বৃদ্ধি হইতে লাভ হয়। 

সমাধি ছুই প্রকাব; সম্প্জ্ঞাত, অসম্প্রজ্ঞাত। সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে 
বুদ্ধির সঙ্ধন্প “বিকল্প থার-_জ্ঞাতা ও জ্ঞেয় এই পৃথক্‌ জ্ঞানের তস্তিত্ব থাকে । 
এই অবস্থায় বে সখের অনুভব হয় উভাও সাত্বিক সখ । এই মহৎ স্ুখও 
ত্রিগুণের গঙ্ডির ভিতবে তাঁবদ্ধ, এই স্থথ সম্প্রজ্ঞাতসমাধিসাধ্য 
_ ব্রঙ্গীনন্দরপ পরম সুখ বা আতান্তিক সখ ত্রিগুণাতীত। ব্রহ্গানন্দ সম্প্রজ্ঞাত - 
সম্গাধিলতভ্য । এই অবস্থায় জ্ঞাতা ও জ্ঞেয়ভাবের পৃথক্‌ ত্তিত্ব থাকে না 
কিছুরই পৃথক্‌ জ্ঞান থাকে না; সমন্তই ত্রন্ধানন্দে ডুবিয়া যায়। 

পরোপকার কবিয়া যে স্থখের ভন্তভব হয়, বিপনন ব্যক্তিকে বিপদুদ্ধার 
করিয়া যে স্থখের অনুভব হয়, তণর্ত ব্যত্তর ভাঁঙি দূর করিয়া! ষে সুখের তন্ুভব হয়, 
তাহাও এক শ্রেণীর সাত্বিক স্্রথের মধ্যে গণ্য হইতে পারে । এই সমস্ত সৎকার্ধয 
করিতে হইলে অগ্পবিস্তর ত্যাগ ও ভঃখভোগ শ্বীকার করিতে হয়। সত্বপ্রধান 
সাধুব্যক্তি ভিন্ন এইরূপ সৎকাধ্য করিতে প্রবৃত্ত হন না। 

শ্রীভগবান্‌ বৈষয়িক স্ুথ সম্বন্ধে এইরূপ উপদেশ দিয়াছেন যে 
নৈষয়িক স্খমাত্রেবই ভাঁদি ও তস্ত আছে। উৎপত্তি ও বিনাশ তাছে। 
বৈষয়িক স্ত্খ স্থায়ী নভে । পণ্ডিত গ্রজ্ঞাবান্‌ ন্যন্তিগণ এই সমস্ত সখের 
ভাদ্র করেন না। কারণ বৈষয়িক সুখমাত্রই তুঃখ মিশিত- পরিণামে ঢঃখই | 
ধিনি ঢুঃখের হাত এড়াইতে ইচ্ছা করেন তাহার বৈষয়িক সাথ বিরত ভওয়। 
উচিত। 

সাংসারিক বা বৈষফিক সাথ দুঃখ সমানভাবে সহা করিবে। যাহারা 
বৈষয়িক সুখ-দুঃখ, শীতোষ্, মান, অপদান, তুল্যজ্জীন করেন এবং এই ভাবে 


সুখ) ৫৭ 


দ্বন্বাতীত ও বিমৎসর হন, তাহারাই প্রকৃত ভগবন্তক্ত। তাহারাই ছঃখের 
অত্যন্তানবৃত্তি লাভ কবিয়া পরম মঙ্গল, বা আত্যন্তিক সুখ লাভ করিতে পারেন । 
এবং অত্যন্তম্ুখের প্রতিষ্ঠা যাহাতে সেই ভগবৎপদ লাভের অধিকারী 
হন। 


এই অবস্থা প্রাপ্ত সিদ্ধ পুরুষ সম্বন্ধে শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন ;-- 
০৮৯৯৯৯-৯৩, 
“দ্বন্বাতীতে। বিমৎসরঃ গীতা | /18 118 টি 1507, 


তিনিই বিমৎসর ছন্বাতীত-_ন্থখ দুঃখের অতীত । তি (55৮, 189১. 


“ম্থুখেষু বিগতস্পৃহঠ? গীতা ২-৫৬॥ ৯২%01), * 818০ 
তিনিই বৈষরিক সুথে স্পৃহাশৃন্ত | 
“সুখ ছুঃখে সমেকৃত্বা..... গীতা ২৩৮ ॥ 
স্থথ হুঃখে সমান জ্ঞান করিয়া থাকেন। 
“সম ছুঃখ স্ুখং......... গীতা ২7১৫ ॥ 
ধিনি সুখ হুঃখ সমান জ্ঞান করেন। 
“শীতোক্ সুখছ্ঃখেষু তথা মানবমানয়োঃ৮ গীতা ৬-৭॥ 
তাহার শীতোঞ্জ সুখ ছুখ, মান অপমান তুল্য জ্ঞান হয়। 
“নিশ্মমো নিরহঙ্কারঃ সমহুঃখস্থখঃক্ষমী” ॥ গীতা ১২১৩ । 
তিনিই মমতা শৃন্ট, অহঙ্কার শূন্য সুখে দুঃখে সমান এবং এবং ক্ষমাশীল । 
“শীতোঞ্ুনুখছুঃখেষু সমঃ সঙ্গবিবজ্জিতঃ” | গীতা ১২-১৮ ॥ 
তিনিই শীতোঞ্চ সুখ দুঃখে সমান এবং সঙ্গ বজ্জিত। 
“সমছুঃখসুখঃ স্বস্থঃ সমলোস্ট্রাশ্মকাঞ্চনঃ |” গীতা ১৪--২৪ ॥. 


৫৮  ব্রচ্মচষ্য। 


তিনিই সখ দুঃখে একরূপ থাকিয়৷ স্বরূপে অবস্থান করেন এবং লোস্ট, প্রস্তর 
ও স্বর্ণে সমজ্ঞান করেন। 
তগবান্‌ আরও বলিরাছেন ১-- । 


“নায়ং লোকোইস্তি নপরে। ন স্থখং সংশয়াত্মনঃ 1” গীতা ৪-৪০ 


যাহার! সংশরাত্মা, শান্গ বাক্যে এবং খধি ও মহাজন বাক্যে বিশ্বাস কবে 
না, প্রতি কথার, প্রতি কার্যে যাহাদের সংশয়, তাহারা ইহকাল ও পরকাল 
(কোন প্রকার স্ুখই ভোগ কবিতে পাবে না। তাহারা অনিত্য বৈষায়ক স্তণ 
বা নিত্য সুখ উভয় স্থখ লাভ হইতেই বঞ্চিত হয়। তাহাদের আধুপভন 
বিনাশ অবশ্যন্তাবী। 

শ্রীভগবান্‌ ব্রহ্মানন্দরূপ খের স্বরূপ সম্বন্ধে বলিয়াছেন ;-- 





সুখেন ব্রহ্মসংস্পর্শমত্যস্তং স্থখমশ্ুতে ॥ গীত| ৬__-২৮ ॥ 


অনায়াসে ব্রহ্মসংস্পর্শজনিত অত্যন্ত নিত্য-স্তথ প্রাপ্ত হয়। 

এই রূপে রজোগুণহীন-_লুতবাং প্রসন্নচিত্ত, নিষ্পাপ এবং ব্রঙ্গভাব প্রাপ্ু-_ 
এই যোগীকে উত্তম সুখ 'অর্থাৎ সমাধি সুখ আপনি ভাশ্রয় করে ।* 

যে অবস্থায় যোগী ইন্দ্রিয়ের অতীত নির্মল বুদ্ধিমাত্র গ্রাহা, আত্যন্তিক 
স্থখ অর্থাৎ ব্রহ্মানন্দ যে কি বুঝিতে পারেন এবং যে আত্মবিস্বাতি হইতে 
বিচলিত হইতে চাহেন না। 1 

শব্দ স্পর্শাদি বাহ বিষয়ে অনাসক্ত ব্যক্তি শান্তি বিশিষ্ট সুখ লাভ করেন। 





**প্রশান্তমননং হেন যোগিনং সুখ মুত্তমম্‌। 
উপৈতি শান্তরজসং ব্রহ্মভূতম কলাষম্‌ ॥” 
গীতা ৬__২৭॥ 
1 “হ্ুখমাত্যন্তিকং যত্তদ্বদ্ধি গ্রাহ্য মতীন্্রিয়ম্‌। 
বেন্তি যত্র নচৈবায়ং স্থিতশ্চলতি তত্বতঃ ॥” 
গীতা ৬-_-২১ ॥ 


সুখ । ৫৯ 


তৎপরে তিনি ব্রঙ্গমষোগ অর্থাৎ সমাধি দ্বারা পরমাত্মার সহিত এঁক্য প্রাপ্তি রূপ 
অক্ষয় সুখ প্রাপ্ত হন। তথন দুঃখের অত্যন্ত নিবৃত্তি হয় । * 

ধাহাদের এইরূপ ব্রঙ্গানন্দ সুখ ল।ভের সৌভাগ্য -হয়-এবং বাহারা-ঘিবৃত 
এই ব্রহ্ধানন্দে ডুবিরা থাকেন ত্রীহারাই জীবন্ত । সংসাতরর কোলাহল এবং 
সুখ দুঃখ, ধশ্ম অধন্ম, সেই মহাপুরুষদিগকে স্পর্শ করিতে পারে না। প্রারন্ধ 
কর্মক্ষর়ে তাহাদের দেহ পতন হইলে তাঁর জন্মগ্রহণ করিতে হয় না। সংসার- 
বন্ধন মুক্ত হইর়। যার়। ইহাই পরম পুরুষার্থ। 

পরম কারুণিক শ্রীভগবান্‌ অজ্জুনকে উপলক্ষ্য করির! সমস্ত মানবজাতির 
কল্যাণার্থে তাহার অমুতময়ী গীতার অধ্যায়ে শধ্যায়ে মুক্তিলাভের সাধন 
এই মহ! ভাবগুলি ছড়াইরা রাখিয়াছেন। 


“ডুব দেরে মন, কালী ঝলে। 
হৃদি রত্বাকরের অগাধ জলে ॥” 


* “বাহাম্পর্শেঘসক্তাক্স। বিন্দত্যাত্মনি যৎ্হখম্‌। 
স ব্রহ্মযোগ যুক্তাত্ম। সুখমক্ষয়মন্্তে | 
গীতা ৫--২১॥ 
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তু 8) 
তি ১১৯: ৪ হা মি রা শ্‌ 


1 ভন্তান ? 
( সত্যং জ্ঞানমানন্দংব্রক্ম |) 


জ্ঞান শন্বের আভিধানিক প্রতিশব্দ ;-জ্ঞান- অনুভূতি, বোব, প্রতীতি, 
চেতনা, জানা । 

জ্ঞান দ্বিবিধ__প্রমা, অপ্রমা | যথার্থ জ্ঞান, স্বরূপ জ্ঞান, প্রম! । অযথা 
জ্ঞান, অপ্রমা। পঞ্ডিতকে পণ্ডিত বলির! জানা প্রমা ; পণ্ডিতকে মূর্থ বলিয় 
জানা অপ্রমা । রজ্জুকে সর্প বলিয়! জানা, অপ্রমা । 

ব্রদ্মের চিৎশক্তি__জ্ঞানশক্তি। জ্ঞান ব্রহ্মেরই স্বরূপ। পরমাত্মা সর্কভূতে 
চেতনা স্বরূপ বর্তমান আছেন । 


ভূতানামন্মি চেতন৷ । 
গীতা_-১০--২২। 

ভূতগণের মধ্যে আমি জ্ঞান শক্তি_ চেতনা । 

সৃষ্ট বস্ত্র অন্তরে বাহিরে যেমন পরমাত্ম! _ব্রহ্দ ওতপ্রোত ভাবে আছেন, 
সেইরূপ স্থ্ঠ প্রতোক ৰস্ততে জ্ঞনও আছে। যেবস্ততে জ্ঞানের অভিবাক্তি 
খুব কম তাহাকে আমরা জড় বলিয়া থাকি । 

স্থষ্ট বস্তমাত্রেই ত্রিগুণাত্মক। সত্বগুণ_-প্রকাশক | স্থতরাং সত্তবণ্তণ- 
প্রধান বস্ততে বা বিষয়ে জ্ঞানের অভিব্যক্তি অধিক হয়। জ্ঞানের অভিব্যক্তির 
তারতম্যান্ুসারে চেতন, অচেতন পদার্থ বিভাগ হইয়াছে । যাহাতে জ্ঞীনের 
অভিবাক্তি.অতি অল্প তাহাকেই অচেতন পদার্থ বলে। পাথরেরও চেতনা আছে; 
অভিব্যক্তি নাই বলির অচেতন সংজ্ঞায় কথিত হয়। 

তমোগ্তণপ্রধান উদ্ভিৎ পদার্থে জ্ঞানশক্তি মি অধুন! পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক 
প্রত্রিয়াতেও প্রতিপন্ন হইয়াছে। 


জ্ঞান। ৬১ 

বেদ-_অনন্ত জ্ঞানভাগ্ডার। সংসার প্রতিপাদক যতকিছু জ্ঞান ও কন্ধ 
আছে, তৎসমস্তই আমর! বেদ হইতে জানিতে পারি । 

অনন্ত ব্রন্মের স্বরূপ বেদে উক্ত আছে। জ্ঞান রঙ্গের স্বরূপ; সুতরাং 
জ্ঞানও অনন্ত। ব্রহ্গ অখণ্ড-এক-অথ্বিতীয়। জ্ঞান ও ব্রন্ষের স্বরূপ বলিল, 
এক অখণ্ড অদ্বিতীয় । | 

ব্রহ্ম সৎ। অর্থাৎ ব্রহ্ম সর্বদাই সকল অবস্থায় বিদ্যমান আছেন। ত্রহ্গের 
অস্তিত্ব কখনই লোপ হয়না | ব্রহ্গ অবিনাশী। জ্ঞানও ব্রন্দের স্বরূপ, 'অতএব 
জ্ঞীনও সং-অবিনাশী। রর 

ব্গজ্ঞান ভইতে বৈষয়িক জ্ঞান পৃথক্‌ করিরা বুঝাইতে চেষ্টা করিলে, জ্ঞান 
আবও ছুই প্রকার বলিবার প্রয়োজন হর। বৃত্তিজ্ঞান ও ফলজ্ঞান। উন্দ্রিয়াদি 
দাবা বৃত্তি উৎপন্ন হুর বলিয়! বৃত্তিজ্ঞানকে জন্য জ্ঞান বলে। ফলঙ্ঞানের 
ফলত্ব আরোপিত ,__অখগ্ড জ্ঞানই তাহার স্বরূপ। এই জ্ঞানই ব্রহ্ম । 

বৃত্তিজ্ঞানে থে জ্ঞানত্ব ন্যবহার হয়, তাহার মূলেও ব্রহ্দ। বর্ম ব্যতীত 
জ্ঞানের প্রকাশত। বা স্বপ্রকাশত্ব থাকিতেই পারেনা । 

চিত্রপটে নান বর্ণের ও নান! রূপের চিত্র অস্কিত থাকে । প্রস্তর ফলকে 
নান! মুন্ডি ক্ষোদিত থাকে । চিত্রিত মৃত্তিগুলি বা ক্ষোদিত মুন্তিগুলির যেমন 
পট বা প্রস্তরই আধার, সেইরূপ জ্ঞান-স্বরূপ ব্রহ্ম ব! ব্রহ্ম-স্বরূপ জ্ঞানে জাগতিক 
নামরূপ নানাভাবে অভিব্যক্ত হইয়া থকে । 

ত্রন্ম -আনন্দ-স্বরূপ। জ্ঞান 'ও আনন্দ-স্বরূপ | বৈষয়িক জ্ঞান ত্রিগুণাত্ক 
হইলেও সাব্তিকগুণ প্রবল না হইলে সেই জ্ঞানের স্ফুরণ হয়না । জ্ঞানের স্ফুরণ 
হইলে কিছু না কিছু আনন্দ অনুভূত হয়। রাজসিক ও তামসিক জ্ঞানে সুখ-ছুঃখ 
উৎপন্ন হয়। কিন্তু বিশুদ্ধ সাত্বিক জ্ঞানে নিশ্্ল আনন্দ পাওয়া যায় । 

্রহ্ম-জ্ঞান লাভ হইলে অথণ্ড জ্ঞানের অনুভূতি হয়। ব্রহ্গজ্ঞানী অথপ্ড- 
রক্গানন্দে ডুবি যায়। 

যতক্ষণ আমাদেব কোন বিষয়ের জ্ঞান না হয়, ততক্ষণ ভামরা স্ুথী হইতে 





৬ৎ 


পারিনা-মনের তৃপ্তি হয় না বিষয়টা জানিবার জন্য আমাদের উৎকণ্ঠা থাকে। 
বিষয়ের বোধ বা৷ প্রতীতি হইলে মন প্রফুল্ল হয়_-আমর! সুখী হই,। ইহাদ্বারাও 
আংশিক ভাবে বুঝ! যায় প্রকৃত জ্ঞান আনন্দ-স্বরূপ। সৎ, চিৎ, আনন্দ ব্রন্মের 
স্বরূপ । চিংই জ্ঞান; অতএব সৎ, চিৎ, আননের মধ্যে কোন ভেদ নাই-_- 
পরস্পর একই পদার্থ; ব্রদ্গেরই স্বরূপ । 

বিদ্যাই জ্ঞান। ব্রহ্গনিদ্যা্ধারা আমর! ব্রন্গের স্বরূপ বুঝিতে পারি। 
বৈষয়িক জ্ঞান অবিদ্যা-সম্ভৃত। অবিদ্যাই অজ্ঞান--জ্ঞানের বিরোধী । জ্ঞানের 
আবরক | অবিদ্যাদ্ীরাই সংসার চলিতেছে । আদ্য। শক্তি মহ।মায়া বিদ্যা ও 
অবিদ্যারূপা। সেই মভামায় অবিদ্যা বা অজ্ঞান স্বরূপা হইয়া সংসারের 
স্থিতিকারিণী হন। তিনি বিদ্যাম্বরূপা হইয়! সংসারা জীবের মুক্তিদারিনী হন। 

বৈষয়িক জ্ঞান সমস্ত বিষধেব প্রকাশক । সত্বগুণ হইতে এই জ্ঞান জন্মে। 
চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা! ও ত্বক এই পাঁচটা জ্ঞানেক্রিয় সাত্বিক বৃত্তি হইতে 
উৎপন্ন । সেই জন্যই ইহারা বিষয়ের প্রকাশক । সাংসারিক যতকিছু বিষয়ের 
জ্ঞান আমাদের হর, তৎ সমন্তই এই পাঁচ জ্ঞানেন্ত্িয় দ্বার হইয়া থাকে । চক্ষুঃ 
'ন। থাকিলে, রূপের জ্ঞান হয়না, কর্ণ না থাকিলে শ্রবণ জ্ঞান হয় না, নাসিক৷ 
ন|! থাকিলে স্রাণের জ্ঞান হয় না, জিহবা ন। থাকিলে রসের জ্ঞান হয়না, এবং 
ত্বক না থাকিলে ম্পশ জ্ঞান হয় না। ইন্ড্রিয়জন্য সমস্ত জ্ঞানই বৈষয়িক। 

বৈষরিক জ্ঞান ভেদ-রূপ দোবযুক্ত; অনিত্য, ক্ষণস্থায়ী। বিষয়ের নানাত্ব' 
ভেদে জ্ঞানও নানারূপ হইয়৷ যায়। চক্ষুঃ সুন্দর বা অন্থন্দর রূপ দেখাইয়া, 
সুন্দররূপের প্রতি জীবের অনুরাগ, অস্থন্দর রূপের প্রতি জীবের দ্বেষ উৎপন্ন 
করায়। সেইরূপ প্রত্যেক ইন্দ্রিয়ন্ত জ্ঞানের প্রতি আমাদের রাগ বাঁ দ্বেষ 
জন্মিয়া থাকে। পপ্রয বিষর়েব জ্ঞান হইলে আমাদের সুখ বোধ হয়, অপ্রিয় 
বিষয়ের জ্ঞান হইলে আমাদের দুঃখ উপস্থিত হয়। ভেদ-দুষ্ট বৈষয়িক জ্ঞান- 
বশতঃই আমন -কাভাকে ভালবাসি, কাহাকে ঘণা করি, কাহাকে ভয় করি, 
কাহাকে শক্র মনে কর, এবং কাহাকে মিত্র বলির আদর করি। শ্রইরূপ 


জ্বান। ৬৩ 


রাগ-দ্বেষ সুখ-দুঃখের দ্বন্দে, আমরা মোহপ্রাপ্ত হই । এই ভেদ-ছুষ্ট জ্ঞানদ্বারাই 
ংসংরের বৈচিত্রা সংঘটিত হয়। এই ভেদ-জ্ঞান দ্বারা চিত্ত মলিন হইয়া, 
তত্বজ্ঞান লাভে বঞ্চিত হই) সংসারের বন্ধন দূর হর না। বৈষয়িক জ্ঞানের 
ইহাই অপরিহার্য প্রধান দোষ। 

তত্বজ্ঞান বা আত্মজ্ঞান ইন্দ্রিরজন্য নহে । তত্বজ্ঞান ব| ব্রহ্ষজ্ঞান অতীন্দরিয়, 
বুদ্ধিগ্রাহ্য। এইজ্ঞান অতি পবিত্র-নির্ম্ল-ভেদরূপ দোবশুন্য-এক অথগ্ড- 
অন্বিতীন। এইজ্ঞান লাভ করিবার সৌভাগ্য হইলে, এবং এইজ্ঞানে 
তি্িত এ পাবিলে, ভেদ-জ্ঞান সমূলে দূৰ হয়। তখন নির্মল সাত্বিক 
ন্ধ বৃত্তিতে “সর্ধং খন্বিদং ব্রহ্ম” াসমুস্তই ব্রহ্ম--সমস্তই বাস্থদেব এই পরজ্ঞান 
প্রতিভাত হয়। ৪ জীব মুক্ত হইয়া যার়। 

তত্বজ্ঞ/ন ব! আত্মন্ঞান ছুইরূপে আমাদের বুদ্ধিগোচর হয়। শান্ত্রাদি পাঠে 
এনং তত্বজ্ঞানী সদ্গুরুর উপদেশে ভগবদ্িষয়ক আমাদেব যে জ্ঞান লাভ হয়, 
উহা পরোক্ষ বা অপ্রত্যক্ষ জ্ঞান। তপস্যা, বোগসাধন! বা অহৈতুকী ভক্তির 
অনুশীলনে আমাদের সাত্তিক বুদ্ধিবুত্তিতে ভগবদ্বিষয়ক বে জ্ঞানের স্ফুরণ হয়, উহ! 
প্রত্যক্ষ, অপবোক্ষ বা বিজ্ঞান সহিত জ্ঞান । 

ইক্জিরজ্ট বৈষয়িক জ্ঞানে বিষয়ই জয় বস্ত, অর্থাৎ বৈষয়িক জ্ঞানে বিষয়ের 
জ্ঞানই লাভ হয়। ইহা! মিথ্যাজ্ঞান-_জজ্ঞান। 

স্বরূপতঃ একমাত্র ব্রন্ই জ্ঞের পদার্থ। ব্র্ছকে জানিবার জন্য যেবিদ্ 
লাভ করিতে হয় উহাই ব্রদ্মবিদ্যা। এই বিদ্যালাভ করিলে, ব্রহ্ম ভানুভূত হয়। রি 
তাহার ফলে সমস্ত বস্তব্ট জ্ঞান ল।ভ হয়। ব্রচ্মবিদ্যালাভের প্রধান সাধন- 
গুলিকে শ্রীভগবান্‌ জ্ঞান বলিয়াই অভিহিত করিয়াছেন। 


ক 


শ্রীভগবান্‌ গীতার বলিয়।ছেন $-- 


“অমানিত্ব নদস্তিত্ব মহিংস ক্ষাস্তি রার্জবম্‌। 
আচার্সোপাসনং শৌচং স্থৈর্যযমাত্ববিনিগ্রহঃ ॥ ৭1 





যু।৮৭ চা 
* “দ্য শা চি 
৬৫ 'উচ্ষচরয্য । 


ইক্দ্িয়ার্থেযু বৈরাগ্য মনহঙ্কার এবচ। 

জন্ম মৃত্যু জর! ব্যাধি ছুঃখ দোষানু দর্শনম্‌ ॥ ৮ ॥ 

অসক্তিরনভিঘঙ্গঃ পুত্রদারগৃহাদিযু। 

নিত্যঞ্চ সমচিত্তত্ব মিষ্টানিষ্টোপপতিষু ॥ ৯ ॥ 

ময়ি চানন্য যোগেন ভক্তিরব্যভিচারিণী । 

বিবিজ্তদেশসেবিত্ব মরতিজ্জনসংসদি ॥ ১০ ॥ 

অধ্যাত্মজ্ঞাননিত্যব্বং তত্বজ্ঞনার্থ দর্শনম্‌। 

এতজ জ্ঞান মিতি প্রোক্ত মজ্ঞানং ষদতোইন্যথ। ॥ ১১ 0১ 
গীতা-১৩--৭-_-১১ 


(১) 'অমানিত-_মানরাহিতা, আত্মগ্ৰাঘাশূগ্ভতা ; মান জভিমান। মান 
বা অভিমান বত 'অনর্থের মূল। আমাদের মান অক্ষুন্ন রাখিবার জন্য "আমর! 
মানান্ধ হইয়া সংসারে বিবাদ, দলাদ্লি, এমনকি বুদ্ধবিগ্রহে মন উতসর্গ করি। 
ফলে অশান্তি ভিন্ন কিছুই লাভ হয় না। যিনি ত্রহ্মবিদ্যা লাভের সাধক, 
তিনি মান বিষরে উবাসীন হন। জ্ঞান হৃদয়ে উদয় হইলে মানের 
প্রভাব দূর হয়। “অমানিত্ব” জ্ঞানের প্রধান সাধন বলিয়া, 'অমানিত্বাকে 
ভগবান্‌ জ্ঞান বলিয়াই ব্যাখ্যা করিয়াছেন । 

(২) অনস্তিত্ব_দস্তরাহিত্য। আমি বুদ্ধিমান, আমি জ্ঞানী, আমি বল 
বান, আমি ধনী, আমি ইচ্ছা করিলে অন্যের সর্বনাশ করিতে পারি, ইচ্ছা করিলে 
উপকার কারতে পার, ইত্যাদি আম্মুর ভাবগুলি, জ্ঞানী সাধকের মনে স্তান পানর 
না। সুতরাং অদস্তিত্বকেও জ্ঞান বলির! ধর! হইয়াছে । 

(৩) অহিংদা--পরপীড়া বন্জন করার ভাব জ্ঞানী বাত্তির হদয়ে উদয় 
হয়। অহিংসাও জ্ঞান মবো গণ্য । 


(৪) ক্ষান্তি ক্ষমা, সহিষ্টুত!। কেহ অন্যায় কার্য করিলে তং প্রতি 
ক্রোধ হওয়া স্বাভাবিক; সেই অন্তায়কারীকে শাস্তি দিবার শক্তি থাকিলে 


তান? ৬৫ 


জ্ঞানী লোক অপরাধীকে ক্ষমা! করিয়া থাকেন। অতএব ক্ষান্তি বা ক্ষমা জ্ঞান 
বলিয়াই গণ্য । 

৫। আর্জব-_ অবক্রতা, সরলতা । যিনি জ্ঞানী হইবেন, তাহার মনে 
কুটিলতা বা বক্রভাব থাকিতে পারে না। জ্ঞানী ব্যক্তি অবশ্যই সরল হইবেন । 
স্নতবাং আঙ্জবকে জ্ঞান বলিয়া ধব। ভইয়াছে । 

৩] আচাধ্যোপাসনা-_-গুরুসেবা। যিনি জ্ঞানীসাঘক হইতে চেষ্টা 
'কবিবেন, ঠাভার গুরুভক্ত হওয়া নিতান্ত আবশ্যক। পিতা, মাতা, এবং 
সব্গুরুব প্রতি যথোচিত শ্রদ্ধা ও ভক্তি না থাকিলে তিনি কখনই জ্ঞানী হইতে 
পারিবেন না। যাহাব গুরুভক্তি ও গুরুসেবার যতটুকু অভাব হইবে তিনি জ্ঞান 
পাভের পথে ততটুকু পাছে পড়িরা থকিবেন। সুতরাং আচার্যোপাসনা জ্ঞান 
বলিয়াই ব্যাগ্যাত হইরাছে। 

৭। /শৌচ_-পবিত্রতা। বাহ এবং 'আভ্যন্তর পবিত্রতী। স্থূল সুক্ষ 
উভর শবীরকেই পবি বাখা কর্তব্য । যিনি জ্ঞানী এবং ভগবস্ুত্ত হইবেন, 
তিনি সব্বদাই দেহের ও মনের পবিত্রতা রক্ষা কবিবেন। যেন তাহাৰ শরীর 
ও মন ইষ্টদেবের আসনোপযোগী হয়। সুতবাং শৌচ ও জ্ঞান মধ্যে গণ্য । 

৮। ক্ৈর্য_স্থির ভাব। সংপথে চলাব ইচ্ছা সর্বদাই স্থির রাখ কর্তব্য । 
মনেব চঞ্চল ৪ সৎপথ ছাড়িয়া মা হইবেন । সেই ভন্ত টম্থর্যাকে 

ও জ্ঞান বল! হইঘাছে । 

৯।  'আ্ম-বিনিগ্রহ--শবীর-সংযম | বহিন্মুথ মনকে নিগৃহীত করিয়া 
অস্তশ্ব্থী করিতে চেষ্টা করাই জ্ঞানের কাধ্য। মনকে অসতরখখী। করিতে না 
পারিলে জ্ঞানী হও যায় না। স্থতরাং আত্ম-নিগ্রহ জ্ঞান। 

১০। “ইন্দিরার্গেষু, বৈরাগ্য- বিষয়বৈরাগ্য | বিষয়-ভো?গ বিতৃষ্ণা । যিনি 
জ্ঞানী এবং ভগবছধক, তাহার বিষয়-বৈরাগা আপনা হইতেই উপস্থিত ভয়। 
সেই সাবক মনেব নিম্মল জ্ঞানালোকে পরিপুষ্ট ও প্রফুল্ল হইয়।৷ পরমানন্দ ভোগ 


কবেন। ইন্ডিয়গ্রাহ্হ বিষয়-ভোগের প্রতি তাহার স্বঃতই বিতৃষ্ণ জন্মে । 
৫ 





বিষয়বৈরাগা ভিন্ন ভক্তি ও জ্ঞান লাভ হয় না সুতরাং বি্ষয়বৈরাগা জ্ঞান 
বলিয়াই কথিত হইয়াছে । 

১১। অনহস্কার__অহম্কার রাহিভ্য।- প্রকৃতির গুণে সমস্ত ক্রিয়া) সম্পন্ন 
হইতেছে । মোহ ব৷ ভ্রান্তিবশতঃ মনে হয়, আমি সেই সমস্ত কাধ্যের কর্তা__- 
আমিই সমস্ত কাজ করিতোছি। ইহাকেই আসক্তি বলে; এইরূপ ত্রান্তবুদ্ধি বা 
আসক্তি না থাকাই অনহসঙ্কার, জ্ঞানলাভ ন। হইলে এইরূপ অনহস্কারত্ব, অনাসক্ত- 
ভাব মনে আসিতেই পাবে না। অতএব অনহস্কারই জ্ঞান । 

১২। জন্ম-মৃত্যু জরা-ব্যাধি তঃখ দোবান্ু দর্শন__জন্ম, মৃত্যু, জরা, ব্যাধি 
প্রভতিতে সর্বদাই ছঃখরূপ দোষের পধ্যালোচনা করা, যখন শরীর ধারণ করিয়াছি 
তখন, জর! ব্যাধি, মৃত্যু পুনজ্জন্ম হইরা পুনঃপুনঃ দুঃখভে!গ ভিন্ন প্রকৃত স্থুখলাভ 
কবা বড়ঈ কঠিন, ইত্যাদি চিন্তা করিয়া শরীর ধারণের দোষই দৃষ্টি করিবে। 
জ্ঞানী সাধকগণ এইরূপ দোবদৃষ্টি করিয়া থাকেন। যাহারা শরীর সম্বন্গে এইরূপ 
দোষদৃষ্টি না করিয়া শরীরের মমতায় মুগ্ধ হন তাহার জ্ঞানী হইতে পারেন না। 
স্থতর1!ং এইরূপ দোষদশনকেই জ্ঞান বলা ভইয়াছে । 

১৩। “আসক্তিরনভিঘঙ্গঃপুত্রদারগৃহাদষু'__পুত্র, দার ও গৃভাদিতে অনাসান্ডিব 
ভাব.বা নিম্মলত! পোষণ কর', পুত্রাদির স্থথে ঢুঃখে জামি সুখী দুঃখী, 
এইরূপ বোধ না করাই জ্ঞানী ব্যক্তির স্বাভাবিক মনেব গান হয়। পুত্র দর ও 
গৃহাদতে আসক্ত না মুগ্ধ ন! হইয়া পড়াই জ্ঞানের কার্য্য। 

১৪ পনত্যঞ্চ সমচিন্তত্ব নিষ্টানিষ্টোপপত্তিযু'_ ইষ্ট ও অনিষ্ট সংঘটিত হইলে 
সর্বদাই মনে একরূপ নির্বিকার ভাব রক্ষা কবা। শুভ বা অশুভ যাহা 
আস্গুক না কেন তাহাতেই হৃদয়ের বা চিন্তেব সাম্যাবস্থা রক্ষা করিয়! থা, 
অর্থাৎ স্থখের কারণ উপস্থিত হইলে জানন্দে নৃত্য এবং ড্রঃখের কারণ উপস্থিত 
হইলে মৃত প্রার হইরা পড়, মনে এরূপভাব থাকা উচিত নহে । সকল অবস্থাতে 
নির্ব্বিকার ভাব হৃদয়ে পোষণ করিবে, ইহ]ই জ্ঞান। 

১৫। “মরিচানন্ত বোগেন ভক্তির ব্যভিচারিণী'_-পরমেশ্বরে অনন্য যোগদ্বারা 


জ্ঞান ৬৭ 


অবাভিচারিণী তক্তি। প্রাণের সমস্ত ভালবাসা ভগবান্‌কে ঢালিয়৷ দেওয়া । যে 
ভালবাসায় নিজের কোনই স্বার্থ-ুদ্ধি নাই, নিজের কোনই কামন! নাই, এবং 
ভগবানের ভজন] ভিন্ন অন্ত কোন চিন্ত। হৃদয়ে উপস্থিত হইয়া ভগবানের প্রতি 
ভালবাসার বিচ্ছেদ হয় না। ভগবানের প্রতি এইরূপ অহৈতুকা ভক্তি যাহার 
জদয়ে জন্মিয়াছে সেই প্ররুত ভক্ত-_গ্রকৃত জ্ঞানী । 

১৬। “বিবিক্তদেশসেবিত্ং_পনিত্র” এবং চিন্তপ্রসাদকর নিজ্জন দেশে 
নিরুপজব স্থানে বাস করা । যাহার মনে প্রকৃত জ্ঞানের উদয় ভইয়াছে, তিনি 
জনকোলাহলপূর্ণ স্থান ভাল না বাসিরা নিরুপদ্রব নিজ্জন স্থানে বাঁসপ্রিয় হইয়া 
থাকেন। নিক্জন পবিরম্থানে বাস জ্ঞানসাধনের অঙ্কৃল। সুতরাং উহাকে 
জ্ঞানই বলা ভইয়াছে । 

১৭1 “গরতিজ্জন সংসদি'__আত্মজ্ঞানবিমুখ প্রাকৃত জনের সংসর্গে বিরাগ । 
বাহাব। কেব্লঈ বিষরাসক্ত ভগবচ্চিন্ত। যাভাদের মনে আদৌ প্রবেশ করে না, 
জ্ঞানী সাবক নেই বিষরাসক্ত তত্বজ্ঞানবিনুখ ব্যক্তির সংসর্গ ত্যাগ করিতে যত্ববান্‌ 
হন| নিলবাসক্ত তন্বক্গনবিমুখ লোকের সংসর্গে অরুচি জ্ঞানেবত লক্ষণ । 

১৮। ম্মধ্যাম্মজ্ঞননিতাত্ব__মাত্সানাত্ম 'বিবেকপরায়ণত|, অথাৎ আমি 
কিঃ জগংকি? ইগবই ব! কি পদার্থ 8 এই সকল বিষর বিচার করিয়। 
তন্বজ্ঞান লাভ করতঃ সেই জ্ঞানে নিতা স্থিত থাকার অবস্থা । উহা জ্ঞানলাভের 
প্র্ণান সাধন বলিয়৷ জ্ঞানরূপেই গণা করা হইয়াছে । 

১৯।  তত্বজ্ঞানার্থদ্শন-_তত্বজ্ঞানেব অর্থ বা প্রয়োজন যে মোক্ষ 
তাহাব আলোচনা ও প্রত্যক্ষ দর্শন । তত্বজ্ঞান লাভ করিলে যে মুক্তি হয় 
ইহা অনুভবসিদ্ধ । যিনি তত্বজ্ঞানলাভ এ রিয়া মুক্ত হইরাছেন তিনি ইভা বুঝিতে 
সক্ষম | ইভা! 'অপরোক্ষ বা প্রত্তাক্ষ জ্ঞান । 

পঅমানিত্” হইতে “তত্বজ্জানর্থ দর্শন” পর্যান্ত যে উনিশ প্রকার জ্ঞান 
লাধনের কথ! ভগবান্‌ বলিয়াছেন জ্ঞানী ব্যক্তিগণের এই সমস্ত ভাব ও লক্ষণগুলি 
ক্রমে হৃদয়ে প্রকাশ পায় । ঘযাহাদের জদয়ে এই সমস্ত ভাব স্থান পায় না তাহারা 


৬৮ 


অজ্ঞান। এইজন্য ভগবান্‌ বলিয়াছেন, “অমানিত্” হইতে “তত্বজ্ঞানার্থ দর্শন” 
পর্য্স্ত সমস্ত ভাবগুলি প্রকৃত জ্ঞান লাভের সাধ” বলিরা এই সমস্ত জ্ঞান। 
ইহার অন্যথায় যত কিছু মনের ভাব তৎসমস্তই জ্ঞান । ী 


তে “ 
বলির 


উপরিউক্ত জ্ঞানের সাধন দ্বারা যে বস্ত জ্ঞের, সেই বস্তু কি? শ্রীভগবান্‌ 
বলিয়াছেন )--- 


'অনাদিমশ পরং ব্রহ্ম ন সত্তন্লাসছুচ্যতে |” 


গীতা ১৩-১২। 


'আদ্যন্ত-শহ্য জামার (পরমাত্মার ) পরম নির্বাশেষ ব্রহ্ম । সেই বর্গ সংও 
নয়, অসংও নয়, অর্থাং তিন সদসতের অতীত--গুণ।তাত। এই গুণাতীত 
নির্বিশেষ ব্রহ্ম বা পরমাত্মাই জ্ঞেয় ভর্থাৎ ভানিবাব বস্ত--যাভার জ্ঞানলাভ 
করিলে সমন্ত বিষয়ে জ্ঞান লাভ হইয়৷ মুক্তি*ভ হর । ভগবানের যে ভভ্ত এই 
জ্ঞান লাভ কবেন তিনি ভগবস্ভাবই প্রাপ্ত হন। হাই জ্ঞানেব পরাকাষ্ঠা । 

পরম কারুণিক ভগবান্‌ ভীহাব ভমৃত্তময়ী গীতার এই ভন্তুজ্ঞান সম্বন্ধে সপ্তম 
অধ্যায় হইতে অষ্টাদশ অধ্যায় পর্যন্ত ভক্তি ও জ্ঞানযোগ উপদেশ দিয়া জীবের 
মুক্তিপথ দেখাইয়াছেন । 


“জ্ভানং তেহহং সবিজ্ঞান মিদং বক্ষ্যাম্যশেষত3 1” 
যজ, জ্ঞাত্বা! নেহ ভূয়োইন্যাজ জ্ঞাতব্যমেব শিষ্যতে ॥ 
গীতা ৭১ ॥ 
আমি তোমাকে বিজ্ঞন সহিত সেহ জ্ঞ।ন সম্পূণরূপে উপদেশ দিতেছি, যাশা 
জানিলে আর কিছু জানিবার বিষন্ন অবশিষ্ট থাকে না। 


অত্যন্ত গোপনীয় বিজ্ঞানসহিত জ্ঞানের উপদেশ, অনুয়াশুন্ত তোমাকে 
প্রদান করিতেছি । এই জ্ঞান প্রাপ্ত হইলে, সংসারবন্ধন হইতে মুন হইবে । 


জ্ঞান । ৬৯ 


এই জ্ঞান বিগ্ভাসমূহের রাজা । এবং যত কিছু গোপনীর আছে, সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 
ইহা উত্তম, পবিত্র, প্রত্যক্ষগমা, স্ুখসাধ্য, অক্ষয় ফলজনক এবং ধর্মমূলক | * 

ভগবান্‌ যে জ্ঞানের উপদেশ দেওয়ার প্রতিজ্ঞা কবিয়াছেন, সেই জ্ঞান তাহার 
মতে সকল জ্ঞানের রাজা বা শ্রেষ্ঠ। এই জ্ঞানই ব্রহ্গবিদ্ভা সংসারের সকল 
প্রকার বিগ্ভার বাজী । ভগবান্‌ আবও বলিগ্লাছেন এই জ্ঞান গুহতম__রাজগুহা। 
অর্থৎ বতাকছু গুহা বা গোপনীন্ন বিষর আছে, তন্মধ্যে এই জ্ঞান সর্বাপেক্ষা 
গুহ ও গোপনীয়। ভগবানের প্রতি অজ্জ্রনের অন্ুয়া বা দ্বেষ ত ছিলই না বরং 
তক্তি ও শ্রদ্ধাই ছিল। সেইজন্য অজ্ছ্রনকে এই রাজবিগ্া ও রাজগুহা জ্ঞান 
উপদেশ করিয়াছেন । বাহার! ভগবানকে দ্বেষ করে বা যাহাদের ভগবানের প্রতি 
মনের অনুরাগ নাই, তাহাদের নিকট এই জ্ঞানের কথা বলিলে কোনই ফল 
হইবে না । অস্ুয়াশূন্ত বলব ইহাই তাৎপর্য ॥ 

পন্তা ও কর্মাদিবিষরক হ্ান সমূভেব মধে) মোক্ষ হেতু বলিয়া উত্তম 
পরমাত্ম-নিষ্টঙ্ঞান পুনবার বিতেছি ; বাহ! জানিয় ব্রহ্মবিদ্গণ এই দেহ বন্ধন 
হইতে মোক্ষলাভ করেন। ১ ॥ 

এই বক্ষামাণ জ্ঞান অবলম্বন করিয়া অর্থাৎ জ্ঞান সাধনের অনুষ্ঠান করিয়া 
আ'মার স্বরূপ প্রাপ্ত হওয়ায় তীহারা স্ষ্টিকালে পুনরুৎপন্ন হন না এবং প্রলয় 
ত:খও অনুভব করেন না অর্থাৎ মুক্তিলাভ করেন ।২॥ + 


*"ইদন্ততে গুহাতমং প্রবক্ষ্যাখ্যন অয়বে। 

জ্ঞানং [বিজ্ঞান সহিতং যজ, জ্বীত্বা। মোক্ষসেহসশুভাৎ ॥ ১1 
য়াজবিদা। রাজগুহ্াং পবিত্র মিদ মুত্তমম্‌ ॥ 

প্রতাক্ষাবগমং, ধন্বং সুন্ুখং কর্ত,মবায়ম্‌ ॥ ২৪” 


গীতী ৯-_-১1২ 


+ "্পরং ভুয়ঃ প্রবক্ষ্যান জ্ঞানানাং জ্ঞান মুত্তমম্‌। 
যজজ্ঞাত্ব! মুনয়ঃ সব্বে পরাং সিদ্ধি মিতোগতাঃ ॥ ১॥ 


৭৩ ব্রঙ্মচত্য | 
সেই বিজ্ঞান সহিত জ্ঞান কি? 


“ইদং শরীরং কৌস্তেয় ক্ষেত্রমিত্যভিধীক্তে | ৰ 
এতদ যো বেত্তি তং প্রীছঃ ক্ষেত্রজ্ঞ ইতি তাদ্বদঃ ॥ ১1 
ক্ষেত্রজ্ঞ ঞ্চাপিমাং বিদ্ধি সর্ব ক্ষেত্রেযু ভারত। 
ক্ষেত্র ক্ষেত্রজ্ঞয়োজ্ঞণনং যত্তজ. জ্ঞানং মতং মম ॥ ২ ॥৮ 
গীতা_-১*--১।২ 
হে কুস্তীনন্দন! এই শরীরের নাম ক্ষেত্র, ঘিনি এই শবীরে থাকিয়া “আমি” 
বা “আমার” ইত্যাকাব অভিমান কবেন ভিনি ক্ষেত্রজ্ঞ । ইভা বিবেকিগণের 
সিদ্ধান্ত । 
হে ভরতনন্দন । সকল পক্ষত্রে আমাকেই ক্ষেত্রজ্ঞ বলিয়৷ জানিবে। ক্ষেত্র 
ও ক্ষেব্রজ্ঞকে অনগত 5 ওয়া "গার আমাকে অবগত হওয়! একই কথা । 
বশিষ্ঠাদি খধিগণ নান! শান্তে এই জ্ঞানেবই উপদেশ করিয়া গিয়াছেন। 


খধিভিবহুধা গীতং ছন্দোভি বিবিধৈঃ পৃথক্‌ । 
ব্রন্মসূত্র পদৈশ্চৈব হেতু মন্ডিবি নিশ্চিতৈঃ ॥ 
গীতা_১৩--৪ | 


(এই ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রজ্ঞ তত্ব) খষিগণ বহুপ্রকারে কীর্তন করিয়াছেন ; নানা 
বিধ বেদে এবং যুক্তিযুক্ত সিদ্ধান্ত ব্রহ্গস্ুত্র পদ দ্বারাও বিভিন্ন রূপে ইচা প্রতি- 
পাদিত হইয়াছে । 

ভক্তি জ্ঞানের প্রধান সাধন। ভক্তি ভিন তত্জ্ঞান ব! আত্মজ্ঞান লাভ 
হয়না । গীতায় শ্রীভগবান. এইমত প্রকাশ করিয়াছেন-_জ্ঞানই মুক্তির হেতু; 
জ্ঞান ভিন্ন মুক্তি হয়না । 





ইদং জ্ঞান মুপাশ্রিত্য মম সাধশ্ম্য মাগতাঃ | 


সর্গেহপি নোপ জায়ন্তে প্রলয়ে ন ব্যথস্তি চ॥ ২॥ 
গীতা ১৪ ১-২ 


জ্ঞান। রি 
সাংখ্য দর্শনে জ্ঞানেরই প্রশংসা করা হইয়াছে। 


“জ্ঞানান্মক্তিঃ।” 
ংখ্য সুত্র ৩২৩ 


মুক্তি বা ছঃখের অত্যন্ত নিবৃন্তির প্রধান উপায় জ্ঞান । 

জ্ঞানকি? সাংখ্য মতে প্রক্কতি পুরুষের বিবেক বা পার্থক্জ্ঞান। 
চতুব্বিংশতি তত্ব এবং পুরুষ এই পঞ্চবিংশতি তন্বের জ্ঞ(ন হইলে মুক্তি হর। 

শ্বীভগবান, গীতার ও প্ররুতি পুরুষের জ্ঞানই প্রকৃত জ্ঞান বলিয়াছেন ;-- 


“ক্ষেত্র ক্ষেত্রজ্ঞয়োজ্রশীনং যত্তজ, জ্ঞানং মতং মম ॥” 
গীতা-১৩--২। 
ক্ষত্র ও ক্ষেত্রঞ্জের জ্ঞান অর্থাত প্ররুতি পুরুবেব যে পার্থক্য জ্ঞান, তাহাই 
প্রকৃত জ্ঞান। 
গীতার মতে প্রকৃতি, পুরুষ উভয়ই আনাদি। পুরুষ তিন প্রকার ; ক্র 
পুরুষ, অক্ষর পুরুষ এবং পুরুষোত্তম। পুরুষোত্তমের জ্ঞানই সর্বাপেক্ষা উৎকুষ্ট 
জ্ঞান এবং মুক্তির ভেতু । 
যোমামেবমসংমূটো জানাতি পুরুষোন্তমম্‌। 
স সব্ববিষ্জতিমাং সব্বভাবেন ভারত ॥ 


“াতা--১৫-১৯ ॥ 


ঠে ভারত ! যিনি অসংমুঢ় হইয়া আমাকে পুরুষোত্তম রূপে জানেন, তিনি 
সর্বভাবেই আমাকে ভজনা করেন এবং তাহার ফলে সর্ববিদ অর্থাৎ সর্বজ্ঞ 

শ্রীভগবাঁন. বলিয়াছেন,-_সর্ধত্র সমদর্শনই জ্ঞানের পরাকাষ্ঠা ; সমদর্শনই 
যোগ। | 


“সমত্বং যোগউচ্যতে |” 
গীতা 


৭২ ব্রক্ষটধা । 


“ইহৈব তৈজিতিঃ সঙ্গে! যেষাং সাম্যে স্থিতং মন । 
নির্দোষং হি সমং ব্রহ্ম তস্মাণ্‌ ব্রহ্মণি তে স্থিতাঃ ॥১৯।" 
ধাহাদের মন সাম্যে স্থিত হইয়ছে, তর্থাৎ বাহারা সর্বত্র রমদর্শন 
করিতে সমর্থ হইয়াছেন, বাহার নিজের সুখ ছুঃখ বুঝিয়া সেইরূপ সুপ ছুঃখ 
অন্যেরও হয়, এইভাবে ভান্খকেও নিজের মতই দেখেন, তাভাবা ইহ জীননেই 
মুক্ত- তীহার্দিগকে জীবন্ুক্ত বলা যাইতে পাবে। 
ভেদ-রূপ দোষরভিত নিম্মল সমভানই ব্রহ্গ। এব্রন্মই জ্ঞানস্বরূপ 1” 
ধাভাব এইরূপ জ্ঞান হইয়াছে তিনিই ব্রন্গে স্থিতি লাভ কবিয়াছেন। 
“বিদ্যা বিনয় সম্পন্ে ব্রান্ষণে গাব হস্তিনি। 
শুনি চৈব শ্বপাকেচ পণ্ডিতা সমদ্শিন? ॥” 
গীতা--৫1--১৮ ॥ 
যার দৃষ্টিতে বিদ্যাবিনয়সম্পন্ন ব্রাহ্মণ, গো, তস্তী, কুন্ধকুব, চগু!ল প্রভৃতি 
তসংখ্য ভিন্ন ভিন্ন জীব এক বঙ্গেরই মুক্তি, তিনিই পণ্ডিত। এইরূপ জ্ঞানী 
বড়ই দ্ূলভ। 
“বাস্থুদেধ সব্বমিতি স মহাত্মা স্ুহুল ভ;।” 
গীত 
সকলই বাসুদেব ঝা ব্রহ্ম, 'জন্তভব দ্বারা যিনি প্রত্তাক্ষ করিয়'ছেন, যাঙ্াব 
সর্ধত্র এইরূপ ব্রহ্গদর্শন লাভ হইরাছে, তাহারই দেহাতজ্ঞ'ন দূর হইয়া সর্বত্রই 
চ্রনহ্ধদর্শন প্রতাক্ষ হইরাছে। এইরূপ মহাত্মা অতি ছুলভ। 
এইরূপ ব্রঙ্মজ্ঞানের ভধিকাবী ফাহাবা হইয়াছেন, তীহ্কাদের সম্বন্ধেই 
এইরূপ সমন দর্শন সম্ভবপর | কারণ তাহাদের স্ডেদবুদ্ধি চলিয়! গিয়াছে | 
সাধনায় সিদ্ধ হইয়! তন্রজ্ঞান লাভ করিলে জীবের স্বাভাবিক ভেদজ্ঞান 
দুব হয়। তথন সর্বত্রই সমদর্শন ভয়। তত্বজ্ঞান লাভ না হইলে ন্বাভাবিক ভেদ- 
জ্ঞান দূব হয়ন1। 


জ্ঞান । | ৭ 


ভেদজ্ঞান__জীবের স্বাভাবিক হইবার কারণ কি? 

পরব্রহ্ম সর্বশক্তিমান এবং অদ্বিতীর। তিনি ইচ্ছামর়। তাহার ইচ্ছাশক্তি 
দ্বারা স্থষ্টি কল্পিত হর। তিনি “বহু হইব" এইরূপ সঙ্কল্প করিবামাত্রই সৃষ্টি আরম্ত 
তক্ম। তাহারই অধাক্ষতায় গুণময়ী প্রকৃতি জগৎ স্থষ্টি করেন। হ্ষ্ট প্রতোক 
বস্ততে আত্মা অনু প্রবিষ্ট আছেন। 

নাম ও রূপ উপাধিতে স্থষ্ট প্রন্যেক বস্তু ভিন্ন ভিন্ন ভাবে অভিব্যক্ত হয় । 
নাম ও রূপ উপাধি দ্বারা দেব, মনুষা, পশু, পক্ষী প্রভৃতি অনস্তজীব একে 
অন্যকে পৃথক, বলিঘ। মনে করে । প্রকৃতিজাত অহঙ্কার হইতেই “আমি” “তুমি” 
“তান”? ইত্যাদি জ্ঞান তয়। 

কুকুর, ভাততী, বিষ্টব ক্রিমি, গোঁ, মহিষ, ব্রাহ্মণ ও চ'গালে সমদৃষ্টি কিরপে 
লাহ হয় ১ কিরূপে ইহার কল্পন! হইতে পাবে 2 

এইরূপ সমদৃষ্টি প্রত্যক্ষ-জ্ঞানসাধ্য । বাঁহারা এই সমতভাব প্রতাক্ষ দৃষ্টিতে 
বা ন্ভূঠিতে জানিতে পারিরাছেন, তীহাবা এইভাব বুঝাতে পারেন। 
যোগসিদ্ধ বাক্তিই সমতবযোগেব স্বরূপ বলিতে পাবেন। বহু সাধনাম্স সিদ্ধ 
হইল এই জ্ঞ।ন ল।ভ হয়। 

নাদণ তন্নজ্ঞানহীন মুঢ় ব্যক্তির সমদর্শানের ভাঁব বুঝিতে চেষ্টা কর।'সাহসিকতার 
কার্যা। তথাপি একটা দৃষ্টান্ত দ্/বা অতি সামান্য ভাবে এই জ্ঞানে কণামাত্র 
পবে!ক্ষ ভাবে কিঞ্চিৎ ববিতে চেষ্ট। কবিতেছি। 


“যথা সর্দগহং লৌন্ম্যাদাকাশং নোপ লিপ্যতে। 
সর্বত্র বস্থিতো দেহে তথাত্বা নে'পলিপ্যতে ॥” 
গীতা-১৩--৩২ 


আকাশ যেমন সর্ধব্যাপী হইয্াও কিছুবই সহিত লিপ্তনহে (অর্থাৎ বাযুং 
অগ্নি, জল ও মৃত্তিকা দ্বারা যেমন মলিন হরন! ) এই আত্মাও তদ্দপ এই শরীরের 
সর্বত্র স্থিত হইয়াও, শরীরের কোন প্রকার গুণ বা পবিণাম প্রাপ্ত হন না। 


*৭৪ _. ব্রহ্মচর্য্য | 


আকাশ সর্ধবব্য।পা, নিরবরব এবং সকল ভূতের আশ্রয়। আকাশ প্রত্যেক 
ববস্তর অন্তরে বাহিরে আছে। সকল বস্তুর আবার স্বরূপ 'গাকাশ। আকাশ 
অহ এবং অপরিচ্ছিন্ন। দৃষ্টান্তস্থল,-_-ঘটের ভিতরে 'ও 'আকাশ আছে ।! এন্থলে 
ঘটদ্বার৷ আকাশ পরিচ্ছিন্ন বা সীমা বিশিষ্ট ভইয়াছে। "আকাশ সর্বত্রই বিদামান। 
আকাশেব গতি নাই, কিম্ম ঘটে বেটকু অকাশ আনদ্ধ ভইরা পড়িয়া, ঘটে 
স্থানান্তর গতিতে সেই 'আবদ্ধ অকাণের ও স্থানান্তর গতি প্রতীত হয়। ':মবা 
ঘটটী হাতে করিরা চলিয়া গেলে সাঙগসঙ্গে ঘটাকাশও "আমাদের সঙ্গে সঙ্গে 
চলিয়া যায় বলিয়া! প্রতীত হয় । 

বায আকাশের সব্ধত্রই চলিতে । বায়র সভিত আকাশের লিগ্তত। নাই । 
এখন কতগুলি ঘট বা ঘটাকাশেব ভিতর আমরা ঘি কোন ঘটে চন্দন, "কান 
ঘটে ঝিষ্টা, কোন ঘটে ছাই, কোন ঘটে "আব কিছু সুগন্ধ বা ঢর্গন্ধযুক্ত বস্থ বাখি 
তখন সেই ঘটস্থিত 'আকাশ স্গন্ধ বা দুর্গন্ধযুক্ত বলিয়া! প্রতীত হয়। 

ঘটস্কিত বস্তুব সুগন্ধ ব! ছুর্গন্ধ বায্‌দ্।র। নাসিকায় প্রবেশ করিলে বস্থর গুণে 
নিলিপ্ত আকাশকে স্গন্ধ বা ছু্নধযুক্ত বলিয়৷ অনুভূত ভয়। ঘটে আঞ্চাশ 
আছে বলিয়৷ ঘটের চলনের সঙ্গে সঙ্গে 'আকাশও ঢালিত হয় এবং ঘটস্ডি 
সুগন্ধ ও ুর্গক্ষযুক্ত বস্্ব হতে "আকাশকে ও সুগন্ধ বা ঢরগন্ধযুক্ত মনে হয়। 
আকাশ স্থগন্ধ এবং দুর্গন্ধ উপাধি যুক্ত তইরা সুগন্ধ আকাশ হইতে দ্রগন্ষয 
আক'শ পৃথক বলিয়া মনে কবি। স্ুগন্ধযুক্ত 'আকাশ প্রিয় হইর| পড়ে; 
দুর্গন্ধযুক্ত আকাশ অপ্রিয় হঈরা পড়ে । যদি উত্ত বস্তগুলি ঘট হইতে উঠাইয়। 
নিয়া পরিষ্কাব করিয়! ফেলি, সেই উপাধিষুক্ত পরিস্কৃত ঘটাকাশে সুগন্ধ ও দ্ধ 
উপাধি নষ্ট করিলে কোনই গন্ধ পাওয়া যাইবে না। ঘট ভাঙ্গিয়া ফেলিলেও 
ঘটাকাশ অপরিচ্ছিন্ন মহাকাশের সহিত মিলিয়। যাইবে। সমস্ত ঘটেই নির্দোষ 
আকাশ আছে। ঘটস্থিত বস্তর গুণে তৎস্থিত আকাশও সেই গুণযুক্ত অনুভূত 
হইয়াছিল। প্ররুত প্রস্তাবে আকাশ নির্মল, দোষশূন্তয | 

আকাশও ভূত। 'আকাশেরও আধার পরমাস্সা। পরমাত্মা স্বরূপতঃ 


জ্ঞান । ৫ 


নির্দোষ ও সমভাবপূর্ণ। ইনি সর্বদাই একরপ। ইহার গুণ-বিকার নাই। 
ঈনি গুণাতীত | এই পবমাস্মা বা! পবত্রহ্মই প্রকৃতির আশ্রয়ে জীবভান-__জীন উপাধি 
প্রাপ্ত হইয়া নহু তইরাছেন। সেইজন্য এক জীব অন্য জীব হইতে পৃথক্‌ মনে করে। 
কে5 ভাতী, কেহ কুনুব, কেহ চগ্ডাল, কেহ ব্রাহ্মণ ইত্যাদি । কিন্তু নির্দোষ 
সমব্রক্ম এই বহুভাবে প্রতীপ্মান জীবের অন্তবে বাহিবে সমভাবে আছেন। ব্রন্গের 
স্বরূপ জ্ঞাত হইলে সর্বত্রই এই ভেদভাব সঠিয়। যায় ভেদজ্ঞান সমস্তই দেহ বা 
ঘট উপাধিগত। দেহ বা ঘট না থাকিলে বা উপাধির নাশ হইলে “এক মেবা 
দ্বিতীয়ং ব্রহ্ম” এক এবং সমভাবেই স্তিত থাকা অনুভূত্ত হয়। ধাভার ব্রঙ্গজ্ঞানী 
পঙ্ডিত হইয়াছেন, তাহার! সর্ধত্র সমভা'ব বা নিরঞ্জন ত্রহ্মভাব দর্শন করেন। 


আমরা উপাধিযুক্ত বদ্ধজীব। পদে পদে আমাদের ভেদজ্ঞান আছে। 
নিজের সন্তানকে, স্্বীকে, নিজের অজ্জিতি ধনকে আমর। আপনার বলিয়া তাভাতে 
আকু্ই ও অনুরক্ত হই। বিষিয়ে এইরূপ আসক্তি থাক! সত্বে মলিন মনে বুঙ্গের 
সমত্ব উপলব্ধি হইবেই না। এমত অবস্থার ব্রাহ্মণ, চপ্তাল, হাতী, কুক্কুব এক মনে 
করিয়া জ্ঞানাভিমান করিলে প্রতাবিত হইতে হইবে । 

স্থল-স্থক্ধম উভয় বূপেই সমদর্শন হইতে পারে । সুক্ষ চিন্তায় কিরূপে সমদশন 
হইতে পারে তাহার আভাস উপবে দিতে চেষ্টা করিয়াছি। 

স্থল দৃষ্টিতেও দেখা যায় প্রত্যেক জীব দেহের রস, রক্ত, অস্থি, মেদ, মজ্জ! 
এক উপাদানেই গঠিত । অন্তঃকরণের বৃত্তি, স্থখ-ছুঃখ, ভর অভয্প প্রভৃতি এক 
ভাবেই হইয়! থাকে । এইরূপ চিন্তাতে ও সমদর্শন হইতে পাবে । এইরূপ 
চিন্তা করিতে অভ্যাম করিলে ক্রমে সুক্সজ্ঞানে সমদর্শন লাভ হত্য়া সম্ভব পর হয়। 


তত্বজ্ঞান লাভ হইলে অপরোক্ষজ্ঞানে ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার হয়। যাহার 
এইরূপ অপরোক্ষ ব্রহ্গজ্ঞান লাভ হইয়াছে, তিনিই পরম যোগী--তিনিই সর্বত্র 
রঙ্গ দর্শন করিতে সমর্থ হন। তিনিই সর্বত্র সমদ্শী । 


সমদর্শন সন্বন্ধে শ্রীমদ্তুগবদগীতায় শ্রীশ্রীভগব।নের উপদেশ এইরূপ -- 


৭৬ ব্রহ্ষচর্যয। 


সর্ধভৃতস্থ মাত্মানং সর্বভূতানি চাত্বনি। 
ঈক্ষতে যোগ যুক্তাস্মা সব্ধত্র সমদর্শন; ॥ 
যোমাংপশ্যতি সর্বত্র সর্ধর্ধ। ময়ি পশ্যতি। 
তদ্যাহং ন প্রণশ্যামি স চ মে ন প্রণশ্যতি ॥ 
সর্বভূত স্থিতং যোমাং তজত্যেকত্মাস্থিতঃ। 
সর্ধথ। বর্তমানোহপি স যোগী মরি বর্ততে ॥ 
আত্মোপম্যেন সর্বত্র সমং পশ্যতি যোইজ্জুন। 
সখং বা বদি ৰা দুঃখং স যোগী পরমো মত; ॥ 
শীতা--৬ -২৯1৩০1৩১।৩১।| 
স্বত্র সমদ্ণী আত্ম-যোগী আত্মাকে দর্ধভতে এবং সর্ব ভূতে আত্মাতে 
দর্শন করেন।২৯| 
যে যোগী সর্বত্র আমাকে । পরমাত্মীকে ) দর্শন করেন এবং আমাতে সমস্ত 
পদার্থ দেখিতে পান, আমি তাহার প্রত্যন্গ বহিভূদি হইনা এবং তিনিও আমাক 
কৃপাদৃষ্টির বচিভূতি হন না ॥৩০ 
বে যোগী পুরুষ সর্বভূতস্থিত 'আমাকে ( পরমাত্মাকে । আপনার (জীবাত্মার) 
সহিত অভিন্নর্ূপ অনুভব করেন, তিনি যে অবস্থাতেই থাকুন না কেন আমাতেই 
অবস্থিতি কবেন ( অর্থাৎ মুক্তি লাভ করেন )। ॥৩১| 
হে অর্জন! যেব্যক্তি আত্মদৃষটান্তে সুখ-ছুঃখ সর্ধাত্র সমভাবে দর্শন করেন, 
তিনি পরম যোগী । 


ভ্অভ্ভান্ম ॥ 


( অজ্ঞানেনাবৃতংজ্ঞানম্‌) 


যাহা জ্ঞানের বিরোধী-_জ্ঞানের আবরক এবং যাহা হইতে মোহ উৎপন্ন ভয়, 
তাহাই অজ্ঞান। সংসার অঙ্কানমূলক। সমাক্‌ তগজ্ঞান লাভ হইলে অজ্ঞান 
দব হয়। সংপার বন্ধন যুক্ত হয়। 

সর্বশক্তিমান ভগবান্‌ পরমেশ্বরের মায়াশক্তি_মুল প্রকৃতি হাদ্যাশক্তি 
মহামাথার দুইটী ভাব 'আছে--বিদ্যা এবং .বিছ্া।। আঙ্ণশক্তির ত্রিগুণা আকা 
গ্রককৃতির সন্তগুণ বিষ্ভার তাশ্রয়নে পুষ্ট হয়। রজঃ ও তমোগুণ অবিদ্ঠ।দবাঝ। বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়। সন্ধাশ্রয়া বিগ্ারূপা মহাদেবী জ্ঞান, ধর্ম, উশ্বর্যা এবং বৈরাগোর গন্ঠু- 
ধাবিণী ম1। বিগ্ভা হইতেই জ্ঞান, ধশ্ম, শ্রশ্ব্য এবং বৈরাগ্য লাভ হয়। 

বঞজস্তমোমরী সেই মামার! অবিগ্ঠ্যারূপা হইয়া অজ্ঞান, অবর্থী, তনৈশ্বদ্য ও 
'অবৈরাগা প্রসব কবেন। '্চাবিগ্ঠা ভইতেই অজ্ঞান, ধর্ম, অনৈশ্বর্যা ও ভটবরাগ্য 
উৎপন্ন হয়। 

্বীশ্রীচপ্তীমাহায্মো জ্ঞান ও গান্ানরূপা মহীমায়ার এইরূপ স্ততি মনত 


কাছে 7 
সা বিদ্ভা পরম! মুক্তেহে তুভূতা। সনাতনী । 
সংসার বন্ধ হেতুশ্চ সৈব সব্বেশ্বরেশ্বরী ॥ 
চণ্ডী_-মধুকেটভ বধ_-€২ গ্লোক। 
তিনি মুক্তির হেতুভৃতা সনাতনী পরম! বিছা ব্রহ্মবিছ্াা । তাহ|র প্রসন্ন 2য় 
'ীব মুক্তিলাভ কাঁরয়া থাকে । তিনি সংসারের বন্ধনের হেতু । তাতার ইচ্ছাতেই 
জাবের সংপার বন্ধন হয়। তিনিই সর্কেশ্ববী ভিনি বিশ্বেশ্বরী-_জগদ্ধত্রী এবং 
স্থিতিসংহারকারিণী। 


৭৮. 





তিনিই--মহাবিষ্ভা মহামায়া মহামেধ। মহাস্থাতি | 
মহামোহা। চ ভবতী মহাদেবী মহাম্ুরী ॥ 
চণ্তী-_-এঁ-৭২। 


0 


সেই অগ্যাশক্তি, তীহারই সত্বগুণকে যখন অনুগ্রহ করেন, তথন তি 
মহাদেবী-গ্োতন-শীলা জ্ঞানরূপ! হইরা মেধা ও স্মৃতির পুষ্টি সাধন করেন! 
জীবের ব্রন্মবিগ্তা লাভের সহায়তা করেন। যখন তিনি রজস্তমোগুণকে জন্ুগ্র 
করেন, তখন তিনি অজ্ঞানরূপা মহামোহা মহাস্থরী তামসী হইয়া দাড়ান। তাহ! 
হইতে জীব অজ্ঞানপ্রভব মোহ ও আন্মুরভব প্রাপ্ত হয়। তাভাব কালে জীব 
সংসারে বদ্ধ তর । 


নু 


অবিদ্ারূপ! তিনি জীবের ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্র1, '৪ ভ্রান্তিবূপে স্তিতা হন। তিনি 
আব।র নিগ্যারূপা তইরা জীবের শান্তি, শ্রদ্ধ।, কান্তি, লক্ষ্মী, স্বাতি, দয়া ও তুষ্ি 
রূপে স্কিত! হন। তিনিই স্ুকৃতিশালী লোকের স্বয়ং লক্ষ্মী এবং পাপাস্ব 
দিগের ভলক্মী ; পণ্ডিতদিগেব বুদ্ধি এবং সতদিগের শ্রদ্ধ! | 


ত্বং বৈষ্ণবী শক্তিরনন্তবীধা! 

বিশ্বস্ত বীজং পরমাসি মায়! । 

সম্মোহিতং যেন সমস্ত মেতৎ 

ত্বং বৈ প্রপন্ন৷ ভুবি মুক্তি হেতুঃ ॥ 
চণ্তী-_নারায়ণীস্তব | ৫। 


তুমি বৈষণবী শক্তি, অনস্ত বল শালিনী ; তুমি বিশ্বের বীজ, পরম মায়! ; তুমি 


সমস্ত জগৎ মোহিত করিনা রাখ, তুমি প্রসন্ন হইলেই জীব মুক্তিলাভ কবি 
পারে। 


এট অজ্ঞানন্ূপা ভামনী মভামার়।, অপরাভিতা । ত্বাভাকে কেহই পরাজয 


অঙ্ঞর্দি ৭৯ 


করিয়া মারামুক্ত হইতে পারে না। তিনি প্রসন্না হইলেই জীবকে সংসার বন্ধন 
ভইতে উদ্ধার করিয়া মুক্তি দান করেন। 

জীবের বিষয়গতজ্ঞান অজ্ঞানরূপেই গণ্য । বিষয়গোচরজ্ঞান প্রাণিসাধারণেরই 
আছে । 

বাজা স্থুবথ শত্রু কর্তৃক পরাজিত হইর| রাজা ভ্রষ্ট তন। ভমাতাগণও তখন, 
তাহার প্রতি সদ্ধযবহার না কবার তিনি অত্যন্ত দুঃখিত ও বিরক্ত হইয়। একাকী 
বনে চলিয়। যান। বৈশ্ঠ-কুল-জাত সমাধি নামক এক ধনী বান্তি ধনলোতী স্ত্রী 
পু কর্তৃক নিক্ষাষিত হইয়া বনে চলিয়া গিয়াছিলেন। ঘটনাক্রমে মেধস্‌ মুনির 
আশমের নিকটবর্তী বনমধ্যে সুরথ বাঁজা ও সমাধি বৈশ্ঠের পরস্পর দেখ! 
5য়। আলাপ করির। উভয়েই উভয়ের মনৌনেদন। ও বন গমূনের কারণ জানিলেন। 
কন্চ অজ্ঞানরূপী মহামায়ার শক্তির এমনি প্রভাব যে উভয়ের ব্ষিয়-বিরক্তির 
বেষ্ট কাবণ থাঁকিলেও উভয়েই বাঁড়ীর ও স্ত্রী পুত পরিবার প্রভৃতির মমতায় বড়ই 
ঢ:ি ৮ ও ছুল্মন! হইর! পড়িয়াছিলেন। স্ুবথ রাজা ও সমাধি বৈশ্রের মনে বড়ই 
পপ্শ্র উপস্থিত হইল ;--আমরা অজ্ঞান নহি, জ্ঞান গাকা সস্বেও এইরূপ মোহ ও 
ঢঃথ উপস্থিত হইল কেন ? বাহার! আম।দিগেব প্রতি এত ছুবগবভার কবিরাছে, 
ত।হাদের জন্য আমাদিগেব মন এত চঞ্চল ও মমতাকৃষ্ট হয় কেন ?” 

মনেব এই সংশয় মীমাংসা জন্য উভরে মেধস. মুনিব নিকট উপস্থিত হইয়! 
তাহাকে ভক্তিব সহিত প্রণিপাত- পূর্বক তাহাদের মনের ভাব জানাইয়া 
বপিয়াছিলেন ;-- 


তৎ কেনৈ তন্মহাভাগ ষন্মোহে। জ্ঞানিনো রপি। 
মমাস্থ চ ভবত্যেষা বিবেকান্বস্য মূঢতা ॥ 
চণ্ী-_স্থব্থাপাখ্যান--৪০ ॥ 


অবিবেকীরাই মোহান্ধ ভইরা থ.কে, এই বৈশ্ত এবং আম উভগেই জ্ঞানী । 
কি জন্ঠ বিবেকান্ধের স্তায় আমর! মোহপ্রাপ্ত হইলাম? 


শট 


মেধস. মুনি উত্তর কবিলেন-_-«আপনারা৷ যে জ্ঞানের অভিগান করতেছেন, 
উহা £কৃত ছ্বান নহে। উহা অজ্ঞানের মধ্যেই গণ্য । 


জ্ঞান মস্তি সমস্তস্ত জান্তো বিবয় গোচরে | 
চণ্ডী ॥ ৪২॥ 
বিষয় গোচরজ্জান জন্থমাত্রেরই আছে 
'“মানুষ। মন্্ুজব্যাঘ্ সাভিলাধাঃ স্ৃতান্‌ প্রতি । 


লোভাৎ প্রত্যপকারায় নন্বেতে কিং ন পশ্যতি ॥” 
চণ্তী 





9৭ ॥ 


হে মনুষ্য ্রেষ ! তুমি কি দোঁখতে প।ইতেছ না যে, মন্তুষ্াগণ লোন্েব বশবন্তী 
হইয়া এবং প্রত্যুপকার লাভের জাশার স্ত্রী, পুত্র প্রভৃতিকে ভালবাসিয়া থাকে; 
ঈা অজ্ঞানেরই কার্যা। তজ্ঞানরূপা মহামায়াই জীবগণকে এইরূপ মাস্জামু 
কবিয়া মোহ গর্তে পাতিত কবেন। প্রকৃত জ্ঞানী লোকেবা এইরূপ মোভান্গ 
হন না । সংপারস্থিতিকাবিণী মভামায়ার আবিগ্ভা প্রভাবে সংসার চলিতেছে । 

াঙ্জান সপ্ধান্ধে দার্শনিক "আাচাম্যদিগের উপদেশ কি ?-সংক্ষেপে বঝিচ্ছে চেষ্টা 
করিতোছ।-__ 

সাংখ্য দর্শনের ভাষ্কার 'বজ্ঞানতিক্ষুর মতে আববেক বা অজ্ঞান [নামি 
ভীবেব বৈষয়িক শ্তথ ভুঃগ ভোগ হয় । ভব্বেক ঝা জ্ঞান নষ্ট তইন্েও বর 
জীবের ভোগ হয় না। জীব সংসার মুক্ত হর । 

ভবিবেক--অঞ্ঞান কি ?1_ পুরুষ প্রকৃতির তভেদ জ্ঞ।নই অবিবেক লা ত.জ্ঞান। 
পুরুষ প্রকৃত্তিব ভেদজ্ঞন হইলে অজ্ঞ!ন থাকে না। 


পাতগ্রল দর্শননাতে 7 


. একশ কন্ম বিপাকাশয়ৈরপরামুষ্টুপুরুষণিশেষ ঈশ্বরঃ 1” 


সা টব দির 


অজ্ঞান । ৮৮১ 


যে পুরুষবিশেষ ক্লেশ, কন্ম-বিপাক ও আশয়ের সম্পর্কশূন্য তিনিই ঈশ্বব। 
সাধারণ পুরুষ বাঞ্জীব ক্রেশ, কর্ম-বিপাক ও আশয়ের সহিত সম্পর্কযুক্ত । 

ক্লেশ__পাঁচ প্রকার ;__অবিদ্যা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ ও অভিনিবেশ । অবিদ্তা 
মিথ্যাজ্ঞান ? 'অস্মিতা__ভিন্ন বস্ততে অভেদ জ্ঞান ; রাগ-__ আসক্তি; দ্বেষ--বিরাগ 
'অভিনিবেশ-_মরণ ভয় | 

বিপাক-__কর্্মফল। কর্্দ দুইপ্রকার-__সুকনত ও ুক্কত (পাপ ও পুণ্য) 
কন্মফলে, জন্ম, আয়ু ও ভোগ হয়। 

যোগদ্ার! প্রকৃতি পুরুষের ভেদের নিশ্চয়রূপে জ্ঞান হয়। তাহাঁতেই মুক্তি । 


“যোগ শ্চিত্তবৃত্তিনিরোধ: | 


চিন্তের পাঁচটি ভূমি বা অবস্থা । 

(১) ক্ষিপ্ত_রজোগুণের অধিকা বশতঃ চিত্ত অত্যন্ত চঞ্চল হইয়। উঠে। 

(২) মুঢ়তমোগুণের আধিক্য হইলেই-চিত্ত মোহাচ্ছনন হইরা থাকে। 

(৩) বিক্ষিপ্ত-_সন্বশুণের আবির্ভাব হইলে কথন কখনও মন স্ডির ও 
শান্তভাব প্রাপ্ত হয়। আবাব কখন কখনও চিত্ত অস্থির হইরা পড়ে । 

(৪) একাগ্র--ধ্যেয় নস্থতে চিন্তের একতান প্রবাহ হর । 

(৫) নিরুদ্ধ_ চিন্তবুত্তিগুলি নিরোধ হইয়া কেবল বুত্তিজনিত সংস্কার মাত্র 
থাকে। | 

ক্ষিপ্ত এবং মূঢ় 'আবস্থায় চিন্ত সম্পূর্ণ অবিদ্যা বা অঙ্ঞ|নেব ব্ধীভূত থাকে । এ 
অবস্থায় যোগ অসম্ভব । বিক্ষিপ্ত অবস্থায় যে।গের চেষ্টা 5ইতে পারে । যখ.। 
সন্বগুণের উদ্রেক হয় তখন মনকে স্থির রাখ ধাইতে পারে । 

চিত্তের একাগ্র ও নিরুদ্ধ অবস্থাতেই যোগ সহজ সাধ্য হয়। যোগসিদ্ধ 
হইলেই তবজ্জান লাভ হয়-_-জজ্ঞান দূর হয়। তাহার ফলে অপবর্গ বা মুক্তিলাভ 
হয়। 

গীতাই বেদান্ত--উপনিষদ্‌সার এবং স্মৃতি প্রস্থান । 

৬ 


8 ত 
৮২ ব্রচ্ষচয্য। 
ঃ 


অজ্ঞান সম্বন্ধে গীতার উপদেশ কি ?-_ জানিতে পারিলে মোটামুটি ভাবে 
বেদান্ত দর্শনের উপদিষ্ট জ্ঞান লাভ হয় ৮ 

শ্রুতির “তত্বমসি” মহাবাক্যের পলির জ্ঞান লাভই তন্জ্ঞান।। পূর্ণবক্ষ 
শ্রীকৃষ্ণ স্বস্ধং গীতায় এই জ্ঞানের উপদেশ দিয়াছেন। তন্বমসির জ্ঞান হইলে সর্বজ, 
হওয়। যায়। এই এক বস্তুর জ্ঞান তইলেই সমস্ত স্তর জ্ঞান লাভ ভয়। পুরুষেব 
পরম শ্রের়ঃ লা হয়। ব্রহ্ম পবমাত্বা এবং জীবেব স্বরূপ জানাই “ন্বমসি” জ্ঞান । 
এই জ্ঞান লাভের উপার শ্রীভগবান্‌ গীনায় তিন ভাগে উপদেশ দরিরাছেন | 

(১) কর্মযোগে চিত্ত স্তাদ্ধলাভ। 

(২) ভক্তিযোগে ভগবানের উপাসন1 করিয়া তাহার স্বরূপ জ্ঞান লাভ। 

(৩) কর্ম ও ভন্তিযোগেব শেষ ফল, জ্ঞানযোগে পরব্রঙ্গে স্থিত হইয়! 
নির্বাণ_- পরম! শান্তি লাভ করা। 

মন্থষ্বের প্‌ রি ভগব ন্‌কে তত্বতঃ জানা বা! তন্ুজ্ঞান লাভ কর! কঠে।র তপস্তা! 
এবং সংযম সাধা । _বিষয়-বৈরাগ্য মনে উদয় না হলে কেতই স্াস্মততবজ্ঞান লাভেব 
চেষ্টাই কবে না। 

শ্রীভগবান নলিয়াছেন ২ 


“মনুষ্যাণাং সহস্রেষু কশ্চিদ্‌ যততি সিদ্ধয়ে। 
ততা মপি সিদ্ধানাং কশ্চিশ্নাং বেত্তি তত্তৃত ॥৮ 
গীতা _-৭-৩ ॥ 


সহশ্র সভজ্র মূনুষ্যের মধ্যে কদাচিৎ কেহ এই জ্ঞান লাভের জন্য চেষ্টা করে। 
ভাবার এই যত্ুণীল সাধকদিগের সহভ্র সহতেবে মধ্যে কদীচিৎ কেনা "ামাকে 
তত্বতঃ জানিতে পারে। 

তত্ব জ্ঞান লাভ কর! এত কঠিন কেন 2-- 

তমোগুণাধিক্যে পশু-যোনিতে জন্ম হয়, রজোগুণাধিক্যে মনুষ্য কুলে জন্ম হয়। 
মনুষ্যেতর প্রাণীর তবজ্জান লাভের অধিকাঁব নাই । কারণ তমোগুণে প্রাণী দিগকে 


অজ্জান। ৮৩. 
মোহিত করিয়৷ রাখে । উত্তাদের মধ্যে সাত্বিক ভাবের বিকাশ একেবারেই হয় না। 
মনুষ্য রজোগুণপ্রধান বলিয়া আসক্তি এবং তৃষ্ণা প্রবল হইয়া তাহাকে কর্মে 
রত করায় এবং তাহার ভোগেচ্ছা প্রবল হয়। এই রজঃ ও তমোগুণ দ্বার বাহা- 
দিগেব চিন্ত ক্ষিপ্ত এবং মূঢ় তাহার। ততজ্ঞানেব চেষ্টাই করে না। বিষয়ভোগেই 
বত থাকে । যাহাদের মন বিক্ষিপ্ত, তানাবা সত্ব গুণের উদ্রেক বশতঃ তত্জ্ঞান 
লাভের চেষ্টা করে। সেই জন্য ভগবান্‌ বলিরাছেন, “বহুসহত্র বাক্তির মধ্যে কেহ 
কদাচিং আমাকে জানিবাব টেষ্ট করে এবং চেষ্টাশীলদিগের .সহজ্ম সহস্রের মধ্যে 
কদাচিৎ কেহ আমাকে তন্বতঃ জানিতে পারে ।” ইহার কারণ ভগবান্‌ 
বলিরানুছ্ছন ২-- 


“অজ্ঞানেনাবৃতং জ্ঞানং তেন মুহাত্তি জন্তবঃ ॥' 
গীতা-_৫--১৫ ॥ 

অন্ন দ্বারা জ্ঞান আবুত থাকে | সেই জন্ত জন্তগণ মোহ প্রাপ্ত হর। 

স্বচ্ছ দর্পণ যেমন ময়ণ।য় ঢাক! পড়ে, মেঘাচ্ছন্ন হইলে ক্ত্ধ্য যেমন ঢাকা পড়ে, 
জরাধু দ্বারা যেমন গর্তস্থ ব্রণ ঢাকা থাকে, ধূমের দ্বাবা যেমন আগ্রি ঢাকা থাকে, 
সেইন্ধপ অজ্ঞ(নের দ্বার। জ্ঞান ঢাক! থাকে । 

ত্রিগুণমরী প্রকৃতির বজঃ ও তমোগুণ হইতে উৎপন্ন কাম ক্রোব প্রতৃতি 
জ্ঞানের জাবরক আল্গুর ভাবগুলি সাত্বিক গুণকে অভিভূত করিয়া বল পূর্বক 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে মনুষ্থদিগকে পাপাচরণ কবায়। 





যা নিশ! সর্ববভূতানাং তস্য।ং জাগন্তি সংযমী । 
যন্তাং জাগ্রত ভূতানি সা নিশা পশ্যতোমুনেঃ ॥ 
গীতা__-২-৬৯। 
মনুষামাত্রেই স্বভাবতঃ দিবার জাগ্রৎ াকে, রাত্রে নিদ্রা যার। প্রকৃত 
অজ্ঞান মনুষ্যই বিষয়ভোগে জাগ্রৎ থাকে । তত্বজ্ঞান তাহাদের নিশ। ব! রাত্রি 
স্বরূপ। অর্থাৎ বিষয়ভোগই তাহাদের দিবা, তত্বঙ্জান তাভাদেব রাত্রি. যাহ।রা 





৮৪ 


ব্ষিয়-বিরক্ত, সংযমী, এবং জ্ঞানী তাহাদের সম্বন্ধে বিষয়ভোগ রাত্রি এবং তত্বঙ্ঞান 
দিব! স্বরূপ হয়। 


“ত্রিভিগুণময়ে ভাবৈরেভিঃ সর্কমিদং জগৎ । 
মোহঠিতং নাভি জানাতি মামেভ্যঃ পরমব্যয়ম্‌॥ 
দৈবী হোষা গুণমর়ী মম মায় ছুরত্যয়া | 
মামেব যে প্রপছ্যন্তে মায়ামেতাং তরন্তিতে ॥৮ 
গীতা__-৭-১৩। ১৪ 
এই তিন গুণের ভাবদ্ধারা জগৎ মুগ্ধ ; বজঃ ও তমোগুণেব ভাবিক্যে অজ্ঞান 
ও 'অবিবেক দ্বারা জগৎ মোহিত । সেইজন্ স্বয়ং পরমেশ্বর এবং ত্রিগুণের অতীত 
যে আমি এবং আমার যে অব্যয় ভাব তাছে, মুগ্ধ জীব আমার সেই মায়/তীত 
নির্বিকার ভাব এবং আমাকে তত্বতঃ জানিতে পাবে না। 
এই মায়া দৈবী-বৈষ্ণবী মারা--আলৌকিক সত্বাদি গু৭যুন্ত মায় ; 
পরমেশ্বরেরই শক্তি । সেই জন্য ঢরতায়া--অপরাজিতা বা দুরতিক্রম্যা। যে 
আমাতে প্রপন্ন হয়, অর্থাৎ যে জামাকে ম্মরণ ও কীর্কনাদি দ্বাব ভজন করে, সে 
সর্ধভাবে আমার শরণ লয়, সেই এই মার।র হাত এড়াইয়া মুক্তি লা কবিতে 
পারে। 
যিনি সগুণ উপাদক তিনি ভক্ভিংবাগে ভগবানকে ভজন! করিয়া স্বরূপতঃ 
তাহাকে জানিনা অজ্ঞান ব! অবি্ভার হাত এড়াইর। মুস্ত লাভ করেন । 
যিনি সাংখ্য জ্ঞানী তিনি পঞ্চবিংশতি তন্বের জ্ঞান লাভ করিয়া মারা মুক্ত হন। 
যিনি বেদান্তোক্ত ব্রহ্মজ্বান-নাধক, তিনি নির্ষধিকার গুণাতীত পরব্রহ্ষের এবণ 
মনন ও নিদিধ্য।সন দ্বারা সর্বধন্ম পরিত্যাগ করিয়া ব্রহ্ম বা আম্মার সাক্ষাৎ লাভ 
করতঃ মুক্তি লাভ করেন। 
যিনি পাতঞ্জল দর্শনোক্ত সিদ্ধ যোগী, ন্তিনি ধ্যান, ধরণ, প্রাণায়াম, যম, নিয়ম 
ও ঈশ্বর প্রণিবান দ্বারা পরমাত্মার দর্শন লাভ কবিয়! মায়ামুন্ত হন। 


অজ্ঞান | ৮৫. 
মায়! সম্বন্ধে শ্রুতি এইরূপ বলেন 3 
“মায়ান্ত প্রকৃতিং বিদ্যান্‌ মায়িনস্ত মহেশ্বরম্‌।৮ 
শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ । 
মায়াকে প্রকৃতি বলিয়াই জানিবে। যিনি মায়াবান, অর্থাৎ ষাহার মায়া, 
তিনিই মহেশ্বর | 
মায়া ব্রন্মেব বা পরমেশ্বরের বশীভূত | জীব মায়ার বশীমৃত। মায়! যখন শুদ্ধ 
সাত্বিক ভাবাপন্ন থাকেন, তখন তিনি বিদ্বা। আর যখন মায়া রজন্তমোমরী হই 
মলিনা হন, তখনই তিনি অবিদ্া বা অজ্ঞান রূপা । 
এই মায়া স্বরূপ বুদ্ধিকে মোহিত বা আবরিত করেন । বেদান্ত মতে ব্রন্দের় 
পরাশক্তিই মায়! । 
বেদাত্তসার বলেন ;- 


“অন্ভানস্ত সদসদ্ভ্যাং অনির্্বচনীয়ম্‌ ত্রিগুণাত্বকং 
জ্তান বিরোধি ভাবরূপম্‌ যৎ কিঞি 1” 


ব্দোস্তসার। 


অজ্ঞান সৎ ও অসং হইতে অনীর্কচনীর় ত্রিগুণাত্মক জ্ঞান বিরোধী ভাবন্ধপ 
ষৎ কিঞ্চিং। 

মায়! সমষ্টি। অজ্ঞান বা অবিছ্যা বাষ্টি। মায় আবরণ ও বিক্ষেপ শক্তিযুক্ত। 
অঘটন ঘটন পটীয়সী শক্তি । অজ্ঞানেব ছুইটা শক্তি। (১) আবরণ শক্তি; 
এই শক্তি দ্বারা বস্তর স্বরূপকে আবরণ করিয়। বা ঢাকিয়া রাখে । বস্তুর স্বর 
বুঝিতে দেয় না। (২) বিক্ষেপ শক্তি । এই শক্তি দ্বার বাস্তব পদার্থ বা বস্ততে 
অন্ত পদার্থ বা বস্তু বিক্ষেপ বা আরোপ করিয়া বাস্তব পদ্ার্থকে অন্য পদার্থ বলিয়। 
ভ্রম জন্মাইয়া দেয়। 

আবরণ শক্তি দ্বার রজ্জুকে রজ্জু বলিয়। বুঝিতে দেয় না। বিক্ষেপ শক্তিত্বারা 


৮ আপাানীনতে৪১ ৪) 
৬ ব্রন্মচখা 


সেই রজ্জু বা দড়িতে অন্য পদার্থ-দর্প-আরোপ করিয়। রজ্জুতে সর্প বলিয়া ভ্রম 
'জন্মাইয়া দেয়। আবরণ শক্তিদ্বারা ধর্মকে ধর্ম বলিয়া বুঝিতে দেয় না। বন্ধক 
আবরণ করিয়া রাখে । বিক্ষেপ শক্তি বাবা ধর্মের উপর অধর বিক্ষেপ বা আরোপ 
করিয়া ধর্মকে অধর বলিয়। ভ্রম জন্মায় | 

অজ্ঞান দূর হইলে রজ্জুকে রঙ্জু বলিয়াই বোধ হইবে ; ধন্মকে পন্ম বলিয়া 
বোধ হইবে । ত্রাস্তি দূর হইয়া বাবে । ইহাই দার্শনিক দিগের মত। 

শ্ুতিতে ব্রন্গের স্বাভাবিক জ্ঞানবল ক্রিরাত্মিক! বিধিধ পর! এক্ভির উল্লেখ 
আছে। ভগবান্‌ শঙ্করাচার্ধ্য-বলির়/ছেন,_-পত্রন্দের এই পর! শক্তিউ মায়া |” 

ব্রহ্ম বহু হইবার সঙ্কল্প করিয়া! ত্রিগুণাজ্সিকা প্রকৃতির অধিষ্ঠানে জগৎ সৃষ্টি 
করিয়াছেন । এবং বহু শত সহআঅ রূপে ভিন্ন ভিন্ন হই! অভিব্যক্ত ভইয়াছেন। 
প্রকৃতির সত্তর রজঃ ও তমে। গুণের মিশ্রণের অন্পাতান্ুসারে বিচিত্র জগতের 
অসংখ্য বহু জীব হইয়া পড়িয়াছে। তাহাবা পরস্পর ভিন্ন, নানা বর্ণের নানা 
আরুতির। জীবের অহং ভাবই ভেদ-জ্ঞান। ভেদ জ্ঞানই অবিদ্যা বা অজ্ঞান । 

মায়! শক্তিকে নদীর সহিত তুলন| কর! হইয়াছে । এই মায়ানদীব অআ্বোতিই 
( বাসনা রূপ শ্রোতম্বতী সরিৎ) ছুই ভাগে বিভক্ত । পুণাবতা এবং পাপবহা। 
স্থকৃত কর্মনবশে জীব পুণ্য মহান্মোতে গ! ঢালিয়! দিলে, সেই পুণ্যবহা স্রোত জীবকে 
ক্রমোন্নতির দিকে বহিয়! নেয়। পাপাচারী ছৃষ্কৃত জীবকে পাপবহ। আ্োতে ভাসাইয়া 
নেয়। তাহার ফলে সেই পাপী জীবের অধোগতি হয় । 

লোকে যদি ভগবানের ভজন! করিলে স্মুখৈশ্বধ্য লাভ করিতে পারে, এবং 
মোক্ষলাভও কারতে পারে, তবে লোকে এই স্ুপথ পরিত্যাগ করিয়া ভগবানের 
ভজন করেনা কেন ? 

ব্রীভগবান্‌ গীতায় বলিয়াছিলেন ১ 

নমাং ছুক্কৃতিনে। মূঢ়াঃ প্রপদ্যন্তে নরাধমাঃ । 
মায়য়াপন্ৃতজ্ঞানা আন্রং ভাবমা শ্রিতাঃ ॥ 
গীতা-_-৭--১৫। 


অজ্ঞান 1 ৮৭ 

দুষ্নতিশালী মূঢ় নরাধমগণ মায় দ্বারা অপহৃত জ্ঞান হইয়া! আমুরভাব আশ্রয় 
কবে। সেইজন্য তাহার! আমাকে ভজনা করে না । 

পূর্বেই বল! হইয়াছে মায়া বিদ্যা ও বিদ্যা উভয়রূপা। দৈবী মায়! শুদ্ধ 
সত্বান্সিকা, আস্থুরী মায় রজঃ ও তমোগুণাস্মিকা। আস্ুরী মায়াদ্ধারা মোহিত 
বাক্তি দন্ত, দপ, ক্রোধ, লোভ প্রস্তুতির বশীভূত হইরা, ভগবানকে ভজনা করা 
দূবে থাকুক তীহাকে দ্বেষ করিয়! থাকে । 

মায়াদ্ধাবা অপহৃতচিত্ত নরাধম বাক্তিগণ ঘোর জ্ঞান হইয়া পড়ে। 
তাহাদের সদিষয়ের দৃষ্টিলোপ হইয়া! যায়। মাঁলন মায়ার আবরণে তাহাদের চক্ষুঃ 
ঢাক! থাকে বলিয়া তাহার! তন্বার্থ দর্শন করিতে পারে না । বাহিরের বিষয় 
ভোগেই অন্ুরত্ত থাকে । মন অন্তম্মবথ না হওরায় অস্ততদৃ্টির অভাবে ভগবানের, 
স্বরূপ অনুভব করিতে বা জানিতে পারে না। তাহার ক্রমাগত সংসার চক্রে 
ঘূরিয়া ঘুরিরা জন্মমৃতু।র ছুঃখ ভোগ করে । জ্ঞানাগ্নি দ্বারা অক্ঞান ভম্মীভূত কবিতে 
না পারলে মুক্তিলাভের আশা নাই। 

শ্বীভগবান্‌ গীতার আবও বলিয়াছেন ;-- 


মভ্ঞশ্চা শ্রদ্দধধানশ্চ সংশরাত্মা বিনশ্যতি | 
নায়ং লোকোইস্তি ন পরো ন স্থুখং সংশয়াত্মনঃ || 
্‌ গীতা--৪--৪১ ॥ 


সদণ্ডরুর উপদেশে শ্রদ্ধা করিয়া! গুরূপদিষ্ট জ্ঞানলাভ করিবে। যাহাবা বেদ, 
খষি ও শান্ত্রবাকা ও গুরুবাকো শ্রদ্ধাহীন-_ সংশয়াআী, তাহারা বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 
তাহাদের ইহলোক বা পরলোকে কিছুই লাভ হয় না । নখ বা পরাগতি কিছুই 
লাভ করিতে পারে না । ্‌ 


এই মারাত্মক সংশয় কি হইতে উৎপন্ন হয়? ভগনান্‌ বলিয়াছেন ;_- “অজ্ঞান 
হইতে উৎপন্ন হয়।” 


৮৮ সক্ধচধ্য। 
“তম্মাদ জ্ঞানসম্ভৃতং হুৎস্থং জ্ঞানাসিনাত্মনঃ | 
ছিত্বৈনং সংশয়ং যোগমাতিষ্টোত্তিষ্ঠ ভারত ॥৮ 
গীতা-৪-৪৩ | 
হে ভারত ! জ্ঞানরূপ অস্ত্রের দ্বারা তোমার হৃদয়স্থিত অজ্ঞান জাত সংশয় ছিন্র 
কবিয়া যোগাবলম্বনে ক্রমে উন্নতির পথে উঠিতে থাক। 


এই অজ্ঞান-জাত কুহক বা কুজবঝাটিকা দ্বাবা৷ সমস্ত জগৎ সমাচ্ছন্ন থাকে ! 
তগবানের অনুগ্রহে তাহার স্বীর পরম জ্যোতির দর্শন লাভ হইলে, সমস্ত কুহক 


নিরস্ত হয়--অজ্ঞান দূর হর। তখন স্ব প্রকাশ ভগবানের দর্শন লান্ড হয় 
“ধাম্না স্ব সদা নিরস্ত কুহকং সত্যং পরং ধীমহি |” 
শ্রীমপ্ভাগবত ॥ 
সাধক রাম প্রসাদ গাভিয়াছিলেন )-_ 


“মা! আমায় বুরাবে কত? কলুর চোক্‌ ঢাকা বলদের মত। 
কলুব গাছে খুড়ে দিরে মা! পাক দিতেছ অবিবত। 


খুলে দেমা চক্ষের ঠুলি দেখি ব্রহ্ম মনের নত।॥” 
লেখা বাহুল্য আবিষ্ঠা বা 'অজ্ঞ/নই চক্ষের চুলি। 


মুক্তাগাছার পরম ভক্ত রাজধি শ্রীযুক্ত গোপাল চন্দ্র আচার্য্য চৌধুরী মহোদয়ের 
প্রতিষ্ঠিত “হরিভক্তি প্রদাক্রিনী” সভায় সদন্তগণের রচিত হরিসংস্কীর্তনের গান 
হইয়া থাকে, সেই সকল গান হইতে একটী গান উদ্ধত হইল ;-- 


“হে কেশব! তৰ মায়ায় কত ভূলে রব, কতদিনে তোমায় পাব? 
মম হৃদয় শতদ্দলে হে কবে শ্রীপদ পুজিব 2 


অভি. ৮৯ 


মিটিল ন। পাপ আশা, 
গেল না বিষয় পিপাসা, 
হ'ল প্রবল মনের দুরাশা। 
উপায়হীনের নাই সে আশা হে, আশুতোষ তোমায় তোধিব 
জ্ঞানের আলোকে আমার, 
ঘুচিবে কি মনের আন্ধার, 
দীনে দয়া ভবে কি তোমার ? 
কবে সরল আকুল প্রাণে ছে, দরাময় তোমায় ডাকিব? 
ংসার বাসন, বিষয় কামনা, 
সদা জাগে-মনে মনে) 
মিছে ভোগ আশায়, 
মন কুপথে ধা, 
মনের মোহ যাবে কন দিনে? 
তোমাকে না জেনে, 
এ পাপ জীবনে, 
সদা হুঃখ পদে পদে; 
কবে দেখা দিবে, 
দুঃখ দূরে যাবে, 
শ্রীপদ প্রসাদে। 
কত দিনে তব পদে হে, দেহ মন নিবেদিব !” 
সঙ্গীত পুষ্পাঞ্জলি-_মুক্তাগাছা হরিভক্তি প্রদায়িনী । 


অজ্ঞানের হাত এড়াইতে প্রাণপণে চেষ্টা করিবে। অজ্ঞান নষ্ট না 
ভইলে ছুঃখ যাইবে না। সদাচার, কুলাচার এবং বর্ণাশ্রম ধণ্ম নিষ্ঠার সহিত, 
পালন করিম গুর্পদিষ্ট ইষ্টমন্ত্র জপ করিতে থাক এবং করণীয় কর্ম গুলি 


€ হাটি 
৯০ স্পন্থচর্যা । 


কর্তব্যবোধে করিয়া যাও। নিজের ন্তাষ্য প্রাপ্য লাভে সন্তষ্ট থাকিবে। 
'নিজের স্বার্থ সিদ্ধর মতলব আটিয়া অন্যায় কোন কর্ম করার প্রবৃত্তি যেন 
তোমার না হয়। গুরুজনে এবং ভগবানে ভক্তি রাখ । তাহ! ভইলেই ক্রমে 
চিত্ত শুদ্ধি হইয়া মন পবিত্র ভইবে। অজ্ঞানের প্রভাব ক্রমে দূৰ ভইয়! 
যাইবে। 

মনে রাখা! উচিত জাগতিক ভাব পদার্থ সমস্তই ত্রিগুণাত্মক | সান্ভিক 
বৃত্তি জন্য জ্ঞান দর! ধন্ম পশ্বর্ধ্য ও বৈবাগ্য প্রভৃতি সত্ব প্রধান ভইলেও 
উহাতে বঙ্গ; ও তমো গুণে মিশ্রণ আছে। গুণের "ভিব্ক্তির ভাব- 
ভম্যানুসারে ইনার! সান্বিক, বাজসিক ও তামসিক হ্ইর়া থ|কে। 

রজঃ ও তমোগুশ জাত অজ্ঞান, অধন্ম, অনৈশ্বর্ধয ও অবৈরাগা প্রন্থতি রজঃ 
ও তমোগুণ প্রধান হইলে ও ইনাতে সন্থগুণ বর্তমান, কিন্ত অভিভূত হইয়া গাকে। 


দ্বিতীয় খণ্ড । 
্রচ্তন £ 


( সত্যম্‌ জ্ঞানম আনন্দম্‌) 


রহ্ষচষাই মনুষ্যের পরম শেয়ো৷ লাভের প্রধান উপায়। ব্রহ্গতর্য্য দ্বারা মনুষ্য 
পবিত্র হইয়া বার। ব্রহ্গঠারী নিম্মল সাত্বিক বুদ্ধিবলে ত্রহ্গের স্বরূপ বৃবিয়] 
রক্ষতৃতি হইয়া মুক্তিলাভ করে। ব্রহ্গচর্যযহীন মনুষ্য ভগবদ্‌ বিমুখ হইয়া পড়ে। 
তাহার বচির্শুখ মন তখন বিষয় ভোগে আসক্ত হইয়া পরম শ্রেয়ে। লাভে বঞ্চিত 
য়। ব্রহ্মচর্য্হীন মনুষ্য আত্ম-ঘাতী। 

বঙ্গচর্য্য বলিতে কি বুঝায় ? ব্রহ্মচর্য্য শব্দের অর্থ কি ? ভাল করিয়া ₹ঝাতে 
হউবে 


তা 


বর্গচধ্য সম্বন্ধে কিছু লিখিবার পূর্বে “ব্রহ্ম” কি বুঝিতে চেষ্টা করা কর্তব্য । 

“ব্রহ্ম” সম্বন্ধে কিছু লিখিয়! বুঝাইতে চেষ্টা করা আমার পক্ষে ধৃষ্টতা মাত্র । 
রমপ্তগবদগীতা পাঠে,পুরাণাদি শ্রবণ “ব্রন” সম্বন্ধে যাহা কিছু পরোক্ষ জ্ঞান লাভ 
করিয়াছি, যথাসাধ্য অতি সংক্ষেপে তাহাই কিছু লিখিতে চেষ্ট! করিতেছি । 


“ত্রক্ম”-_-“অক্ষরং ব্রহ্ম পরমং |” গীতা ৮-৩। 


পরম অক্ষর অর্থাৎ সর্বশ্রেষ্ঠ অবিনাশী পরমাতআ্মাই -পবরহ্ম 1” ব্রহ্ম-অবাড, 
মনসগোচর--ত্র্গ-বাক্য ও মনের অগোচর। জীব, ঈশ্বর এবং ব্রহ্ম একই পদার্থ । 
জীব এবং ঈশ্বর সোপাধিক, ্হ্ষ নিরপাধিক। সগুণ-ব্রন্ষ__ঈশ্বর মায়াধীশ অর্থাৎ 
তিনি মায়ার অধীন নহেন। মায়াই তীহার অধীন। সোপাধিক জীব মায়ার 
ত- পরব্রহ্গের পর! প্রকৃতির স্বরূপ । 


৯২ প্রচ্মচর্ধ্য । 


বুন্হ ধাতু হইতে ব্রক্মপদ নিষ্পন্ন হইয়াছে, বুন্হ ধাতুর অর্থ- অতি বৃহৎ 
অতি বিস্তৃত-_বিভু । 

বা দ্বার! বস্তুর পরিচয় ঝ৷ জ্ঞান হয়, তাহাই সেই বস্ত্র লক্ষণ । ুঁইটী লক্ষণ 
দ্বারা ব্রহ্গকে জানার চেষ্টা করা হয়। 

ব্রন্মের সেই দুইটী লক্ষণ কি ?--(১) স্বরূপ লক্ষণ, (২) তটস্থ লক্ষণ। 

তরঙ্গের স্বরূপ লক্ষণ কি ৮__সত্য, জ্ঞান এবং ভানন্দ ব্রন্ের স্বরূপ এবং অনন্তও 
ব্রন্মের স্বরূপ। ব্রহ্ম সত্য স্বরূপ, ব্রহ্ম জ্ঞান স্বরূপ, বর্ম আনন্দ স্বরূপ এবং ব্রঙ্গ 
অনন্ত স্বরূপ | 

ব্রহ্ম সত্যময়। তিনি সকল কালে সকল অবস্থায় সত্য । সকল সময় সকল 
অবস্থাতে একভাবে বর্তমান আছেন। (ব্রন্ষে মিথ্যার লেশমাত্র নাই )। 

ব্রহ্ম _চিন্ময়,__জ্ঞান স্বরূপ, ব্রহ্ষমের জড়ত্ব নাই । ব্রহ্ম সকল বস্তর প্রকাশক 
ব্রন্মের প্রকাশক ভন্ত কেহই নাই। ব্রহ্ম জ্ঞাতা _তিনি ভিন্ন অপর কেহ জ্ঞাতা 
নাহ। তিনি ব্ব-প্রকাশ। তিনি বিষক়ী-_তিনি ইন্ট্রিয়ের বিষয় নহেন। 
ব্রহ্ম স্বরং অনুভূতি স্বরূপ । 

ব্রন্দ-_ আনন্দ স্বরূপ বা স্ুথখ শ্বরূপ। ব্রহ্ম আনন্দময় বা সুখময় | ব্রঙ্গা- 
বসময় সকল সৌন্নধ্যের আধার, সর্ধ সুন্দর । 

ব্রহ্ম অনন্ত স্বরূপ। তিনি দেশ কাল বা বস্ত দ্বার পরিচ্ছিন্ন বা সীমাব 
হন না। তিনি বিভু--তিনি সর্র্বব্যাপী ;--তিনি মহৎ। তাহার মহত্ব কিছুতেই 
সঙ্কুচিত হয় না। ব্রদ্দের উৎপত্তি বিনাশ নাই। তিনি নিত্য--সনাতন। 
সর্বদাই এক-_অদ্বিতীয় । 

ব্রান্মের তটস্থ লক্ষণ এই ;-_ 


“জন্মাগ্থস্ত যতঃ” ব্রহ্মসৃত্র | 


যাহা হইতে জগৎ স্থষ্ট হইয়াছে। যিনি জগতের উৎপত্তি, স্থিতি এবং লয় 
কর্তা ।-_তিনিই ব্রহ্ম । 


ব্রচ্ছগা | ৯৩ 


বেদাস্তসারে ব্রহ্ম চতুর্ব্বিধ বলিয়! উল্লেখ আছে । (১) বিরাট । (২) হিরণ্য- 
্ভ। (৩) ঈশ্বর। (৪) তুরীয়। কিকি লক্ষণ দ্বারা ব্রহ্ছকে বুঝিতে পার৷ 
য়?_ ব্রহ্মের সেই লক্ষণ এই ১-- 
যাহ! লাভ করিলে অপর কোন লাভই শ্রেষ্ঠ বলিয়া মনে হয় না, সমন্তই লাভ 
হয়। অর্থাৎ যাহা সমস্ত এরং সর্ধশেষ্ঠ লাভ তাহাই ব্রহ্ম ৷ 
যে স্থুথ অপেক্ষা অন্য কোন ম্ুুখ্ট শ্রেষ্ঠ নহে, যাহা সমস্ত এবং সর্বশেষ্ঠ জুথ 
ভাভাহ ব্রহ্ম । 


যে জ্ঞানাপেক্ষা আর শর হুল নাই যাহা সমস্ত এবং সর্বশ্রেষ্ঠ জ্ঞান তাহাই 
বদ্ধ । 

বাহা দেখিলে সর্বশ্রেষ্ঠ এবং সমস্ত দৃশ্তই দেখা তর, সেই সমস্ত এবং সর্বাশেষ্ঠ 
দ্য ব্রহ্ম | 

বাতা হইতে পারিলে পুনরুদ্ভব বা জন্ম হয় না উতাটি হঙ্গপদপগ্র/প্থি | 

সই অবস্থাই বর্গ । * 

রঙ্গের শ্রত্যুক্ত লক্ষণ এই $-_ 

“সত্যম্‌ ভাননাম্‌ অদ্বয়ম্‌ অমৃতম্‌ একরূপং বাউমনোহগোচরং সর্ধগং সব্বা- 
তীতং চিদেকবসং দেশকাল।নবছ্ছিন্নং অপাদমপি শীত্রগৎ অপাঁণি চ সব্বগ্রাভণং 
অচক্ষুরপি স্বর চশ্রুতমপি সর্বশোতি অচিন্ত্যমপি সর্বজ্ঞং সর্বনিয়ন্ত সববশন্তি 
শষ্টি-স্থিতি-লয়কর্তু কিমপিবস্ত বেদ! বদত্বি।” 

ব্রহ্দ-_সতা, আনন্দ, অদ্বয়, ভামুত; একরূপ, বাক্য মনের ভগেোচর, 
সর্বগামী, সর্বাতীত, চিদেকরস, অর্থাৎ চিন্মাত্র । দেশ-কাল দ্বাব! ব্রহ্মকে 


পরিচ্ছিন্ন (পুথক্‌ ) কবা যাঁর না । বাহার পা নাই, ভথচ শীঘ্র যাইতে পারেন, 


* যল্লাভাম্লাপরোলাভে যত্হ্ৃথান্না পরং স্থখং | 
যজ্জ্ঞানা ন্নাপরং জ্ঞানং তত ব্রন্ষেতাবধারয়েৎ ॥ 
যদ্দগ্থান্নাপরং দৃগ্ঠং ন্তত্বা' ন পুনভ বঃ। 
যজজ্ঞাত্বা নাপদং জ্দেয়ং ৩ৎ ব্রক্ষভ্যবধারয়েৎ | 


৪ শক্চর্ধয | 


হাত না থাকিলেও সকলগ্রহণ করিতে পারেন । চক্ষুঃ না থাকিলেও সকল 
দেখিতে পাবেন। কর্ণ না থাকিলেও সকল শুনিতে পারেন । যিনি আমাদে 
অচি্ত্য হইলেও সর্বজ্ঞ, যিনি সর্ধনিয়স্তা, সর্বশক্তিমান, এবং সকলের লি 
স্থিতি, ও লয়কর্তী এইরূপ কোন পদার্থ বা পুরুষকে বেদ ব্রহ্ম বলিয়াছেন । এইরূপ 
লক্ষণাক্রান্ত ব্রক্ষই পরমাত্মা__সগুণ-নিগুণ ব্রন্গ। সেই ব্রহ্ম ষড়েশ্বর্যশাল 
ভগবান্‌ পুরুষোত্তম--এই জগতের মূলকারণ, সর্বকারণেরও কাবণ। 
ত্যকের গুরুদত্ত ষে ইষ্ট মন্ত্র-_সেই মন্ত্রমরর় দেবতাকে র্ঙ্গারূপে উপাসন 
করবে ইহাই শ্রত্যর্থ । 
জগতের প্রত্যেক বস্তর অস্তিত্ব প্রকাশমানত৷ এবং প্রন তা রূপ ও নাঃ 
এই পাঁচটী অংশ উপলব্ধি হয়। তন্মধো সচ্চিদানন্দ ব্রল্গেব স্বরূপ অপ 
ডইটী অর্থাৎ নাম এবং রূপ জগতের স্বরূপ | * 
ব্রহ্ম বলিতে মুল প্রক্তিকেও বুঝায় । মুল-প্রকৃতি পরব্রন্দেরই যে|নি | ন্অর্থা 
গর্তাপান স্থান ১ 
« মমযোনি মহত ব্রহ্ম |” 
গীতা ১৪-__৩। 
শক্তি '৪ শক্তিমান্‌ পৃথক্‌ নহে | উভভ়ই 'আনাদি। প্রকৃতি কলাবই শক্তি 
প্রক্কৃতি-গর্তধারিণী-_স্থ্টজগতের জননী | পুরুষ বীজ-প্রদ পিতা । 
তন্ব-জ্ঞানী ভক্তপ্রবব তুলসীদাস গাহিপাছেন $- 
* নিগুণহ্াার সো পিতাহামারি, 
সগ্ডণ হ্যায় মাতাবী। 
কাকো বন্দ্য কাকে! নিন্দ 
দোনে৷ পাল্লা ভারী ॥ 


* “অস্তি ভাতি প্রিয়ং রূপং নাম চেতাংশ পঞ্চকম্‌ । 
আদ্য্রয়ং ব্রহ্মরূপং জগদ্বূপ* ততো দ্বয়ম্ত ॥ পঞ্চদশী 
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কুস্তকার মৃত্তিকা দ্বার! ঘট প্রস্তুত করে। কুস্তকার স্থষ্টঘটের কর্তা নিমিত্ত 
কাবণ ; মৃত্তিক! হ্থষ্টঘটের উপাদান কারণ । সেইরূপ পরব্রহ্ম--পরমাম্ম! ক্ষ 
'জগতের নিমিত্ত কারণ বা কর্তা, এবং পরর্রন্ম সৃষ্টজগতের প্রত্যেক বস্তুর 
উপাদান কারণ রূপেও বর্তমান। যেচেতু পরব্রন্দের অপর! এবং পর! প্রকৃতি 
লইঈরাউ জগৎ। শ্রীগ্রীভগবদগীতার ইচাই উপদেশ । ত্রিজগৎ ব্রহ্ম । 


“কি দিয়ে পুজিগে ব্রহ্মমরি 1 
আমি দেখিন। ব্রহ্মাণ্ডে কিছু আছে বে মা তোমা বই । 
বন্ধা আদি পরমাণু, সকলি মা তোমার তনু, 
তুমি বিন! অন্য বস্ত ব্রহ্গ'ণ্ডে মা আছে কৈ? 
আশা ছিল হৃদিপুবে, মানসিক উপচাবে, 
পূজিব তোমাবে ভব্দারা ; 
আবার মনে মনে দেখি ভেবে, সে সকলও তুমি শিবে, 
কিছুইত নভে তোমা ছাড়া । 
'মতঙ্কারে, বলি আমি, আমিতে। নাই তুমিই আমি, 
বুথা কবি আমি আমি, আমিতে। নাই তোমা বই 1” 
মন:শুদ্ধি। 
নামরূপে ব্রহ্ম সর্বত্রই ভভি.ব্যক্ত হন। সেইজন্য শক- বক্ষ ; নাম- বঙ্গ 
এবং মন্ত্র-- ব্রহ্ম । 
“বীজেতে ভাছেত গাছ, চক্ষে দেয়কি দেখা ?. 
মন্তরবীজে তেম্নি দেব জজ্ঞানেতে ঢাকা” 
মন:শুদ্ধি- টাপ্ননি। 
জগতের প্রত্যেক বস্তুই ব্রহ্ম । শ্রীস্রীভগবদগী তা হাব উপদেশ আছে। 
“ব্রন্ধার্পণং ব্রহ্মহবিঃ ত্রহ্ষাগ্শো ত্রন্মণান্থতং । 
প্রন্মৈব তেন গন্তব্যং ব্রহ্মক্ধম সমাধিন] ॥” 


৯৬ 'ব্্ষচধ্য | 


দ্বত-বরঙ্গ, অগ্রি-ব্রন্গ, হোমকর্তীও ব্রহ্ম, স্থতরাং আহুতিও ব্রন্দ। এইরূপ 
ব্রহ্ম যজ্জেরও (অর্থাৎ “সর্ধং খন্বিদং ব্রহ্ম” এই ভেদমুক্ত ব্রহ্মজ্ঞানের) ব্রহ্ম 
প্রাপ্তিই ফল। । 

বেদ- ব্রহ্ম ; ব্রহ্ম ই বেদের প্রতিপাদ্য । ব্রহ্ম নিরূপণই বেদের তাতপধ্য । 
স্সতর1ং বেদই ব্রহ্মলাভের একমাত্র সাধন বলরা বেদই ব্রহ্ম । 

তপঃ- ব্রহ্ম; তপস্তা না! করিলে ব্রহ্ষল।ভ করা যায় না। সুতরাং 
ব্রহ্গলাভের প্রধান সাধন তপস্যা বলিয়া তপঃ ব্রহ্ম । 

তত্বম ব্রহ্ম । তত্ব জিনিসটা কি ১ বস্তব স্বরূপ তত্ব; জনশর্ততে কোন 
বিষয় শুনিলে তাহার সত্যতা সম্বন্ধে ননে সংশর হইলে তাহাব তন্ত্র বা 
যাথার্থা জানিবার জন্য আমরা নিজে যাইয়া বা লোক পাঠাইর। তন্ব জানিয়া_ 
অর্থাৎ বস্তুর স্বরূপ জানিয়! _লই। বস্থর স্বরূপই তন্ব । ব্রহ্গ ছাড়া কোন বস্তু 
নাই । সুতরাং তত্র ব্রহ্ম । 

ওঁ, তত, সৎ, এই তিনই বন্দের নিদশন । 

“$ ততৎসদিতি নির্দেশো ব্রহ্মণ(স্দ্রিবধ:স্যৃতঃ | 


গীত1-_১৭--১৩ 

ও তৎসৎ এই তিনটি শব্দ ব্রহ্ম নিদ্দেশক পে শান্ত উক্ত হইয়াছে । 

“কার ব্রন্মের বাচক। “তত?” শব্দ ব্রহ্মকেই লক্ষ্য করে। বন্ধই “সংগ। 
এই পবম তত্ব বা ব্র্গতত্ত ব্রহ্ম পরমান্মা এবং ভগবান্‌ এই তিন ভাবে জীবে 
অন্মভবের সাধ্য 5ন-_জীবের বৃদ্ধি বুত্তিতে প্রকাশমান হন | 

(১) তিনি_-সেই পরমভতু বঙ্গরূপে জ্র-জানিবাব বস্ত ; তিনি_ 
বিচ্যাতত্ব-সাংখ্যজ্ঞানে জ্ঞেয়। 

(২) সেই পরমতব-_অন্তর্যামী পরণাম্ম( রূপে বোগীর ধোয় ; তিনি আম্ম- 
তর। যম নিরম, প্রণণায়ামাদি দ্বারা ধ্যেয়। 

(৩) সেই পবমতন্ব_-সকল নঙ্গলের আলনী। ভগবান্‌ ূপে অনন্যভন্ভি 
দাবা লভা। তিনি সকল মঙ্গলেব ভশলয় শিবতন্ত | 


্রহ্ষ। ৯৭ 


(ক) সেই পরমতন্থ্‌ মুক্তিক্ষেত্র৬কা শীধামে কাশী স্বামী শিবশঙ্কর-_বিশ্বেশ্বর । 
.মিনি অন্তকালে কাশীস্থ সর্ধপ্রকার জীবকে তারককব্রহ্ম মন্ত্র দান করিয়া 
নংসার বন্ধন মুক্ত করিয়া দেন। তিনি নীলাচলে পুরুবোত্বম শ্রীপ্রীজগরাথ। 
তিনি কামরূপ নীল পর্বতে শ্রীশ্রীকামাথ্য৷ দেবী । 

(খ) সেই পবমতন্ ভক্তদিগের পবমাবাধ্য নবছুর্কাদল শাম তারকক্রহ্দগ ভগ- 
বান্‌-শ্রীশ্রীরামচন্দ্ | সেই পবম্তব্রই পরতিভপাবন ভনপাঁরের কর্ণধার দীনতুঃখহারী 
্রীশ্রীভরি। সেই পরমতব্ব ভক্তদিগের জীবনসর্ধবস্ব সার্বৈশ্বধ্যমর মাধুর্যের পূর্ণরসময় 

মর্তি নবজলবর শ্যামন্ুন্দর নটবর শভগনান্‌ শ্রীরুষ্ণ ; যিনি সকল জীবকে নিজের 
। দিকে 'ভাকর্ষণ কবেন। | 
“ঈীশ্বরঃ পরম: কৃষ্ণঃ সচ্চিদানন্দবিগ্রহঃ | 
অনাদিরাদিগোবিন্দঃ সব্বকাঁরণকারণম্‌ ॥” 

শতিতে ব্রন্মের ছুইরূপেই স্তুতি ভাছে। 

(ক) তরঙ্গ ২নিগুণ, নিরাকার, নিক্ষির-নিরঞ্জন ইত্যাদি । 

(খ) বর্গ _সগুণ, সাকার, হৃষ্টি-স্থিতি-লরকর্তা, সর্বশক্তিমান, সর্বরূপ, 
সর্বৈশ্বর্যণলী, সর্বন্ুন্দর, সর্ধবসময় এবং ইচ্ছামর ইতাদি। 

পৃ” স্ত্রী এবং নপুংসক এই তিন লিঙ্গে ব্রহ্ম শবের ব্যবহার হইয়া থাকে । 

সেইজন্য শ্রুতি বলির।ছেন ১-- 

“নৈবস্ত্রী ন পুমানেষ নচৈবায়ং নপুংসকঃ। 
যদ্‌ যচ্ছরীর মাদন্তে তেন তেন স যুজ্যতে ॥” 
কষ যজুর্কেদীয় শ্বেতাম্বতরোপনিষৎ । 
বর্ম স্ত্রী লন্‌, পুমান্‌ নন নপুংসকও নন্, তিনি যখন যে শরীর গ্রহণ 
ঈরেন সেই সেই শবীবেব লিঙ্গেই যুক্ত হন। 
ব্ন্মোপামনা করা সকল মন্ুুয্যেধই কর্তবা। ভারতবর্ষের ভান্য নাম হিন্দু- 
টান। ভারানেব নানাস্থানে নানাতীর্ে পরম ভঙ্গ জ্ত্রী পুং নানারপে প্রকট 
৭ 


৯৮ 'শ্রক্ষচর্য 

হইয়! অধিকারী অনুসারে সকল শ্রেণীর লোকের ব্রক্মোপাসনার পথ স্ব 
করিয়৷ দিয়াছেন। যে কোন লোক শ্রদ্ধা ও ভক্তির সহিত সেই সেই দেবতা 

যে কোন দেবতাকে ব্রহ্ম ভাবে উপাসন! করিলে চিত্রশুদ্ধি লাভ করিতে 'পারে 

তৎপর তত্জ্ঞান বা ব্রহ্মজ্ঞান লাভ করিতে সমর্থ হয়। 
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্রহ্মণব্বার্থ সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বুঝিতে চেষ্টা করিয়াছি । এখন ব্রহ্গচ্য্য 
বলিতে কি বুঝার আলোচনা করিতে হইবে। 
ব্রহ্মচর্ধ্য | 
(১) ব্রহ্মণি চর্ধ্যং ব্রন্মে চরণশীলত।, ব্রদ্ধে বিচরণ করার নিষ্ঠ! ৷ 
্রন্মে চরণশীল হওয়ার অর্থ এই :--্রন্ম চিন্তা, ব্রহ্ম ধ্যান এবং ব্রহ্ম ভাবনা করা 
ও তৎপর হওয়]। ব্রন্গান্থশীলন ভিন্ন মনকে অন্তদিকে-_বাহিরের বিষয়ে-_চলাফিরা 
করিতে না দেওয়।। কর্তব্য সকল কাজে, সকল অবস্থায় ব্র্গ ভাবনা! করিতে 
| করিতে, ব্রন্ে ভালবাস! জন্মে, ব্রন্মে রতি ও প্রীতি জন্মে। ইহাই ব্রহ্মচর্য্য। 
(২) ব্রহ্মণি_ বেদার্থে চর্ধযং_-আচরণীয়ং। বেদের অর্থের অন্ুশাসনে চলা । 
বেদ হইতে আমর! বঙ্গের স্বরূপ জানিতে পারি। স্থতরাং বেদাধ্যয়ন এবং 
ব্দমূলক শ্রুতি স্থৃতি বিহিত ক্রিপ্না কলাপের অনুষ্ঠান কর এবং বেদোক্ত 
কল আশ্রমে থাকিস! বেদের অনুশাসনে চলা ই-ত্রহ্গচর্য্য 
বেদ অ-পৌরুষের, স্থৃতি প্রভৃতি সমস্তই বেদ হইতে প্রাণ্ত। পুরাণ ও 
তস্থ বেদমূলক। শ্রুতি, স্থৃতি, পুরাণ ও তন্ত্র সমস্তেই ব্রহ্মচর্য্যের প্রশংস! 
বণিত আছে । ব্রহ্মই বেদের প্রতিপাছ্ বস্ত। পরম পুরুষ-_পরম ব্রঙ্গ শ্রীহরির 
মহিমাই বেদে, পুরাণে এবং তন্ত্র আদিতে মধ্যে এবং অস্তে গীত হইয়া থাকে। 
| “বেদে রামান্নণে পুণ্যে পুরাণে ভারতে তথা 
আদাবস্তেচ মধ্যেচ হরিঃ সর্বত্র গীয়তে 1” 
(৩) ব্রহ্মচারী ভাব _ ত্রহ্ষচর্ধ্য ৷ ব্রহ্মচারীর মতি গতি এবং রতি ব্রন্দেই 
হয়া থাকে । ব্রহ্মচারীর স্বভাব ব্রহ্গচর্য্য | 
পসর্ববং খন্দিদং ব্রহ্ম” কল বস্তই ব্রহ্ম। জগৎ ব্রহ্মমর়। এই জ্ঞান লাভ 
রাই মন্ুষ্যের পরম পুরুষার্থ। এই জ্ঞানে পৌছিতে পারিলে, মনুষ্যের জন্ম 
ধক হইর! যাগ্। ব্রহ্মচর্য ভিন্ন এই জ্ঞান লাভ হইতে পারে না। 


১০০ | ্রহ্ষচর্য্য ৷ 

্রক্ষচর্যা পবিপক্কাবস্থায় দড়াইলে, ভেদবুদ্ধি চলিয়া যাঁয়। তখন সকল 
বস্ততেই পরণ ব্রন্মের অভিব্যক্তি অনুভূত হয়। ব্রহ্মচারী এই অবস্থায় ভাত্মতৃপ্ৰ 
ুইয়! নির্ভয়ে বিচরণ কবেন। তাহার অন্তঃকরণে কোন বিষয়ের অভাব বোধ 
হয় না। ব্রহ্মচারী ৰিগতজ্বব বিগতশোক হইয়া থাকেন। 

ব্রহ্ম এক-__অদ্বিতীর। তিনি স্বকল্পনায় বহু হইয়া প্রতোক স্থষ্ট বস্তে 
অনুপ্রবিষ্ট আছেন। তিনি দেচে প্রীণরূপে ইন্দ্রিয় এবং মনোকপে, জঠরে অগ্রিরূপে 
বনুভাবে আছেন। তিনি জলে রস্রূপে, পৰনে বাযুরূপে, পৃথিবীতে মৃত্তিকান্ধূপে 
প্রত্যেক বস্তর অধিপতি দেবতা বিষ্ুরূপী ব্রহ্ম । এইরূপ ভাবনা কর! ব্রহ্গাচ্যয | 

্রহ্মভাব বুঝাইবাব জন্য ষিগণ, স্মৃতি শানে এইরূপ বিধি কবয়াছেন 2_বা 
দ্বার! ব্রন্মের বা ভগবানের পুজ| করিবে, বাহা ত্রহ্গবিদ ব্র/ঙ্ণকে দান করিপে, 
যাহা পানাহাব করিবে, তত সমস্তই সুপ্রোক্ষিত কবিদ্না সেই সেই বস্তুর অধিপতি 
দেবতা বিষ্ণণকে অচচনা করতঃ তৎপর সেই বস্ত দ্বাব! পুজা করিবে, সেই বস্ত দান 
করিবে, এবং সেই বস্ত পানাহার করিবে। বন্গভূত কোন বস্তই উক্ত প্রকাবে 
আর্চনা না করিয়া! নিজ প্ররোজনে ভোগ ব্যবহার কবিবে না। ইহাই ব্রঙ্গান- 
শীলন ঝ| ব্রহ্ষচধ্য । এইরূপে ব্রহ্মভাবে ভাবিত তইগ্রা, ঈশ্বব পীত্যর্থে ঈশ্বরাপণ 
ৰৃদ্ধিতে কম্মন করিলে ব্রহ্গচর্ধ্য গ্রতিষ্ঠিত ভয়। এইরূপ কম্ম কন্দযোগে পৰিণন 
হয়। 

্রহ্মচর্যা অবলম্বনে সাংখ্যজ্ঞানে স্থিত হইলে, গুণা হীত 'বস্থার পৌছিতে 
পারা বার। ব্রহ্মচারী পবম শ্রেয়ঃ লাভ করিতে প!বেন। 

পুজনীয় মারাধা দেবতাকে ব্রহ্ধভাবে ভাবনা কবিয়া সেই আরাঁধা ঈশ্ববে 
ৰা ব্রহ্গে প্রীতি লাভেব জন্য তাহার পুজা, তার নাম জপ এবং তাহাকে | 
লাভ করার জগ্ঠ অন্তৰিব ভপস্যা করিয়। ঈশ্বরে ব| ব্রন্ে ভানুরক্ত হওয়াই 
ভক্তিষোগ। ব্রহ্গচর্য্য বতপালনে ভগবদ্‌ ভক্তি লাভ হয়। 

চরধাতু গতার্থে ব জ্ঞানার্থে প্রয়োগ হয়। 
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চরধাতুর 'প্রয়োগযুক্ত সাধারণ কতকগুলি শব আছে বথা £__ 

জলচর, স্থলচর, ভূচর, খেচর, বনচর, উভচর ইত্যাদি। 

মনুষ্য গো, মহিষ প্রভৃতি ভূচর বা স্থলচব। পক্ষী, দেবতা এবং প্রেতযোনি 
জীব, ইভারা খেচর। সিংহ ব্যান্রাদ্ি বন্যপশ্ত, বনচর। কচ্ছপ, কুস্তীর প্রভৃতি 
উভচব কিন্তু ইনার! খেচর নভে । মতস্য জলচর। মংস্যের জন্ম হইতে 
স্বভব্তঃ জলে গতি, স্থিতি রতি বা প্রীতি নিধি নিদ্ি্ট জাছে। মৎস্য স্থলে 
গৃকিতে পাবে না। কেহ উচ্ভাকে স্থলে আনিলে মবিয়া যায়। জলই 
মংদোর আশ্রয় । সেইজন্য মৎস্য ভল্চব । 

ননুষ্যের জন্ম হইতেই ন্বভাবন; স্থলে পা ভূমিতে গতি, স্থিতি এবং গ্রীতি। 
মন্ুবা স্বভাবতঃ জলে বাস কবিতে পারে না। জলে অনেকক্ষণ থাকিতে বাধ্য 
হঈলে মরিয়া যার। স্থল বা! ভূমি মন্ুষোব আশ্রয়। সেইজন্য মনুষ্য স্থলচর। 
সেনূপ যাহাবা ব্রহ্মচাবাঁ, তাহাদের ব্রদ্গে গতি, স্থিতি এবং রতি হইয়া থাকে। 

মৎস্য জন্ম মাত্রই ম্বভাবতঃ জলে গমন করিবার, থাকিবার ও স্বচ্ছন্দে 
তা্ার বিজাীর করিয়া হনন্দ লাভ করিবার অধিকার পায়। মনুষ্য ও জন্ম 
যতই শ্বভাবতঃ স্ভলে গমন করিবার, থাকিবার ও স্বচ্ছন্দে ভাহাব বিহাব করি- 
বার 'অধিকাব পায়। বক্ষন্ মন্ুধা এবং মন্ুযোতব প্রাণী জন্মমাত্র স্বভাবতঃ ব্রহ্গে 
গমন করিতে, ভ্বঙস্কান করিতে বা থাকিতে এবং ব্রহ্দে রমণ করিতে সমর্থ হয় 
না। অর্থাৎ মন্ুত্য জন্রদ'নই স্বভাবতঃ ব্রক্গচারী হইতে পারে না। ব্রহ্গচারী 
5গ| মনুষ্যেব সহজাত বন্দ নহে । তাহাব প্রধান কাবণ এই £__মনুষ্য জন্ম 
মাএই বাহ্‌ বস্তর সন্ধুখান হইয়া উহার আকর্ষণে, বাহা বিষয়ের সহিতই জড়িত 
হইয়া পড়ে । সেইজন্য ব্রঙ্ম ভাবন! করিতে মনুষ্যের স্বাভাবিক শক্তি থাকিলেও 
সেই শক্তির অনুশীলনের অভাবে অন্তঃকরণে ত্রন্মভাব সুপ্ত ও প্রচ্ছন্ন থাকে। 
চক্ষঃ মেলিলেই বাহ্দ্প দেখে, শব্ধ হইলেই কাণে শুনে, ত্বক্‌ দ্বার! স্পর্শানুভ্ব 
করে, জিহ্ব! দ্বার! রসাস্বাদন করে, নাসিক দ্বার। সুগন্ধ বা! ছুর্গন্ধ অন্ুভৰ করে, 
এইরূপে জন্মের পর হইন্ডেই পাঁচ ইন্দ্রিয়কে দ্বার করিয়া বাহা বিষয়েই চরণশীল 
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হইয়৷ পড়ে । অভ্যাস এবং বিষয় বৈরাগ্য দ্বারা মন অন্তমুর্থ না হইলে, 
ব্রন্মে চরণশীল হইতে পারে না| ব্রঙ্গে চরণশীল হইতে মন্তষ্য স্বভাবতঃ 
অধিকার পার না। উহা! সাধনা সাপেক্ষ । 

আহার, নিদ্রা, শিক্ষালাভ, কার্যযতৎপরতা, এবং বিষয় বিশেষে রুচি, 'ল্পা্ধিক- 
রূপে এসমস্তই অভ্যাস সাপেক্ষ । অভ্যাস দ্বারা পুনঃ পুনঃ 'মনকে যে ব্ষিয 
চালিত করা যায় মন সেই বিষয়েই নিষ্ঠা লাভ করিয়া! থাকে । ব্রঙ্গচারী হইতে 
হইলে, ব্রহ্মচিন্তা ব্রহ্মধ্যান ব্রহ্ম ভাবন। অভ্যাস করিতে হয়। 

স্থল শরীর স্থুলাহারে পবিপুষ্ট হয়। সুক্ষ শরীর অন্তঃকরণ সু্ষাহারেই 
পরিপুষ্ট হয়। আহাধ্য বাহ্যনস্ত স্থল শরীরেব পুষ্টি সাধন করে; ব্রহ্গচয্ 
সাধন! দ্বারাই আত্মার পুষ্টি ও উৎকর্ষ লাভ হয় । 

মনুষ্য যথা নিয়মে যত্ব এবং অভ্য।স করিলে আকাশে জলে বা ব্রন্মে গমন, 
অবস্থান ও রমণ করিতে সমর্থ হয়। ইহাই মনুষ্য শক্তির বিশেষত্ব । মনুষেতব 
প্রাণীকে ভগবান্‌ বিধাতা এই শক্তি দেন নাই। মন্ত্ুষ্যেতর নিয়স্তরের প্রাণা 
স্বভাব নিরত শক্তি অনুপারে জন্ম কাটায়, সাধনা! কি অভ্যাস দ্বারা কোনরূপ 
বিশেষ শক্তিলাভ করিতে পারে ন|। মন্ুষোর ব্রহ্মচারী হইতে হইলে, দৃঢ়তার সভিত 
শান্ত্রোপদিষ্ট প্রণালী অবলম্বনে যত্ব ও অভ্যাস করিতে হইবে । তরঙ্গে নিচিরণ 
করা মন্গষ্যের সহজাত ধন্ম নহে। এই শক্তি অঞ্জন করিতে হয়। 

সাধনাবলে যোগ সিদ্ধ হইলে, মনুষ্য আকাশে, জলে বা ব্রন্মে চরণশীল হইতে 
পারে। ব্রহ্মচারী হওয়। মনুষ্যের তপস্যার কল। নর নারী মাত্রই তপস্যা দ্বাবা 
্রহ্মচরধ্য ব্রতে স্থিত হইতে পারেন ।* 


€ 





* মন্তব্যঃ_-চরধাতুর দুই রূপে নিষ্পন্ন শব্দ আছে-_ 

(২) জলচর, স্থলচর, খেচর। (২) বনচ।রী, ব্রতচারী, ত্রচ্ধচারী । ত্রহ্মচারা 
শকেরই ব্যবহার আছে। ব্রদ্ষচর শব্দের ব্যবহার নাই। চর ধাতু ণিন্‌ চারী। খিন্‌ 
প্রত্যয় সামর্থ্য বা লীলতায় প্রয়োগ হইয়াছে । আমার মনে হয়, প্রকৃতি গত শক্তির ছারা 
যাছারা জলে স্থলে চরণ করিতে পারে তাহাদিগকে জলচর স্থলচর বলে । যাহু।র!] অভ্যাদ 


১০৪৭, ৃ 
ব্রষ্মাচ্ধ্য ১০৩ 


দেহধারণই সংসার ; বিষয় প্রপঞ্চ লইয়াই সংসার । সংসারের বিষয়ের সহিত 
জীবের জন্মাবধি মাখামাখি স্বাভাবিক । জীবের অন্তঃকরণের ব্রহ্মভাব মোহ 
[লিনতায় সমাচ্ছন্ন হইয়া! ক্ষীণ ও স্ুৃপ্তাবস্থায় থাকে । সংযম নিয়ম প্রভৃতি 
শাস্ত্রীয় উপারে চিত্রশুদ্ধি সংসাধিত হইলে, ব্রহ্মভাব সতেজ হইয়৷ জাগিয়৷ 
উঠে। জীব তখন নির্মল অস্তঃকরণে ' ব্রন্মে চরণশীল হইতে শক্তি লাভ করে। 
জীব এই অবস্থায় বিষয়ভোগ করিয়াও বিষয়ে চরণশীল না হইয়া ব্রহ্গান্ুশীলন 
ও ব্রহ্দভাবন! করিতে সমর্থ হয় । 

হিন্দুশাস্ত্রেরে চারিটা আশ্রম বেদ-বিহিত। ব্রহ্গচর্ধাই প্রথমাশ্রম। এই 
আশ্রমে ব্রন্ষচর্য্য শিক্ষা কর।ই মুখা কর্তব্য কর্ম । বাল্যকাল হইতে যে ভাবে 
শিক্ষালাভ কর! যায়, জীবনের গতি উত্তরোত্তর সেই দিকেই চালিত হয়। যে 
শিক্ষায় ব্রহ্গচিন্তা, ব্রহ্ম ধ্যান এবং ত্রন্দে মতি, রতি সমুখ্পন্ন হয়, ব্রন্মে প্রীতির 
জন্য প্রত্যেক কাধ্যের অনুষ্ঠান করার প্রবৃত্তি জন্মে, ব্রহ্গচধ্য আশ্রমে সেই 
প্রণালীর শিক্ষা দেওয়াই শাস্ত্রোক্ত বিধান ছিল। প্রাচীন কালে, গুরুগৃহে, 
প্রতোক বালক বিছ্ার্থী এই ভাবে সদ্গুরু কর্তৃক শিক্ষা লাভ করিয়া কৃতার্থ 
হইত। বালাকালই শিক্ষার সময়। বাল্যকালে মন পবিত্র এবং কপটত। 
শ্য থাকে । সরল নির্মল মনে যে শিক্ষা দেওয়৷ হয়, উহাই মনে গাঢ়রূপে 
অঙ্কিত হইয়। ভাবী জীবনের গতি পবিত্র পথে চালিত করে। গুরু কর্তৃক ব্রহ্ম 
বিদ্যায় শিক্ষালাভ করিয়া! সদ্গুরুর কৃপালাভ করতঃ দ্বিতীয় আশ্রম-_গৃহস্থা- 
শমের উপযোগী প্রত্যেক কার্যে দক্ষতা লাভ করে। ব্রহ্মচারী গৃহে ফিরিয়া 
আসিয়৷ শরস্ত্রবহিত কার্যের অনুষ্ঠানে তৎপর হইতেন এবং ব্রহ্মচর্যে স্থিত 
থাকিয়৷ গৃহস্থাশ্রমের যাবতীয় কর্তব্য কর্ম নিষ্ঠার সহিত সম্পন্ন করিতেন। 
প্রত্যেকের মন প্রফুল্ল ও তৃপ্ত থাকিত। 
বাসাধনা স্বারা বনে, ব্রতে বা ব্রন্গে চরণ করিতে ক্ষমবান্‌ হয় ব। অন্যাস লাভ করে, তাহা 
দিগকে বনচরী ব্রতচারী এবং ব্রহ্মচারী বলিয়া থাকে। জনক সনকাদি মহরধধি এবং 
'ুকদের বামদেব ই-হার! জীবন্ুক্ত মহাপুরুষ ইহাদিগকে ব্রহ্ষচর বলিতে বাধ কি? 


জা, ৯ 
১৪০৪ দ্ঙ্গীচষায | 


গৃহস্থাশ্রমীরাই অন্ত তিন আশ্রমীদিগের সহারত। করিতেন। ব্রহ্মচর্যের 
অবলম্বনে ব্রাঙ্গণগণ অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা করিতেন। ব্রহ্গচর্যের অব. 
লন্বনে ক্ষত্রিয় রাজ! রাজ্যশাসন ও প্রজাপালন করিতেন। ব্রহ্গচর্য্যের £ অব- 
লম্বনে বৈশ্তগণ কষ ও লাণিজ্য ব্যবসায় দ্বার! অর্থাগম কারতেন। ব্রহ্মচর্যের 
অবলম্বনে শুদ্রগণ উপরোক্ত তিন শ্রেণীর সেবা অর্থাৎ চাকরী করিয়া জীবিকা 
নির্বাহ করিতেন। হিন্দু শাস্ত্রের এই আদর্শ এখন সমাজে লোপ পাইতে চলিরাছে 
বলিয়া সমাজ-বিপ্লব উপস্থিত। হিন্দুত্বের ভিত্তি শিথিল হইয়। পড়িতেছে। 
্র্গচর্য্যাশ্রমের প্রভাব লোপ পাইয়াছে বলিয়াই হিন্দুর অবস্থা ক্রমেই শৌচনীয় 
হইয়া দাড়াইরাছে 


নরনারী মাত্রেরই ত্রহ্মচর্যে ব্যবস্থিত থাক উচিত। কাক-প্রভাবে পুরুষদিগের 
মধো ব্রন্গচর্যের প্রভাব কমিয়া গেলেও নারীদিগের মধ্যে এখনও ব্রহ্মচষের 
প্রতিষ্ঠ। দেখিতে পাওয়া যায় । সধবা পুরস্ত্রীগণের স্বামীসেবাই গ্রাধ।ন রঙ্গ 
চর্ধ্য। বিধবা! পুরস্ত্ীদিগের ত্রন্গচর্য্য সম্বন্ধে এখনও হিন্দুব ঘরে ঘরে শান্ত্রোন্ত 
অনেক সদাচার প্রচলিত আছে। 

্রহ্মচর্ধ্য, বিষয় চিন্তা, বিষয় ধ্যান এবং বিষয় ভোগ সংঘমিত ও নিয়মিত 
করে। . ব্রন্মচর্যো স্থিত ভইতে হইলে সংযম এবং নিয়মের মধ্য দিয়া বিষয় ভোগ 
করিতে হয়। 


গৃহস্থা শ্রম সর্ব শ্রেষ্ঠ আশ্রম বলিয়! শান্তে বর্ণিত আছে । গ্ৃহস্থাশ্রমে নান? 
প্রলোভনের মধো সংঘত হইয়া ব্রন্মচর্য্য বক্ষা করা বড়ই কঠিন। বিষয় ভোগের 
মধ্য দিয়! গৃহস্থাশ্রমীর্দিগকে বিষয় বৈরাগ্যের পথ ধন্পিতে হয়। শান্ত্রোন্ত ক্রিয়া 
কলাপের অনুষ্ঠান করিতে শিথিল প্রযত্ব হইলে, প্রতি পলেই ব্রহ্গচর্য্য ভ্রষ্ট হইবাব 
সম্ভাবনা 1 ব্রহ্মচর্য্যই বিষয়ভোগ লিগ্মা সংযত করিয়! বিষয় আসক্তির গ্রবল বন্য 
প্রতিরোধ করে। ব্রঙ্গচর্য্যই প্রবল বিষয় বাসনাকে দমিত করিয়া! শান্ত্রবিহিত 
ভোগে মনের গতি চালিত করে । 


ধা” ১ রি ৫ 
ব্রহ্মচধ্যের শক্তি ও ফল। 


্রহ্মচর্য্য অবলঘ্বন কর] নরনারী মাত্রেরই কর্তব্য । ব্রন্গচর্য্যহীন মনুষ্য পশ্ুক্কে, 
পারণত হয়। সধব! পুরন্ত্রীগণ ব্রন্গচর্ষ্য পালন না করিলে ধন্ম-ভষ্টা ও নিন্দনীয় 
হন। ত্গীচর্য্য ব্রতধারণ করা ভিন্ন বিধধ।র গত্যন্তর নাই । ব্রহ্গচধ্য-হীন! বিধব। 
সমাজে গ্ৃণিতা এবং পতিতা হইরা থাকেন। ব্রন্গতর্যাই বিধবার প্রধান 
ধণ্স | যে ত্রহ্চ্ধ্য মনুষ্যজাতির এতদূর প্ররোজনীয় যে ব্রঙ্গচধ্যের প্রশংসা শাস্ত্রে 
নানা প্রকারে আছে, সেই ব্রক্গচর্ম্য দ্বার কি শক্তি লাভ হয়? ত্রহ্গচর্ধ্য 
পালনের ফলই বা কি? 

আত্মোন্নতি লাভ করাই মন্তব্য মাত্রের গ্রধান ক ও ধন্ম। ত্রহ্গচর্ষ্য 
'ভন্ন আত্মোন্নতি লাভ হয় না। ব্রহ্গচর্যা মনুষোর বলন্ষয় বারণ করে। ব্রহ্ম- 
টঘোই বীধণ ধৃত হইর! শক্তি বৃদ্ধি হয়। ব্রহ্গচয মন্তষ্র সদৃত্তি সমুহের অনু- 
শীলনের সহায়তা করিয়া, সেই সদ্ত্তি গুলিকে পরিপুষ্ট করিয়া উঠায় এবং 
মনের স্বাভাবিক অসদ্বৃত্তিগুলিকে ছুর্বলকরতঃ তভিভূত করিরা রাখে । ব্রহ্গ- 
চধণ মন্থুযোর ধৃতি, বুদ্ধ এবং মেধা পরিপুষ্ট করে। ব্র্চর্য্য দ্বারাই মনুষ্য 
বিগ্ঞালাভ কবিতে সমর্থ হয়। ব্রহ্গচর্ধযা আত্মোন্নতি লাভের প্রধান ও প্রথম 
দোপান। সেইজন্য হিন্দু শাস্ত্রো্ত আশ্রম ধর্মের প্রথম ভাশ্রমই ব্রহ্ষচর্য্য। 
খিগ্ভ'থী বালকগণ এই ্রহ্গচরধ্যাশ্রমে থাকিয়াই ব্রহ্গনিষ্ঠায় দীক্ষিত হর়। 
শথাঁর তাহার। ব্রহ্মচর্ধ্যাবলম্বনে গুরূপদিষ্ট 'প্রণালীতে বিছ্যাভ্যাস করিলে, তাহা- 
দের্‌ চিত্রশুদ্ধি এবং চবিত্র গঠিত হয়। 

্রহ্গচর্য্য অবলম্বন করিয়াই যোগাত্যাস করিতে হয়। যোগসিদ্ধ হইলে বক্ষ 
বিষ্া- ব্রন্মজ্ঞান লাভ হয়। মনুষ্য যোগসিদ্ধ হইয়া ব্রন্ষবিষ্ঠা লাভ করতঃ 
যথাভিলষিত শক্তি এবং 'ষড়েশ্বধ্য লাভ করিতে সমর্থ হয়। সমস্ত ইন্জি, 
এবং মন ব্রঙ্গচারীর বশীভূত হইড়্া গড়ে। ব্রহ্মচর্যোর ইহাই অদ্ভুভ 
শক্ত । 





যে মনুষ্য ব্রহ্মচধ্য অবলম্বন করিরা সকাম কর্মের অনুষ্ঠান করেন, তিনি 
'সেই সাধনায় সিদ্ধি লাভ করিয়৷ ইচ্ছান্ুরূপ কাম্য ফল প্রাপ্ত হন। ধন কামনা 
করিলে ধন লাভ হয়, বিষ্ভা কামনা কবিলে বিদ্যা লাভ হয়, রাজা কামনা কর্ধিলে 
রাজ্য লাভ হয়, স্বর্গ কামনা কৰিলে স্বর্গ লাভ হঘ, এই সমস্ত ফল লাভের প্রণান 
সাধন ব্রহ্মচধ্য। 

যে মনুষা ব্রহ্মচর্যা-ব্রত ধারণ করিয়া ভনাসক্ত ভাবে সঙ্গ রহিত হইয়া নিদ্ণাম 
কর্মানুষ্ঠঠন করেন তিনি সেই সাধনার বলে পরমেশ্বরে ভক্তি, তৎপব পরজ্ঞান 
ললীভ করিয়। মন্ুষ্যের পবম পুরুষরর্থ ব্রহ্দপদ লাভ করেন-_যাহা লাভ করিলে 
সর্বশ্রেষ্ঠ লাভ করা হয় ও ভন্য সমস্ত লাভ তখন ভাতি তুঙ্ছ বলিয়া বোধ ভষ। 
তাহার সংসার বন্ধন কাটিয়া যায়। এই সর্বোৎকৃষ্ট সাধনার মূলেও ব্রহ্গচর্য্য | 

ব্রহ্মচারী যে 'সর্ধোৎ্কৃট ফল লাভ কবেন এবং তাহার আসন যে বহু 
উচ্চস্থানে, তিনি যে শক্তিশালী, জিতেন্দ্রির, প্রজ্ঞাবান্‌ এবং পরমেশ্বরের প্রতি 
-পরম ভক্তিমান্‌ হন, তছুল্লেখে শাস্ত্রে ও পুরাণে তীহার বহু প্রশংসা আছে । 

অনস্তদেবেব অবতার নারায়ণের অংশ রামানুজ বীরবর লক্ষণ ব্রহ্মচারী 
ছিলেন; তিনি সংযমী এবং জিতেন্দ্রিয় হইয়! অগ্রজের সহিত চতুর্দশ বসব 
বনবাসে ছিলেন। ব্রক্ষচ্ধ্য ব্রতাবলম্বনে তিনি এতদূর শক্তিশালী হইয়াছিলেন 
যে এই চতুর্দশ বংসর তিনি কোন স্ত্রীলোকের মুখ দেখেন নাই, আহার করেন 
' নাই, নিদ্রা যান নাই। ব্রহ্মচারী হইলে কতদূর সংবমী হওয়া যায় বীরবর 
'ক্ণ তাহার অলন্ত দৃষ্টান্ত । শ্রীমান্‌ লক্্ণদেব নব-নাবায়ণ শ্রীরামচন্দ্ে 
পরম ভক্ত ছিলেন এবং তৃত্বজ্ঞানী ছিলেন। 

দেবাদিদেব জ্ঞানগুরু শঙ্কর আদর্শ ব্রহ্মচারী, আদর্শ সংষমী, আদর্শ জিতোন্দ্রিয় 
এবং আদর্শ ৰিঞুভক্ত। সতী দক্ষালয়ে দেহ ত্যাগ করিলে মহাদেব বিপত্ভীক 
সুইয়। বহুদিন যোগাসনে ব্যান মগ্ন ছিলেন। এদিকে তাবকাসুর প্রবল পরাক্রান্ত 
হুইয়া দেবগণকে পরাজয় করতঃ স্বর্গরাজ্য অধিকার করিয়াছিলেন । মহাদেব 
স্শঙ্করের পুত্র কার্তিকেয় ভিন্ন তারকান্থুর বধ হইবে না। মহাদেবের পুনরায় 


ব্রহ্মচঙ্্য । ১০৭ 


বিবাহ না হইলে কার্ডিকেয়ের জন্ম সম্ভব হয় না। হিমালয় দৃহিতা পার্বতী 
হরকে পতিলাভ করিবার সঙ্গল্প করিয়া তপসা! করিতে ছিলেন। দেবগণ 
এই সুযোগে মহাদেবের ধ্যান ভঙ্গ করিয়! তাহার সহিত পার্বতীর বিবাহের সক্ল্প 
করিলেন। দেবাদিদেব হর ধ্যানমগ্ন ; দেবগণ ব্রহ্মচাবী সদা শিবের ধ্যান ভঙ্গ 
জন্য কামদেবকে নিয়োগ করিলেন, রতি সহ কামদেব তীহাব সমস্ত শক্তি প্রয়োগ 
করিলেন। অকালে বসন্তেৰ উদয় হইল, বনের বুক্ষলতা পুষ্পিত হঈল, এবং 
বনের পশুপক্ষী প্রভৃতিও মদনেব প্রভাব অনুভব করিল; শক্তিশালী মদনের পুষ্প- 
বাণে যোগেশ্বর শিবের ধ্যান ভঙ্গ হইল, জিতেন্দ্রিয় হর চক্ষুরুত্মীলন করিয় 
দেখিলেন, মদন তাহার সংবম ভঙ্গ করার জন্য সচেষ্ট; ব্রহ্মচারীর সাত্তিক 
ক্রোধের উদয় হইল। তাহার নেত্র হইতে ক্রোধ বহি ধকৃ ধক করিয়া 
বলিয়া উঠিল। দেবগণ দেখিলেন মদন এই ক্রোধ-বহ্নিতে ভম্ীভূত হইয়া যায় । 
তখন দেবগণ কাতরম্বরে বলিলেন ;__ 

“হে প্রভে। ! ক্রোধ সম্বরণ করুন, ক্রোধ সন্বরণ করুন।” দেবগণের 
এই বাক্য বাধুভেদ করিয়া আকাশ-পথে চলিয়! শঙ্করের কর্ণ গোচর হইবার 
পৃব্বেই শঙ্করের নেত্রোদগীর্ণ ক্রোধবহ্ছি মদনকে ভক্মাবশেষ করিয়া ফেলিল। * 

ভগবান্‌ শঙ্করের যেই ক্রোধ হইল, অমনি তাহার নেত্র হইতৈ আগ্তন 
বাহির হুইয়। নিমেষ মধ্যে মদনকে তশ্মীভূত করিয়া ফেলিল। দেবগণের 
কাতরোক্তি শঙ্করের কর্ণে প্রবেশের অবসর পাইল না। ভগবান্‌ শঙ্কর আদর্শ 
ব্রহ্মচারী, জিতেন্দ্রিয়, স্বতন্ত্র এবং পরমেশ্বর । ইন্দ্রিয় জয়ে তাহার অসীম শক্তি 





ছিল। সমস্ত ইন্দ্রিয় তাহার বশীভূত ছিল । তান জ্ঞানগুরু এবং পরম বৈষণব। 


পপ পপ সপ 


* ""ক্রোধং প্রভে। সংভর সংহরেভি। 
যাবদ্‌ গিরঃ থে মরুতাং চরস্তি ॥ 
তাবৎস বহ্ির্ভব নেত্র জন্ম। 


ভল্মাবশেষং মদন চকার ॥?? 
-কুমারসম্ভব | 


১০৮ শ্র্থচর্য 


ভগবান্‌ দেবা দিদেব শঙ্কর যেরূপ আদর্শ ব্রহ্মচারা, অ।ছ/।শ।ক্ত জগত প্রসবিনী 
জগন্মাতা ভগবতী হুর্গাদেবীও আদর্শ ব্রহ্মচারিণী। সমস্ত বিভূতি এবং ষড়ৈ- 
স্ব্ধ্য ইহার করতল গত। ইনি বৈষ্ণবীশক্তি এবং বিষণ ভক্ত ৰ 

ব্র্মচারিণী ছুর্গাদেব'র দ্বিতীয় নাম । শ্রীশ্রীচণ্ডী মাহাজ্মে দেবী কবে যথা ) 

হে মহামুনে ! দেবীর পুণ্যমর কবচ শ্রব্ণ কর। দেবীর প্রথম নাম শৈল- 
পুত্রী দ্বিতীর নাম ব্রহ্মচারিণী |* 

ত্রিলোচন বলিতে যেমন ভগবান্‌ শঙ্গরকে বিশেষভাবে বুঝায়, পুরুষোত্বম 
বলিতে যেমন জনাদ্দন হরিকে বিশেষভাবে বুঝার, “* ব্রক্মচারিণা” বলিতে ভগবতী 
তুর্গাদেবীকেই বিশেষভাবে বুঝায় । 

“ব্দ্চারিণী” বেদমাব্রগম্যা, চিচ্ছক্তিবুক্ত। ছূর্গা। ভগৰছুক্ত হওয়া ব্রহ্গ- 
চধ্যের শেষ পরিণতি বা সর্বোৎকৃষ্ট চরম ফল। 

ব্রদ্ধচারী হওয়া! যেমন পুরুষ মাত্রেরই “পরম শ্রেরঃ”, সেইরূপ ব্রহ্মচারিণী 
হওয়া কি সববা কি বিধবা "সক্ঈলেরই পরম শত । সৌভ গ্যবতী যে নারী 
সধব! কি বিধবা সম্যকাূপে, ব্গচধ্য পাঁবিটল দিম ঠইতে ছুারিবেন তিনি 
ব্রহ্মগারিণী হইরা আদ্যাশক্তি ছুর্গাদেবীর আমনে আপীনা হইতে পা রবেন এবং 
প্রকৃত মাতৃপদে অভিষিক্ত হইয়া ধন্যা ও পুজাহ হইবেন। ব্রহ্মচধ্যের ইহাই 
বাঞ্চনীয় ফল। 

ভগবদ্‌ ভক্ত হওয়া ব্রহ্মচ্ষের শেষ পরিণতি বা সর্বোৎকৃষ্ট ফল। সিদ্ধ- 
ব্রহ্মচারী ভগবানের পরম ভক্ত হইয়া থাকেন! ভক্ত প্রবর দেবর্ষি নারদ 
গীহিয়াছেন $__ 

আরাধিতো। যদি হবি স্তপসা ততং কিং? 
নারাধিতো। য।দ হরি স্তপস। ততঃ কিং? 


* দেব্যান্ত কবচং পুণ্যং তত শৃণুন্ব মহামুনে। 
প্রথমং শৈল পুত্রীতি দ্বিতীয়ং ব্রহ্মচারী ॥' 





অন্তর্ধহি যদি হরি স্তপস। ততঃ কিং ? 
নাস্তব্বহি ধদি হরি স্তপসা ততঃ কিং ? 

হরি পুজিত হইলে তপস্তার প্রয়োজন থাকে না । হরি পূজিত না হইলে, 
তপস্যার ফল লাভ হয় না। 

তান্থরে এবং বাহিরে যদ্দি হবি প্রতিষ্ঠিত না ভইলেন, তবে শপস্যার ফল 
কি? অন্তরে এবং বাহিরে হবি 'গ্রন্গিত ভইলে, ভপস্যার 'শবশ্যকতা 
খাঁকে না। 

রঙ্গান্নীলন করিতে নত্বুবান্‌ হইলে, এনং ব্রদচর্মো সিদ্ধি লাভ কৰিলে, 
নাবদ খধির এই উক্ভিব পার্থকত! বুঝা যান । 

প্অন্নং ব্রহ্ম” রসো নিষু। ণভোভ্তা” দেবে! জনার্দনঃ “ভক্ষ্য বস্ত বন্ধ” 
পানীয় জল বন্ধ, ভানজলেব ভোন্তাও বঙ্গ, এইকপ জ্ঞ!ন নির্শল বৃদ্ধিবৃন্ভিতে 
প্রতিভাত ভয়, 

্রহ্ষচর্যোর অচিন্তনীর শক্তি, ব্রহ্মচন্যস্থিত মহ|পুরুন অচিস্তনীয় শক্তিশ[লী 
ভইয়া থাকেন। জঙ্গমূনি ভঙ্গচর্য্য বলেই, দ্রবময়ী খবশ্রোতাঃ, বেগবতী গঙ্গা 
দেবীকে এক গণুষে পান কররা ছিলেন। ততৎপৰ ভগীবথের স্তবে তুষ্ট 
হইয়া নিজের জান্ত ভেদ করিয়া গঙ্গাকে বাহির কবিঘা দির ছিলেন । মহামুনি 
অগন্ত্য দেবদেোহী অতিথিদাতী ঢষ্ট রাক্ষদ বাতাপিকে উদরস্থ কবিয়! ভশ্মসাঁৎ 
করিয়াছিলেন। সরিতপতি মহাস।গর ততকর্তক পীত তইয়াছিল। 

মভষি ভগ ব্রহ্দচর্যোৰ বলেই লাবারণের বক্ষে পদ"ঘাত করিয়াছিলেন । 
বঙ্গচধ্যের মাভা্মা জগন্দে প্রচাব জন্য স্বরং নাবায়ণ, ভৃগুমুনির পদচিহ্ন বক্ষে 
ধারণ করিরাছিনেন ৷ পনাণাদিতত বন্গতর্যোর বহু প্রশংসা বর্ণিত আছে। 


্রহ্ষচধযেোর সাধন। 


মনকে হৃদরে--অন্তঃকরতণণ নিরুদ্দ করিতে না পারিলে, ব্রহ্গচিস্তা, ব্র্মধ্যান 
হইত্তে পারে না । ইন্ছিয় দশীভূৃত না হইলে মন নিরুদ্ধ হয় নাঁ। সংযমী না 





৯৯০ 


হইলে, ইন্দ্রিয় বশীভূত হয় না । সংযম সাধনা সাপেক্ষ । ইক্কিয় সংযমই 
সকল সাধনার মূল । 

বিষয় ভোগ এবং ব্রহ্ম সংস্পর্শ ভোগ এই ছুইটী আলে! অন্ধকারের ন্যায় 
পরুষ্পর বিপরীত পদার্থ। আলো! থাকিলে অন্ধকার থাকে না। আলো না 
থাকিলে, অন্ধকার রাজ্য, বিস্তার কুরে | পবিষ্ ভোগে রত থাকিপে, ব্রহ্মসংম্পশ 
ইতে পারে না?” ব্রন্ষচ্য ব্রত ধারণ 'কাঁরতে হইলে, বিষয়ভোগ ত্যাগ বা সংষ- 
মিত করিতে হয় । ভোগে-_বন্ধন। ত্যাগে- ব্রহ্গপ্রাণ্তি বা মুক্তি। 

বিষয় ভোগ ত্যাগ সম্বন্ধে লেখ বা মুখে বল! যত সহজ, কার্ধ্যতঃ বিষয় 
ভোগ ত্যাগ করা৷ অত্যন্ত কঠিন। | 

বিষর ভোগ ত্যাগ করা! কঠিন কেন? 


জন্ম হইতেই প্রাণিমাত্রই স্বভাবতঃ বিষয় ভোগে আসক্ত এবং জাগরিত। 
সেইজন্ত ব্রহ্মচর্যের দিকৃটা সকল প্রাণীর পক্ষেই অন্ধকার রাত্রি । 

শ্রীশ্ীভগবান্‌ বলিয়াছেন £-_-সকল ভূতের বা প্রাণীর পক্ষে যাহা নিশা 
সংযশী ঝ৷ ত্যাগী পুরুষ তাহাতে জাগরিত থাকেন। দৃষ্টিশালী মুনির পক্ষে যাহা 
নিশ। ভূতদকল তাহাতে জাগরিত থাকে ।* 

জাগ্রাৎ অবস্থায় লোকসকল, প্রবুদ্ধ থাকিয়া, বিষয়নিষ্ঠ হইয়া সমস্ত বিষয় 
' দেখিতে ও শুনিতে পাইয়া বিষয়ই ভোগ করে। রাত্বিকালে নিদ্রা! যায় বলিয়া 
বিষয় ভোগ করে না। অজ্ঞানী লোক বিষয়নিষ্ঠ হয়, ব্রহ্ষনিষ্ঠ হইতে পারে 
না। তন্বদর্শী জ্ঞানী যুনিগণ, ব্রহ্মবিষয়ে প্রবুদ্ধ থাকেন। বাহা বিষয় ভোগ 
তাহাদের পক্ষে নিশা স্বরূপ। 
জন্ম হইতেই, ইন্দ্িয়ের দ্বার পুনঃ পুনঃ বহিধিষয়ের দিকে আমাদের মন 
' আকৃষ্ট হওয়াতে অভ্যাস বশতঃ আমরা দৃঢরূপে বিষরসিষ্ঠ হইয়া পড়িয়াছি। জন্ম 





“ যা নিশা সর্ব ভূতানাং তস্তাং জাগর্তি সংযমী । 
ঘস্যাং জাগ্রতি ভূতানি। স। নিশী। পশ্ঠতো| মুনেঃ॥ গীতা ২৬৯। 


্রহ্বচর্ষ্য ১১৯ 


জন্মের দেহাভিমান, মনে দৃঢ়ব্ূপে প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছে । আমাদের 
অহং ভাব ও মমতার অভিমান, স্বভাবসিদ্ধ হইয়া পড়িয়াছে। জন্ম জন্মের এই 
স্থদ়্ সংস্কার আমাদের অস্থি মজ্জায় প্রবেশ করিয়া বসিক্কা আছে। এই স্থুদৃ় 
দ্জ্জ'য় সংস্কার হটাইতে বা স্থান চ্যুত করিতে না! পারিলে, ব্রহ্গচ্ধ্য অন্তঃকরণে 
দাড়াইবার স্থানই পাইবে না। 

আমাদের অনেকেরই দিগত্রম হইয়া থাকে। আমি ভ্রান্ত বুদ্ধিতে, উত্তর 
দিক্‌, পূর্ব্ব এবং পূর্ব্ব দিক্‌ দক্ষিণ বলিয়া! ধারণা করি। এই মিথ্যা সংস্কার এতই 
প্রবল যে সৃর্য্যোদয় দেখিলেও সেই ভ্রান্তি দূব হয় না। সেইরূপ আমরা যতই 
কেন নানাশাস্ত্র অধ্যয়ন করি না, কিছুতেই দেহাভিমান, অহং-তা এবং মমতা 
দুর হয় না। 

ইন্দ্রিয়গণই বিষয় জ্ঞানের দ্বার স্বরূপ। আমর! যত কিছু বিষয় ভোগ করি, 
ইন্দ্রিয় দ্বারা মনের যোগে উহ ভোগ করিয়। থাকি। প্রবল ইক্জ্রয়গণ 
চঞ্চল মনকে বহিবিষর ভোগের নিমিত্ত হরণ করিয়া নেয়। অভ্যাস এবং 
বৈরাগ্য দ্বারা মনকে অন্তমূখ করিয়া আত্মসংস্থ করিতে না পারিলে ব্রন্মচর্যের 
প্রতিষ্ঠা হইবে না। ইন্দ্রিয়ের পঞ্চ দ্বার সংযত করিয়া অর্থাৎ চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসিকা 
জিহ্ব। ও ত্বকের ক্রিয়া সংযত ও সংপথে চালিত করিয়া! এবং মনকে তস্তঃকরণে 
আটকাইয়! রাখিয়া মনের মুখ ব্রঙ্গ ভাবনার দিকে ফিরাইতে পারিলে 
রঙ্মচর্যের সাধন! আয়ত্ত হইবে। ইন্দ্রিয় সংযমই ব্রহ্মচর্যের প্রথম এবং প্রধান 
সাধন! । সাধনার ইহাই হুক্ষতত্ব। 

তরন্ষচর্য্যের সর্ব প্রধান সাধনই ত্যাগ । এই ত্যাগধর্মের অন্তর্গত অন্ত যত 
কিছু সাধনা । অষ্ঠা্গ মৈথুন নিবৃত্তি, দশবিধ সংযম এবং দশবিধ নিয়ম প্রভৃতি, 
ইন্দ্রিয় সংযমের সাধনাগুলি এই ত্যাগ ধ্ম্েরই অন্তর্গত। ত্যাগের সাধন 
করিলেই ব্রহ্গচর্যের সাধনায় সিদ্ধ হওয়া যায়। একটা স্বতন্ত্র অধ্যায়ে ত্যাগ 
সম্বন্ধে অমার বক্তব্য লিপিবদ্ধ করিতে যত্ব করিব ৷ 

এখন ব্রহ্মচর্তের অপর সাধনাগুলি লিপিবদ্ধ করিতে চেষ্টা করিতেছি । বেদের 





-১০৭ 


'অনুশাসনে চলাই ব্রহ্মচযয এবং ব্রহ্ষচযয সাধনা সাপেক্ষ বল হইয়াছে । বেদ 
বিহিত কন্ম্ম করিয়া এবং বেদ নিষিদ্ধ কর্ম হইতে নিবৃত্ত হইয়া ব্রহ্মচ্য্য অজ্জন 
করিতে হয়। অতএব কিরূপ সাধনা ও তপন্তা করিলে ব্রহ্মচারী হওয়! যাস এনং 
্রহ্মচর্ধ্য ব্রতে স্থিত হওয়। যায়, তাহারই এখন আলোচন! করিতেছি । 
্রহ্মচর্যের শ্রেষ্ঠ বা প্রধান সাধন কিঃ যাহার সাধনায় সিদ্ধ না হইলে, 
ব্রহ্মচারী হইতেই পারে না সেই সাধনা কি ? র 
্হ্মবোর প্রথম এনং প্রধাম সাধন অষ্টাঙ্গ মৈথুন নিবৃত্তি। ভষ্টাঙ্গ-মৈথুন 
নিবৃস্তি ব্রহ্মচর্যা বলির! শান্কে নির্দেশ ভছে। এট ভষ্টাঙ্গ মৈথুন নিন্দি না 
হুইলে, ব্রহ্গচর্ধয লাভের চেষ্টা বুথ! । সুতরাং ষ্টাঙ্গ মৈথুন * নিবুত্তি প্রথম এবং 
প্রধান সাধন বলিরা উনাকেই ব্রহ্ষচর্যা বল! শাস্ব্েব অভি গ্রার । 
পতন নেগ শান্ছে ব্রহ্মতর্ন্য সপ্বন্ধে এইন্প লিখা জাছে। 
“ত্রহ্মচত্যমুপস্থ নিয়মঃ বীর্ষযধারণং বা 
ব্রহ্মচর্য্য প্রতিষ্ঠায়াং বীব্য লাভঃ | 
উপস্থ নিগ্রহ করিলে অর্থাৎ নিয়মিত ব বদল, বীধাধাবণ বা বীধ্যবন্গী হয়। 
তাভাতে স্থায়িরূপে শবীর ও মনেব শক্তি বৃদ্ধি হয়। সুতরাং ব্রচ্দে চরণধাল হইতে 
হইলে, শরীরের, মনের মথেই্ট শক্তি ও বল রক্ষা করা ভাবশ্যক। বীর্যাক্ষয_ শর্ত 
ক্ষয় হইলে, কিছুতেই ব্রহ্মচর্য্যে পোছিতে পাবা যাইবে না । ব্রহ্গর্যা ভষ্ট হইবে । 
অষ্টাঙ্গ মৈথুন নিবৃত্তি নরনারীর উভয়েবই একা স্ত কর্তব্য । 


প্তটি 
টি 


৮*স্লরণং কীত্তনং কেলি; প্রেক্ষণং গুহা ভাষপং। 
সংকল্োহধাবসায়শ্চ ক্রিয়৷ নিবুত্তিরেব চ। 

এতৎ মৈথুনমন্টাঙ্গং প্রবদন্থি মনীধিণঃ 1? 
বিপবীতং ব্রদ্দচধ্য মনুষ্ঠেয়ং মুমুক্ষভিঃ। 


মৈথুহ »ত নংযোগ, মিলন । সমন্ত ইন্দ্রিয়ের বিষরের সহিত মনের মিলন ধা নংযোগ 1 
ইল্তিয়ের সমস্ত ঘর গুলি »ংযত করিতে হইবে । চগ্ুঃ রূপ্‌ দেখে ; সৎ বিষয় ও স্তগবানের 
বিভৃতি দেখাই চক্ষুর সংবম। কর্ণ শব্দ শুন, দ্ুগবানের গুণ কাীর্ঘন, সংকথা ও বেদাস্থা!দ 
কনর শ্রধণ, কর্ণের সংযম । ইতাদি। 


ব্রহ্মচর্য । ১১ 

ব্রহ্মচর্য্যের আরও সাধন ভাছে। ধমভেদ বা দশবিধ সংঘম ব্রহ্গচধ্যের 
তীয় প্রধান সাধন। 

ময়মনসিংহ দিরাড়1! 1ম নিবাসী দিদ্ধবংশোদ্তব তত্বজ্ঞানী ভক্তি ভাজন ব্রহ্দচারী 
শীষুক্ত প্রসন্ন কুমার ভট্টাচার্য তন্বনিধি মহাশয় প্রণীত “মনঃশুদ্ধি” নামক উপাদেয় 
গ্রন্থে তিনি দশবিধ সংযম সম্বন্ধে বিস্তারিত ভাবে যাহ! লিখিয়াছেন তাহা সকলেরই 
মনোযোগ সহকারে পাঠ করা কর্তৃব্য। 

আমি উক্ত “মনংস্ুদ্ধি” পুস্তকের দশবিধ সংযম সম্বন্ধে আদর্শ গ্রহণ করিয়া 
সংক্ষেপতঃ কিঞ্চিৎ লিখিতেছি ;-- 

ধম দশ বিধ-_দশ প্রকার সংযম শিক্ষা করিরা ব্রহ্মচর্য্য লাভ করিতে হর । 

অহিংস, সত্য, ভন্তেয়, ব্রহ্মচ্য, দয়া, তাক্জব, ক্ষমা, ধৃতি, মিতাহার এখং 

শোচ এই দশবিধ কন্ম্মরকে সংযম বলে। * 
১। 'অহিংসাকি? এবং কিরূপে উহা নাপন করিতে হয়? 
“কায়েন মনস। বাচা সব্বভূতেষু সর্ব । 
অকর্ুেশ জননং প্রোক্ত মহিংসা তেন যোগিভিঃ ॥+, 
যোগিযাজ্ঞবন্ধ্য। 

নিজের শরীর দ্বারা, মন দ্বারা এবং বাক্য দ্বারা সদাসর্বদা সকল প্রাণীর ক্লেশ 
উৎপাদন না করার নাম অহিংসা। অর্থাৎ সর্বকালে কোনরূপে কোনও প্রাণীর 
পীড়া না জন্মানের নাম অহিংস । 

২। সত্যাক? 

যেরূপ দৃষ্ট, তন্ুমিত 71 শ্রুত হয়, ঠিক্‌ সেইরূপই বাক্য ও মনের অবস্থা 

হইলেই সত্য হইয়! গাঁকে। পু অমি যেকূপ .বাখয়াছি, মনে মনে যেরূপ 
*স্বাচিংযা তা দায় বন্ধ১যাং দশা আবহ 
দ্বম) 15 মিঠাহ1তে শৌচ কত যম দশঃ | 
যোগিযাজ্ঞবন্্য। 


১১৪  শ্রক্মচধ্য ৷ 


অনুমান করিয়াছি, কি গুনিয়াছি, ঠিক্‌ ঠিক সেইরূপই মনের ভাব বা! অবস্থা থাকা 
চাই এবং ঠিক সেইরূপ বাক্য দ্বার! প্রকাশ করা চাই। তাহা হইলেই সত্যে 
থাকা হইল। ব্রহ্মচর্য্য লাভ করিতে হইলে সেইরূপ সত্যনিষ্ঠ হইতে চেষ্টা করিতে! 
তইবে। সত্য সম্বন্ধে আরও বিশেষ কথ! এই, মনে রাখ! কর্তব্য যে সর্বভৃতের 
উপকারের জন্ঠই বাক্যের প্রবুত্তি হইয়াছে । যে কথা বলিলে ভূতের পীড়া জন্মে 
সেই বাক্য যথা দৃষ্ট বথা শ্রুত হইলেও প্রকৃত সত্য বল! যায় না__সত্যাভাস মাত্র । 
অতএব বিবেচনা পূর্ব্বক সর্ব ভূতের হিতকর সত্য বলিবে। 


৩। অস্তেয় কি 2 


অশাস্ত্রীয় উপায়ে পরদ্্ব্য গ্রহণের নাম সতের; অর্থাৎ চৌর্যাদি। ইহার 
সর্বতোভাবে বঙ্জনই ভাস্তেয়। 


স্তে়কে বঙ্গ ভাষায় চুরি বলা হইয়া থাকে । শরীর, মন ও বাকা দ্বারা পব- 
দ্রব্যের প্রতি স্পুা ন! রাখার নাম অন্তেয়। * 


৪1 ব্রক্ষচধ্য ৷ 


“কায়েন মনসা! বাচা সব্বাবস্থাযু সব্বদ] 
সব্ধত্র মৈথুন ত্যাগো' ব্রন্ষচর্য্য প্রবক্ষতে ॥% 
যোগিবাজ্ঞবন্ক্য | 
নিজের শরীর মন ও বাক্যদ্বারা সকল অবস্থায় এবং সর্বদ বিষর়লোলুপ 
সমস্ত ইন্জিয়ের স্ব স্ব বিষয়েব সহিত সংযোগ ত্যাগ ব্রহ্মচর্ধ্য ; ইন্র্রিরগণ স্বভাবতঃই 
বহির্ব্িষরে চরণনীল হইয়া! তাহাতে মজিরা থাকিতে চার । শরীর মন ও বাক্যদ্াার! 
+"কায়েন মনসা বাচ। পর দ্রবোধু নিস্পৃহা | 
অন্থেযমিতি সংপ্রোক্তমুধিভিস্তত্বদশিতি 2 ॥” 


বঘোগিষাজ্ঞবক্কা । 


ব্রহ্মচর্ধ্য | ১১৫ 
যে কোন সময়ে, যে কোন অবস্থায় লোভী ইন্্িয়গণকে বিষয়ের সহিত “মৈথুন” 
করিতে অর্থাৎ সংযুক্ত হইতে দিবে না। 

্্গতধ্যাশ্রমবাসী, যতি, নৈষ্টিক এবং অরণ্যবসীদের পক্ষেই এই বিধি। 
গৃহস্থা শ্রমবাসীদিগের ব্রহ্মচর্য্যের বিধি পশ্চাৎ লিখিত হইবে । * 
পাপবৃদ্ধি পূর্বক পুকষের স্ত্রীব এবং স্ত্রীর পুকুষের দর্শন, স্পর্শনাদদি বিষয়ে 
লোলুপ ইন্দ্িয়ের সংঘমেব নাম ক্রক্ষচ্ধ্য। ইহা সকল আশ্রমীর পক্ষেই অবশ্ঠ 
কবণীায়। 
৫1 দয়া। 
দয়া সব্বেষু ভূতেষু সব্বত্রানু গ্রহস্পৃহা । 
বিহিতেষু তদন্যেু মনোবাক্কায় কম্ম্মণ। ॥ 
যোগিযাজ্ঞবন্ক্য। 
শরীর, মন, বাক্য, এবং কর্ম্ম দ্বার। সকল অবস্থাতে অর্থাৎ বিহিত কি তদন্ঠ 
অবস্থাতেও সর্বভূতেব প্রতি অনুগ্রহ করার স্পৃাকে দর! বলে। অবিহিত বিষয়ে 
দা করিতে হইলে বিশেষ বিবেচন। করিয়! কবিতে হইবে । শান্ত্র-বিরুদ্ধ বিষয়ে 
দর! করিতে নিশ্চেষ্ট থাকা-_বৈধ নহে কি? 


৬। আজ্জব। 


«প্রবৃত্ত বা নিবৃতৌ বা! একরপত্ব মার্জবং 1৮ 
যোগিযাজ্ঞবন্ধ্য । 
প্রবৃত্তি এবং নিবৃত্তি বিষয়ে সমভাব স্থাপনের নাম আর্জব। 
'আত্জব - সরলত।, অবক্রতা। 





*পব্রহ্মচধ্যা শ্রমন্থানাং যতীনাং নৈষ্ঠিকশ্ত চ। 
ব্রক্গচয।ঞ্চ তৎপ্রোক্তং তথৈবারণ্যধাসিনাং ॥” 
যে!গিবাজ্ববন্ধ্য | 


১১৬ _ ব্লি্ষচষ্য | 
৭। ক্ষমা। 


“প্রিয়াঞিয়েষু সব্ধেষু সমত্বং যচ্ছরীরিণাং 
ক্ষমা সৈবেতি বিছন্িগ্গদিত! বেদবাঁদিভিঃ 


যোগিষাজ্ঞবন্ধ্য | 
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এপ 
পাস 


প্রিয়, অপ্রির বিষয়ে সমভাব থাকার নাম দ্গমা। ন্মমা_'শ্ত্তী, ভগ্াৎ 
অপ্রিয় বিষয়ের গ্রতীকার করার শক্তি থাবা সহ [যন প্রতকাবেব চেষ্টা না 
করিয়! সমভাবে থাকেন তাহাকেই ক্ষমাশীল বলে। 


৮। ধুতি । 


“অর্থ হানৌচ বন্ধ,নাং বিয়োগে চাপি সম্পদ । 
ভুয়ঃ প্রাপ্তৌ চ সব্ধত্র চিততস্ত স্থাপনং ধুতিঃ ॥” 
যোগিযাজ্ঞবঙ্গ্য | 


অর্থহানি, বন্ধুবিরোগ, এবং সম্পদ্‌ ভঈলে এবং এই সকলে পুন; পুনঃ 
সংঘটন হইলে সকল অবস্থার চিন্তের সমতা! রক্ষার নাম ধৃতি। 

“ছুঃখাদ্িভিঃ অবসাদে টিভতন্ত স্থিবীকরণং_ধুতিঃ।” ঢুঃখাদি দার! চি 
অবসন্ন হইলেও চিত্তকে স্থিব রাখিয়া পৈর্যাবলম্বন কবিরা থাকা নাম ধৃতি। 


৯। মিতাহার। 


“অষ্টোগ্রাস। মু.নক্ষ্যাঃ ষোড়শারণ্য বধাসিনাং। 
দ্বাত্রিংশদ্ধি গৃহস্থস্ত) যথেষ্টং ব্রহ্মচারিণাং ॥ 
এষামেব মিতাহার স্বন্যেষামল্লভোজনং।” 

_ ধোগি ধাজ্ঞবন্ধ্য। 


ব্রহ্মচধ্য ৷ ১৯৭ 


সুনিগণের অষ্টগ্রাস, অরণ্যবাসিগণের ষোলগ্রাস, গৃহস্থগণের বত্রিশগ্রাস, 
বঙ্গচারিগণের যথেষ্ট গ্রাস ও অপব বানভ্িগণের অল্পভোজনকে মিতাহার বলে। 
গ্রাসেব পরিমাণ কুকুটের ডিস্ব সদৃশ । ব্রঙ্গচারীদের শরীরের শক্তি ভেদে 
আভারের ন্যনাধিক্য হইয়। থাকে । বে পরিমাণ আহার করিলে তপস্তার ব্যাঘাত 
না জন্মে সেই পবিমাণ আনার কৰা বঙ্গচারীদের নিধেয়। 


১০। শোৌঁচ 
“শৌচন্ত দ্বিবিধং প্রোক্তং বাহামাভ্যন্তরস্তথ| । 
মুজ্জলাভ্যাং স্মৃতং বাহাং মনঃ শুদ্ধিস্তথাস্তরং 1” 
যোগি 


শৌচ ছিবিধ___বাহা এবং আভ্যন্তর। মাটী এবং জল দ্বারা শরীর পরিক্ষার 
কৰা নাহা শৌচ, মনঃশুদ্ধি সম্পাদনের নাম আভ্যন্তর শৌচ। 


ঝিনি ব্রহ্ষচর্যয ব্রত পালন করিবেন, এবং তাহাতে স্থিত থাকিতে ইচ্ছ। করিবেন, 
তাহাকে সর্বদাই পরপীড়া বর্জন করিতে হইবে, সত্যনিষ্ঠ হইতে হইবে, 
তন্যার়রূপে পরদ্রব্য লাভে নিস্পৃহ হইতে হইবে, অষ্টাঙ্গ মৈথুন বর্জন করিতে 
ভইবে, সর্বভূতে দয়! করিতে হইবে, অকপট ও সরল হইতে হইবে, ক্ষমা- 
শীল হইতে হইবে, সম্পদে এবং বিপদে ধৈর্যশীল হইতে হইবে, অর্থাৎ কি 
স্থথে কি দুঃখে মনকে একভাবে স্থির রাখিতে হইবে; শরীর ধারণোপযোগী 
সান্তিক মিতাহার করিতে হইবে; শরীর ও মন অর্থাৎ বাহ্‌ এবং আত্যত্তর শুচি 
অর্থাৎ বিশুদ্ধ রাখিতে হইবে '। ব্রহ্গচর্ধ্য ব্রতাবলব্বীর এই সমস্ত উপদেশ অবশ্য 
পালনীয় । 

দশবিধ সংযমের কথা সংক্ষেপতঃ বলা হইল। 


১১৮ পয । 


নিয়ম ও দশবিধ। যথা ঃ-_-তপঃ, সন্তোষ, আস্তিক্য, দান, ঈশ্বরপুজা, সিদ্ধান্ত- 
শ্রবণঃ লজ্জা, মতি, জপ এবং ব্রত এই দশবিধ নিয়ম | * 

(১) পুকুষার্থ লাভের জন্ত তপস্তা করিতে হইবে । (২) সকল সময় 
সন্তুষ্ট থাকিতে চেষ্টা করিতে হইবে । (৩) শ্রুতি, স্বৃতি এবং খষি প্রণীত ধর্- 
শাস্ত্রের প্রতি আন্তিক্য বৃদ্ধি অর্থাৎ 'অনিচলিত শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস রাখিতে হইবে । 
(৪) দানের উপযুক্ত পাত্রে কালোচিত দান করিতে হইবে। (৫) ঈশ্বর 
ইষ্ট দেবের পুজা করিতে হইবে। (৬) বেদাস্ত এবং অন্যবিধ শাস্ত্র সিদ্ধান্ত 
শ্রবণ করিতে হইবে। (৭) লজ্জাশীল হইতে হইবে। ৫৮) শাস্ব বিষয় 
মনন অর্থাৎ মনে মনে, চিন্তা করিতে হইবে । (৯) ইট্টমন্ত্র জপ করিতে হইবে। 
(১০) শান্ত্রোপদিষ্ট ব্রত পালন করিতে হইবে। এই দশবিধ স্টিপদেশ পালন 
করাকে দশবিধ নিরম বল! হইয়াছে । 

যম, নিয়মাদি দ্বারা চিত্তশুদ্ধি লাভ করাই ব্রহ্গচর্যের প্রধান সাবন। ক্র 
ব্রত ধারণ করিতে হইলে, শারীরিক ও মানসিক পবিত্রতা লাভ করা 'আবশ্তক। 
পবিত্রতা বলিতে শরীরের ও মনের ব৷ চিত্তের নির্মলত৷ ও চিত্তশুদ্ধি বুঝার । 

হিন্দু শাস্্রোক্ত চতুর্ব্ধ আশ্রমে থাকিয়া ব্রঙ্গচর্য্যের সাধন! এবং ব্রক্গচর্ণ্য লাভ 
করা যায়। চারিবর্ণের মনুষ্যই ব্রদ্দচধ্যের সাধনা করিয়া উহ! ল!ভ করিতে পারেন। 

ধাহার। ব্রহ্গচ্য্যাশ্রম__গুরু-গৃহ হইতে সমাবর্তন করিয়া গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ 
না করিয়াই সন্ন্যাসাশ্রম গ্রহণ করতঃ ব্রঙ্মচধ্য সাধনা করিয়া উহা! লাভ কবেন, 
তাহার! নৈষ্টিক ব্রহ্মচারী । 

গৃহস্থাশ্রমীও ব্রন্মচারী হইতে পারেন । যাহার! গৃহস্থাশ্রমে থাকির! বর্ণাশ্রমো- 

চিত কন্ম করেন, এবং ইষ্ট! পৃত্ত প্রভৃতি সকাম কর্মের অনুষ্ঠান করেন, তাহারাও 
তপঃ সন্তোষমাস্তিক্যং দানমীশ্বর পুজনং। 
সিদ্ধান্ত শ্রবণঞ্চেব হ্রীর্মতিশ্চ জপে। ব্রতং | 


এতে চ নিয়মাঃ প্রোক্তান্তাংশ্চ সর্ববান্‌ পৃথক্‌ শৃণু ॥ 
যোগিষাজ্ঞবন্ধ্য। 


ধ। হ্ 


ব্হ্মচর্য্য পালন কবেন। বীহার অনাসক্ত ভাবে সঙ্গ রহিত হইয়া, ঈশ্বর প্রীতির 
জন্য ঈশ্বরাভিপ্রেত সংসার চক্রের নিয়ম যথাযথ পালন করিয়! শাস্ত্রোন্ত বিধান মতে 
অহংকারশূন্ত হইয়া কর্তব্য কর্ম করিরা যান, তীহারাও ব্রঙ্গচাবী। এরূপ কর্তব্য 
কন্ম কর! ব্রন্মচ্য | 


গৃহস্থা শ্রমস্থিত! "খতুমতী স্ত্রী বথাশান্ত শুদ্ধা হইর1 বিহিত সময়ে অপত্য কামনায় 
পতিসঙ্গ করিলে সাধবী স্ত্রীর এবং তৎপতির .্রহ্গচর্ধয নষ্ট হয় না। গৃহস্থ ব্রাহ্মণ 
এবং ক্ষত্রিয়ের এইরূপ "আচরণ ক্রহ্ধচর্ব্য 1" ৬১০ কর বথাশাস্ত্র নিজ বৃত্তি অবলম্বনে 
সাংসারিক কাধ্য করা! ব্রঙ্গচর্ধ্য। কর্তবূরি বৈ, ব্রাহ্মণ, ক্ষাত্রর ও বৈশ্তের যথাশা্ত 
শুধযা করা গৃহস্থ শূদ্রের ব্রহ্মতধ্য। ্রাক্গ্ীর শুশ্রাব! বিশেষ ভাবে বিভিত। * 

সত্রীদিগের' পতি; শ্বশ্ুব শাশুড়ী, পিতা এবং মাত! প্রভৃতি গুরুজনের শুক্র 
কক খ্রঁ্ঘচর্য । 

গৃহস্থাশ্রমীর পঞ্চ মহাধজ্ঞ করা অবশ্য কর্তৃব্য। 

পঞ্চ মহাবজ্ঞ কি? 





(১)। অধ্যয়ন, অধ্যাপন _ ব্রহ্মবজ্ঞ (২) শ্রাদ্ধ তর্পণ 
--পিতৃযজ্ঞ। (৩) অতিথিসেবা, নৃযজ্ঞ। (৪) পশুপক্ষী 
প্রভতিকে অন্নদান ভূতযজ্ঞ। (৫) হোমাদি পূজার মাম 
তদেবযজ্ঞ । 

 ধতাবৃতৌ ন্বদারেষু সংগতি যাঁ বিধানতঃ | 
ব্হ্ষচধ্যং তদৈবোক্তং গৃহস্থ শ্রম বাঁসিনাং ॥ 
রাজ্ঞশ্চৈব গৃহস্থন্ত ব্রক্গ5ষ্যং প্রকীর্তিতং । 
বিশাংবৃত্তিরতাশ্চৈব কেচিদিচ্ছন্তি পণ্ডিতাঃ ॥ 
শুত্রযেবতু শৃদ্রন্ত রহ্মচয্যং প্রকীর্তিতং । 


শুশ্রষয়। গুরো নিত্যং যোধিতাং তদুদ্দাহৃতং ॥ 
যোগিযাজ্ঞবন্ধ্য | 





১২০ 


শরীর মন এবং বাক্যেব শুদ্ধি লাভ কর ব্রহ্গচর্যের প্রধান সাধন। তপস্তা 
দ্বারা শরীর, মন ও বাকোব শুদ্ধি লাত করিতে হর। শ্রীমদ্ভগবদগীতার এই 
ত্রিবিধ তপস্ত।র উপদেশ আছে । তপস্তাই প্রধান নিম । 
. ব্রিবিধ তপস্তা! এই *_- 
| “দেব্দ্িজ সরু প্রাজ্ঞপুজনং শৌচমার্জব্ম্‌ । 
বশ্তর্ামহথিংসা চ শারীরং তপ উচ্যতে ॥” 
অন্থগদ্বগ, কব. 'বাক্যংসভাং ডিক যৎ। 
স্বাধ্যায়াত্যসনধৈৈব বাও ময়ং তপু উঠাতে | 
মনঃ প্রসাদঃ সৌমান্বং মৌন মাতম বিনিগ্রহঃ। 
ভাব সংশুদ্ধি রিত্যেতৎ তপো মানস মুচ্যতে ॥ 
গাতা ১৭--১৪১ ১৫, ১৬। 
দেব, দ্বিজ, গুরু এবং জ্ঞানিগণের পুজা, শেচ, সারল্য, ব্রঙ্গচর্ধা এবং অভিৎস! 
কদ্িক তপস্যা বলির! আভিহিত | ১৪ ॥ 
যাহাতে লোকের উদ্বেগ না হয় এই প্রকার সন প্রির এবং ভিতকরবাঁক; 
প্রপ্নেগ কর! এবং বেদাভ্যাস করা বাঁচক তপস্য। বলিয়া কথিত ॥ ৮৫ ॥ 
চিত্ত প্রসাদ, ক্রবতা'র অভাব, 'আত্মচিস্থ। মনঃসংয্দ এবং অকপটতা মানসিক 
তপন্তা। বলিরা কথিত ॥ ১৬ ॥ 
তামাদের প্রতি গৃহে হিন্দু শান্ত্ের শাসনান্ধায়ী বর্ণগত, সমাজ-গত এবং 
ংশগত যে সমস্ত সদাচার ও ক্রিয়া কলাপ প্রতিষ্ঠিত 'আছে, নিষ্ঠার সহিত 
পালন করিলে গীতোক্ত তিন প্রকার তপস্য! যন্ত্র চালিতের ন্যায় দিনদিন নি 
কিছু না কিছু করা হইরা থাকে । ূ 
আমাদের অনেকের বাড়ীতেই দ্েবমন্দির আছে। তাহাতে দেব বিগ্রহ বা 
দেব মৃত্তি প্রতিষ্ঠিত আছেন । বিন্ববুক্ষ ও তুলসী গাছ আছে। আমর সদাচার 
পরায়ণ হইয়া ন্যুনাধিক রূপে দেবতার পুজা, তুলসী ও বিববৃক্ষের পুজা ও সম্মান 





১২ 


করিয়। থাকি। সদ্াচারের অন্গরোধে ভামর। সকলেই নুানাঁধিক রূপ শুচি অবস্থাক 
থ।কি। অশ্তুচি থাকিলে মন অপবিত্র বলিরা নোধ হর। সদাচার রক্ষা করিতে 
ঈইলে সংবত হইয়! সমন্ত কাম্যই করিতে হর। 

মন ও বাক্যের তপস্তাই ত পেক্গাকৃত কঠিন । 

বাক্যের তপস্যা £- 

বিধাত অনেক প্রাণাকেই বাকৃশাক্ত গদান করেন নাই । মন্তষ্কেই এই 

ুল্পভি বাক্শক্ত পুর্ণমাত্র।য় প্রদান করিয়াছেন। সেই বাকৃশত্তির অপব্যবহার 
করা কতব্য নহে। স্ুতরাৎ বকৃসং্যম করাই কর্তব্য । বে বাক্য প্রয়োগ 
কবিলে অপরে উদ্দেগণ্রস্ত হয় সেই বাকা প্রযোগ কর কর্তব্য নহে | সত্য, প্রিয় 
এবং হিতকর বাক্য প্রবোগ করাই বাক্যের সদ্যবহার | অভ্যাস না তপস্যা করিয়া 
সভাবাদী, প্রিরবাদী এবং চিতবাদী হইতে হইবে । ইহাই বাকোর তপসা। | 


মনের তপস্যা | 


সর্বদ। চিত্তের প্রসন্নত। রক্ষা করিবে, ভর্থাৎ সর্ব প্রসন্ন চিত্তে থাকিবে ॥ 
দনে কপট বা কুট বুদ্ধি পোষণ করিবে না। সংযত বাকা বলিবে। অন্ঠায় ঝা 
৬সংঘত বাক্য বলিবে না । মন সংঘত রাখিবে, মনকে নিজের বশে রাখিবে । মনের 
সমন্ত কুটিলতা পরিত্যাগ করিয়া শুদ্ধ ও সরলভাব পোষণ করিবে। মনকে এই 
পে গঠন করিতে অভ্যাস করিবে। 

কারু, মন, ও বাক্যে সত্যনষ্ঠ হইবে । হিতবাক্য ও প্রিরঝক্য ব্যবহার 
কাধবে। দেব, বিজ, গুরু, তত্বজ্ঞানী ও বিজ্ঞ প্রবীন লোকের পুজা অর্থাৎ সম্মান 
কারবে। মনের হুর্বালতা পরিত্যাগ করিয়া সর্বদা প্রসন্ন চিত্তে থাকিতে চেষ্টা! 
করবে | 

এইরূপ করিতে পারিলে অর্থাৎ নিজের চরিত্রকে এই রূপে গঠিত করিতে 
পাবলে চিত্ত শুদ্ধ হইবে । তখন ব্রহ্গচর্যা প্রতিষ্ঠিত হইবে--ভগবভাব মনে স্থান 
[ইবে। 


২২ - স্রজ্তর্ধা। 


ক্ষেত্র বলিতে জমী বুঝাইয়! থাকে । ক্ষেত্রে ফসল বা শস্ত হয়। ক্ষেত্রে বা 
ন্জমীতে হাল চাষ করিয়া! ঢিল ভাঙ্গিয়া জঙ্গল বাছিয়া৷ বীজ বপন করিলে শস্ত উৎপন, 
হয়, ক্ষেত্রের ফল পাওয়া যায়। ৃ 


শরীরকে ক্ষেত্র বলে। এই দেহটাকেও জমী চাষের ন্যায়- তপস্যা অভ্যাস 
দ্বারা, বৈরাগ্যের দ্বারা এবং সংঘমের দ্বারা উত্তম কর্ষণ করিলে দেহ মন ও বাক্য 
শুদ্ধ হইবে। দেহের ও মনের সমস্ত আবজ্জনা দূর হইবে । এবং বীজ বপনেব 
উপযোগী হইবে। তৎপর ইট্টমন্ত্রপ বীজ দেহে উপ্ত হইলে ভগবতপ্রাপরি 
বা ব্রহ্গচর্য্য লাভরূপ ফসল বা! শস্টোৎপন্ন হইবে । এ সম্বন্ধে সাধক প্রবর রাম- 
প্রসাদ দেনের একটা গান উদ্ধত হইল 7 


“মন রে! কৃষি কাজ জান না। 
এমন মানব জমীন রৈল পতিত, আবাদ কলে” ফল্তো৷ সোন! ॥ 
কালীনামে দেওরে বেড়া, ফসলে তছরূপ হবে না; 
সে যে যুস্তকেণীর শক্ত বেড়া, তার কাছেতে যম্‌ ঘেসে না 1” 


অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বারা যখন মনের সমস্ত ভাব ও বৃত্তি গুলি একমাত্র 
উশ্বরমুখ হইবে, জাগ্রত, স্বপ্র ও স্ুযুপ্তি সকল অবস্থাতেই যখন মনের ঈশ্বব 
চিন্তায় নিষ্ঠা হইবে,অবিশ্রান্ত তৈলধারার ন্যায় ঈশ্বর চিন্তায় বিরাম হইবে না, তখনই 
ব্রহ্গচর্ধ্য পরিপন্ক অবস্থায় দড়াইবে-_-তখনই অহৈতুকী ভক্তি ও জ্ঞানের উদয় হইবে; 
তখনই ভক্তি ও জ্ঞান এক হইয়া যাইবে । তিনিই পরম ভক্ত,_তিনিই পরম জ্ঞানী। 
ভগবদ্তুত্ত হইলেই মনুষ্যের পরম শ্রেয়; লাভ হয়। 

্হ্ম বিষ্ঠা লাভ করা, ব্রহ্গচর্য্যের সর্বশ্রেক্ট সাধন। ব্রহ্মচারী হইতে হইলে, 
জ্রহ্গবিগ্তালাভ করা আবশ্যক । 

কি গুণ থাকিলে ব্রহ্মবি্থা লাভ করা যায়? সাধন চতুষ্ঠয় সম্পন্ন হইলে ব্র্গ- 
'বিদ্যা লাভের অধিকার জন্মে। 


ব্রঙ্গচর্ধা। ১২৩ 


ব্রক্মবিদ্যালাভের সাধন চতুষ্ঠয় এই ;__ 

১। নিত্যানিত্য বস্ত বিবেক । কোন বস্ত নিত্য, কোন বস্তু অনিত্য ইহার 
জ্ঞান থাক। আব্শ্তক । 

২। ইহামুত্র ফল ভোগ বিরাগ, অর্থাৎ বর্তমান শরীরে কিংবা পরে, 
লৌকিক দেহে--পরকালে, ষে কোন প্রকার ফল ভোগের বাসনা না থাক৷ 
আবশ্যক । 

৩। শম দমাদি সম্পত্তি সম্পন্ন হওয়া চাই। শম দমাদি সম্পত্তি এই £₹__ 
শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা, সমাবান এবং শ্রদ্ধা । ২ 

শম-্বিষর হইতে অন্তঃকরণের-চিত্তের ও মনেব নিগ্রহ। দম- বিষয় 
হইতে বহিঃকরণের জর্থাৎ চক্ষুরাদি বহিরক্দ্রিয়ের নিগ্রহ। উপরতি -সন্ন্যাসা শ্রম 
পরিগ্রহ পূর্বক শাস্ত্র বিহিত কম্ম কলাপের পরিত্যাগ । শ্রী'মদ্ভিগবদগীতায় 
ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ, গৃহস্থাশ্রমেই অনাসক্ত ভাবে, স্গত্যাগ পূর্বক কর্ম যোগাবলম্বনে, 
অর্থাৎ আসক্তি এবং ফলাকাজ্ষ! শূগ্ত হইয়া ঈশ্বরার্পণ বুদ্ধিতে কর্তৃব্য কর্ম 
অনুষ্ঠানের ব্যবস্থা দিয়াছেন । 

কাম্যাণাং কন্মণাং ন্যাসং সন্যাসং কবয়ো। বিছ্ুঃ | 
সর্ব কশ্মফলত্যাগং প্রাহুস্ত্যাগং বিচক্ষণ!ঃ | 
গীতা ১৮--২ 
কামা কন্ম ত্যাগকেই ুক্সদশীরা সন্যাস, এবং সমস্ত কর্মফলত্যাগকেই 
(বিচক্ষণগণ ত্যাগ কহিয়৷ থাকেন। 

শ্রীদ্ভগবদ্গীতার উপদেশ এই :_ সঙ্গ্যাসা শ্রম গ্রহণ না করিয়া গৃহে থাকিয়াও 
শি্ষাম ভাবে কর্মফল ঈর্থবরে অর্পণ করিয়! ভাসক্তি শূন্য হইয়৷ বিহিত কর্তব্য কর্ম 
করিয়৷ গেলে, “উপরতির” ফল' লাভ হয়। 

তিতিক্ষ! -শীতোষ্াদির ছন্দ সহিষ্ণুত1। শীত গ্রীন্মে, সুখে হুঃখে, লাভালাভে 
চিত্তের সমভাব থাকা । 


॥ »। বুিশাক হস) ২ 
১২৪ আঙ্ঈর্ধ্য | 


শ্রদ্ধা- গুরুবাক্োে, খধিবাক্যে ও বেদান্ত বাকো বিশ্বাস । 
সমাধান » শ্রবণাদি ও তদনুকু'ল বিষয়ে মনের সমাধি বাঁ একাগ্রতা অর্থাৎ, 
তৎপনায়ণতার সমাধান । 
মুমুক্ষুত্ব _মুক্তি লাভের ইচ্ছা । ভগবনতক্ত হইলেই পরজ্ঞান লাভ হয়। পরজ্ঞান 
লা হইলেই মুক্তি। 
এই সমস্ত সাধন সম্পন্ন না হইলে, মন অন্ত্মু্খ হইবে না। ব্রহ্গবিষ্ভা লাভও 
হইবে না। 


ব্রঙ্গচর্য্য ব্রত বারণ করিরাই ভক্তির সাধন! করিতে হয়| 


শ্রীশ্রীচৈতন্ত মহা প্রভু, শ্রীশ্রীহরির অচ্চন করিতে হইলে যেরূপ হওয়া ভাবস্তক 
উপদেশ করিয়াছেন তাহা এ স্থলে উল্লেখ কর। অপ্রাসঙ্গিক হইবে না| 


বদি হরিনাম কীর্তন করিতে চাও, তাহার পুজ। করিতে চাও, ও তাহার ভক্ত 
₹ইতে চাও, তবে তোমান্ন তৃণ হইতে ও নীচ হইতে হইবে, তরু বা বৃক্ষ হইতেও 
সহিষু) হইতে হইবে । নিভে ভমানা ছরথ্থাৎ অভিমান শূন্ত হইতে হইবে 
এবং অন্তকে সম্মান করিতে হইবে, আর্থাৎ অন্টের মান বাড়াইতে হইবে ।* তৃণেৰ 
স্বভাব সকলের পায়ের নীচে থাকা, পদ দলিত হইলে আপত্তি করে ন। বুক্ষের 
মত সহাগুণ কাহার? বৃক্ষের নীচে থাক সে ছারা দান করিবে। বৃক্ষের ফল 
খ|ইতে ইচ্ছা কর সে ফল খাইতে দিবে । ক।ঠুরিগ বৃক্ষের ডাল কাটিতেছে, ফলও 
খাইতেছে, ডাল কাটিরা ক্লান্ত, ও পথ শ্রান্ত ভইলে, বৃক্ষের ছারার তলে বসিয়া ক্লান্তি 
ও শ্রম দূৰ করিতেছে। বুক্ষ সমস্তই সহ করিতেছে-_ঝড় বৃষ্টি ঝঞ্জাবাত ও 
কঠোর আতপ সমস্তই একস্ানে থাকিনা সমভাবে সহা করিতেছে । এই 
বৃক্ষেরও অধিক সহিষু হইবে। নিছে অভিমান শুন্ত হইবে । চারি বিষয়ে মানুষের 





তৃণাদপি স্থনীচেন তরোরপি সহিসুন। | 
অমানিন। মানদেন কীর্তনীয়; সদ। হরিত। 


* এ 


এক্গচধ্য ১২৫ 

অভিমান বা গর্ব হয়। যথাঃ_- 

(১) ধনের অভিমান, জমি ধনী এইবপ গর্ব হয়। 

(২) পাগ্ডিত্যের অভিমান-_-আমি পণ্ডিত এইরূপ গর্ব হয়। 

(৩) সৌন্দর্যের অভিমান-_আমি সুন্দর এইরূপ গর্ব হয়। 

(৪) কৌলীন্তের অভিমান-_ আমি কুলীন, আমার উচ্চবংশে জন্ম, এইরূপ 

গর্ব তয়। 

যিনি ব্রহ্মবিদ্ঞা লাভ করিয়! ব্র্ষচর্যে স্থিত হইতে চান, তীহাকে উক্ত চাবি 
প্রকার অভিমান শূন্ত হইতে হইবে । এবং "অপরকে, সমুচিত সম্মান করিতে হইবে । 

“দয়া ধরম মূল, নরক মুল আভিমান |৮__তুলসীদাস। 

ত্যাগ ব্রহ্মচর্ষোর শ্রেষ্ঠ সাধন । পরন্ত ভক্তির সাধনা! ব্রহ্মচর্যের শেষ সাধন । 


ব্রহ্মচধ্যের সাধন। 


্রহ্মচর্য্য ব্রত ধারণের উচ্চাঙ্গ সাধন সদাচার যম নিয়মাদ্ি অভ্যাস সম্বন্ধে সংক্ষেপে 
আলোচনা কর! হইয়াছ। উচ্ছস্কানে উঠিতে হইলে যেমন নিয়স্তরের সোপান ধবিয়। 
ক্রমে উচ্চতবৰ সোপানাবলী অতিক্রম করি গন্তব্য সর্বোচ্চ স্থানে পৌছিতে হয়, 
সেইরূপ নিয়ন্তরের সাধনার অনুশীলন আন্ত কবিয়া গন্তব্স্থান ব্রল্গচর্যে বাবস্থিত 
হইতে চেষ্টা কর] কর্তব্য । 
বিলাসিতা৷ ও ভোগেচ্ছ! ত্যাগের ভাব মনে উদয় না হইলে আত্মোন্নতিকল্পে কোন 
সাধনাই হইতে পাবে না । অভ্যস্ত ব্ষর্ন তাগ কবা আপাততঃ কঠিন এবং দুঃখ 
জনক । 

ঘাহাতে চুঃখেব অত্যন্ত নিবৃত্তি ভয়। আব জন্ম, মরণ, দুঃখ ভে।গ করিতে ন! 

ই, সেই উদ্দেশ্যেই পাস্ত্রকাব খবিগণ, দৈনিক কাঁধ্য, নিত্য নৈমিত্তিক ক্র 
ব্যবস্থ। করিয়াছেন । ভগবগুভ্ভি এবং জ্ঞান লাভ করিয়া দবদুৰ প্রাপ্তিই 
মন্থুয্যের পরম পুরুষার্থ। তাহাতে দুঃখে অতাত্ত নিবৃত্ভি হয়। সেই জভিগ্রায়েই 
কামা, নিতা নৈমিত্তিক কথ্ে ঈগবারাধনাব সুত্র গ্রথিত আছে। 


১২৬ ্রহ্গচর্য্য | 


প্রাতে নিদ্রা ভঙ্গে শষ্য হইতে উঠিতে ঈশ্বর নাম স্মরণ, ও ঈশ্বর চিন্তা 
করিতে হয়। যাহা আহার করিবে, তাহা ঈশ্ববকে নিবেদন করিয়া 
তাহার প্রসাদ গ্রহণ করিতে হইবে। পথে চলিতে হইলে, ঈশ্বর নাম 
করিয়া বাহিব হইতে হইবে। শয়নে ঈশ্বর নান স্মরণ কবিয়া শয়ন করিতে 
হইবে । অহোরাত্র সমস্ত সময়ে, সমস্ত কার্যেই ঈশ্বব চিন্তা ঈশ্বর ধ্যান করিতে 
হইবে । সেইরূপ উৎসবে ব্যসনে সকল অবস্থাতেই ঈশ্বব চিন্তাব ও ঈস্বরু 
আরাধনার বাবস্থা আছে । 

সমস্তই ঈর্বরার৫থে_ ইহাই হিন্দু শাস্েব সদাচার । : 

ধন্ম সদাচারমূলক। সমস্ত সাধনার মূলেই সদাচার । 


সৎ্-আচার _ সদাচাব। সং অর্থ/ৎ সাধু এবং শিষ্ট আচার। যাহা সাধু 
এবং সজ্জনে 'আচরণ করেন, তাহাই সদ্রাচাঁর ; সদাচার ব্রহ্মচর্য্যের প্রথম স্তরের 
সাধনা । এতৎ সম্বন্ধে কিছু লেখা প্ররোজন। সদাচারের বহু প্রশংসা 
শানে আছে। 


“ততো ইভ্যসেৎ প্রযত্বেন সদাচারং সদ দ্বিজা12 | 
তীর্থান্তপ্যভিলধ্যস্তি সদাচার সমাগমং ॥ 
কাশখণও্ড | 


এই সমস্ত কারণে, ব্রাঙ্গণ যন্ত্র সহকারে, সতত সদাচার করিবে । তীর্থগণও 
সাচার পরায়ণ ব্যক্তিগণেব "আগমন অভিলাস করেন । ব্রাহ্মণ উপলক্ষ মাত্র, 
কল্যাণকামী সমস্ত মানব জাতিরই সাচার পরারণ হওয়া কর্তৃব্য। 


সদাচারের অঙ্গুলি পৃথক পৃথক কবিয়া লিখিতে হইলে, এই প্রবন্ধের কলেবর 
বুদ্ধি হুইয়। পড়ে । সদাচাব সম্বন্ধে বর্তমান সময়ে, অনেক গ্রন্থেব প্রচাৰ আছে। 
“হিন্দুর নিত্যকর্ম” “হিন্দু-সৎকর্ম্ম মালা,” “পুবোহিত দর্পণ” এবং “জীবন-শিক্ষা” 
প্রভৃতি অনেক পুস্তকে সব্দাচার সম্বন্ধে বিস্তাধিত উপদেশ আছে। এ সমস্ত 


ত্রহ্মচ্য ৷ ১২% 


পুস্তক স্থৃতিশাস্ত্রের “শুদ্ধিতত্ব” “ভাহ্িকতত্ব” হইতে মূল বিষর গ্রহণ করিয়া লিখ 
হইয়াছে। এ সমস্ত পুস্তকের কোন একখান! পাঠ করিলে, সদাচাব সম্বন্ধে অনেক 
কথা জানা যাঈতে পাবে । নিষ্ঠাবান হিন্দুর ঘরে ঘরে ষথাশাস্ত্র নিত্য কর্মের 
'ন্ুষ্ঠটান কুলগত ধর্ম বলি্। উহা ষথাবথ আচবিত ভইতেছে। 

সদাচারেব মোটামুটি বিষয়গুলি এই ।-__রজনীর শেব চরিদণ ব্রাঙ্গমুহূর্ত | 
(সই মরে, প্রত্যেক নব নাবীব, ঈশ্বর নাম ম্মবণ কবিবা শধ্যাত্যাগ কবিয়া উঠিতে 
হইবে । প্রাতে, মধ্যাহ্ছে, সারাহ্ছে এবং রাত্রিতে, দৈনিক সমস্ত নিত্য নৈমিত্তিক, 
কাজে ইষ্টচিন্তা, ইষ্টমন্ত্র জপার্দি কবিয়। পুনঃ ঈশ্বব নাম, ও পুণ্যাত্মাদিগের নাম 
স্মরণ করিয়া শরন করিবে । 

সদাচার_নিদ্রা হইতে উঠিরা মল মত্রাদি ত্যাগ,দন্তধাবন, আচমনাদি দ্বারা! 
নথ পরিক্ষার করা, অরুণোদরকালে প্রাতঃক্নান করিরা শবীব পরিফণাঁর করা 
সদাচার, প্রাতঃক্নানান্তে অথব|! শবীর অসুস্থ থাকিলে, বাত্রিবাস পরিবর্তন করিয়া 
সংযত চিত্তে, সন্ধা। বন্দনাদি কবিবে। ততৎপব সম্ভব মতে, নিজ তস্তে পুষ্প চয়ন 
করিয়। পবিত্র মনে, ইষ্ট পূজা করিবে । ততপৰ গৃহ কম্মেব যাবতীয় কর্তব্য কল্প 
ক'ববে) ইহাই সাচার | 


ব্রন্মচর্যের মাধন-_ 
শ্াগা | 


হিন্দু সমাজে এবং হিন্দুর প্রতিগৃহে যে সমন্ত শান্ত্রোক্ত আচার ও নিয়ম 
প্রচলিত আছে, তৎসমস্তই আত্মোন্নতি লাভের সাধন, সন্দেহ নাই। কিন্তু বাহাব! 
হিন্দু শাস্ত্রের তত্বজ্ঞ ন্‌, যাহার! ঘোর বৈষয়িক, আধ্যাত্মিক জগতে প্রবেশ করিবে 
যাহার! চিন্তা করেন না, এবং বিকৃত শিক্ষা লাভ করিয়। ধাহাদের মন নহম্ম৭ 
হইয়া পড়িয়াছে, তাঁহারা হিন্দুসমাজের শাস্ত্রোক্ত নেক আচার ও নিয়দের 
'আপাত-কঠোরত। দেখির! এ সমস্তই বর্ধরোচিত মনে করেন এবং উহার প্রি 
অনাস্থ। প্রদর্শন করেন। 

কর্তব্য কন্মের মধ্য দ্রির। কিরূপে ত্যাগ শিক্ষা হয় প্রথমে তাহাব দুষ্ট একটা 
দৃষ্টান্ত দেওরা৷ বোধ হর অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। স্মৃতি শাস্ত্রে অধিকারিছেদে 
সকাম, নিফষাম, ব্রতাচরণের বিধান আছে। তাভাতে ত্যাগ শিক্ষা হয়। এবং ভা 
ব্রতাচারীকে কষ্ট সহিষু করাইয়! দূ তার সহিত ইষ্ট সাধনার পথে তাহার শবাব ও 
মনকে প্রস্তুত করে। 

ষটু পঞ্চমী ব্রতের নিরম এই) প্রথম ঢই বত্সর ব্রত গ্রহণের দিনে লদণ 
খাইবে না) তৎপর ছুই বৎসর এই দিনে এক বেল! হবিষ্যান্ন ভোজন করিবে। 
পঞ্চম বৎসরে ব্রহ দিনে ফল ভোজন করিয়া থাকিবে, যষ্ঠ বসবে দেই দানে 
উপবাস করিবে। 

সর্ধজর! ব্রত-_যে তত সকল ব্রভকে জয় করে। সেই ব্রত্ডের নিয়ম এই) 
'এই ব্রত বর্ষব্যাপী |:এই ব্রত ধাপণের গ্রথম মাসে পৌষে লবণ, ম।ঘে তৈল, কান্নে 
স্থপারি, চৈত্রে দণি, শ্রাবণে বস্ত্র, ভাদে মেঘজল, আশ্বিনে দু 5) ₹।ভিকে শযা। 
বর্জন করিতে হয়ু। 


ব্রহ্মচধ্যের সাধন-_ ত্যাগ । ১১৯ 


যে কার্যে ত্যাগের পরিমাণ অধিক সেই কাধ্যের ফল-শ্রাতিও অধিক । 

'অমর লেখক বঙ্কিম বাবু তাহার প্রণীত “দেবী চৌধুরাণী” পুস্তকে ভবানী 
ঠাকুর দ্বার! প্রফুল্লকে আহার ব্যবহারে ত্যাগ ও সংযম শিক্ষ। দিয়। চরিত্র'ও শরীর 
গঠন করাইয়াছিলেন। 

সধবা৷ পুরস্ত্রীগণ সিঁথিতে সিন্দুর দিয়া মস্তক মণ্ডিত করিয়া! রাখেন, সারাদিন 
তাম্বলরাগে 'ওষ্ঠ রঞ্জিত রাখেন, সধবাব চিহ্ন হাতে শাখা এবং লোহা পর! সধবার 
ধশ্ম এবং কর্তব্য কর্ম মনে করেন। তীর! বড়ই অলঙ্কার প্রিয়, রঙ্গীন পেড়ে বস্থ্ 
তাহাদের পরিধেয় । এই সমস্ত অলভূষণ সধবা পুরস্ত্রীদিগের বড়ই প্রিয় । স্বামীব 
বৃত্যু ভইলে তাহাদিগের কি করিতে হয়? সিথির সিন্দুব, পান খাওয়া, হাতের 
লোহা এবং শীখ].পাইরদার কাঁপড় ও অলঙ্কার প্রভৃতি সমস্তই বৈধব্য দশার 
গরন্গণেই জন্মের মত পরিত্যাগ করিতে হয়। মাথার চুল ছাটিয়৷ ফেলিতে 
হয়, "অত্যন্ত নানাবিধ আতার্ধ্য ও পেয় বস্তু পরিত্যাগ করিয়া একাহারে থাকিতে 
হয়। বিধবার সর্ধপ্রথমেই এই সমস্ত কঠোরতা 'বলম্বন কর! শাস্ত্রের শাসন । 

বাল-বিধব! দ্িগকে এই সমস্ত কঠোরতা অবলম্বন করিতে বাধ্য করাইয়! নিজ 
পরিবারের সকলে এবং আম্মীয় বন্ধু বান্দবগণ অত্যন্ত শোক দগ্ধ হন-_দেঈ 
পরিবারে বিষাদের ছায়া পতিত ভয়। 

প্রাকুত সংসারী হিন্দু পরিবারের . অনেকেই শাস্ত্বশাসন পালনার্থ কষ্টান্তৰ 
করিয়াও উপরিউক্ত কঠোর নিয়মগুলি যথাষথ প্রতিপালন করিয়৷ আসিতেছেন। 
বাহ।র| শাস্থার্থ তব্বদর্শী জ্ঞানী, তাহার! শাস্ত্রের গুঢ় অর্থ অবগত হইয়া উপবি- 
উন্ত কঠোরতা গুলিকে আত্মোন্নতি লাভের সাধন জানিয়া দুঃখিত হন ন1। 
তাহার! জানেন বিষয়ভোগ পুরুষার্থ লাভের বিরোধী । পারলৌকিক পরম পুরুষার্থ 
লাভের পক্ষে ত্যাগ ধশ্মই সর্বোৎকৃষ্ট এবং সর্বপ্রধান সাধন। সংযম এবং ত্যাগের 
অনুশীলন ভিন্ন পুরুষার্থলাভের অন্য উপায় নাই। হিন্দু শাস্ত্রে ত্যাগ-ধন্ম্ের মঠিম! 
শতমুখে কীন্ভিত ভইয়াছে। ত্যাগে শ্থাস্বত শাস্তি লাভ হয়, ত্যাগ ব্রহ্মচধ্যেব 


সর্বশ্রেষ্ঠ সাধন । 
কি 


১৩০ ব্রহ্ষাচর্ধ্য | 


সেই ত্যাগের স্বরূপ সম্বন্ধে কিছু বুঝিতে চেষ্টা করিতেছি £__ 
ত্যাগ । (ত্যাগাৎশাস্তিরনস্তরম্‌ ) গীত। 

ভোগে বন্ধন । ত্যাগে_-মুক্তি । ত্যাগ - উৎসর্গ ; কর্ম বিশেষ ; বাহা আছে 
তাহ! ছাড়িয়া দেওয়।। ত্যাগই সকল কর্মের শ্রেষ্ঠ, প্রকৃত কর্ধাশব্ধ নাচ । 

শ্শ্রীভগবান্‌ গীতায় বলিয়াছেন ;__ 

ভূতভাবোদ্ভবকরো বিসর্গ: কন্ম সংজ্ৰিতঃ | 
গীতা--৮।৩ 

ভূতের ( উৎপত্তি ) স্থিতি ও উন্নতি কল্পে যে বিসর্গ বা বস্তু ত্যাগ তাভাই 
কর্ম । 

দানধন্শ্ম ত্যাগেরই অন্তর্গত | ত্যাগ স্বীকার না করিলে মর্থাৎ বাহা আমার 
আছে, বা যাহা আমার প্রাপা তাভা ছাড়িয়া দেওয়ার ইচ্ছা না হইলে দান 
ধর্খে মতি হইতে পারে না! । 

ধম শিক্ষা ত্যাগের প্রথম সোপান । ধিনি যে পবিমাণ সংঘত হইবেন তিনি 

সেই পরিমাণ ত্যাগী £ইতে পারিবেন এবং যে পরিমাণে ত্যাগী হইবেন সেই 
পরিমাণে ভক্ত 'ও জ্ঞানী হইতে পারিবেন । বে পরিমাণ স্ক্তি ও জ্ঞান লা 
হইবে, তাহার সেই পরিমাণ তাস্মোন্নতির পথ প্রশস্ত হইবে । 

যিনি যত ভোগাকাঙ্জী, তিনি ত দুঃখী | বিনি যত সংঘমা ও ত্যাা তান 
ততই সুখী। ত্যাগই শান্তি বা প্রক্কত সুখ লাভের একমাত্র সাধন । 

বিষয় বৈরাগ্য মনে স্থান না পাইলে ত্যাগবুদ্ধি মনে উদয় ভয়ন।। নিষয়াসক্ত 
বাক্তি স্বার্থপর । বিষর নিবক্ত তাগী বন্তি পরার্থপর ৷ সন্তগুণ প্রধান মনুষ্য 
তাগী হইতে পারেন । দয়া, শ্চণজ্ঞব, বিনয়, সন্তোষ, সত্যনিষ্ঠতা প্রভৃতি সদ গুণ- 
গুলি ত্যাগী মহাপুরুষেৰ আশ্রয় গ্রহণ করে। 

রজঃ ও তমোগুণ প্রবান ব্যক্তিগণ স্বভাবতঃ বিষয়াসক্ত হইয়! পড়ে । ভাহাব 
ফলে তাহারা প্রায়ই ধূর্ত অবিনীত, কপট বিনমী, কপটাচারী, অসরল ও স্থাথান্ধ 
হইয়া পড়ে! * 


ব্রহ্মচধ্যের সাধন--ত্যাগ |. ১৩১ 


সাংসারিক ব্যবহারেই দেখ! যার, যে পরিবারের কর্তা, নিজের স্বার্থ যথাসম্ভব 
ত্যাগ করিয়া! পোষ্য পরিবারের সখ স্বাচ্ছন্দোর জন্য চেষ্ট! করেন, সেই পরিবারের 
সকলেই স্থখে থাকেন এবং এইরূপ নদাশয় কর্তার প্রতি পরিজনবর্গ ম্বভাবতই 
অনুরন্ত থাকে । পারিবারিক কলহ ঝঞ্চাট কিছুই উপস্থিত ভয় না। গ্রামের 
লেক সেই পরিবারের প্রশংসা করিদ্াই থাকেন । 
বে পরিবারের করত! স্বার্থান্ধ, নিজের বুঝ আঠার আন! বুঝেন, পোব্যবর্গের স্থখ 
স্বাচ্ছন্দ্যের জন্য অল্প তাগ স্বীকার করিতেও কুষ্ঠিত, সেই পরিবারের শাস্তি নাই। 
পোদ পরিজন সর্বদাই দুঃখে কালাতিপাত কবে । সেই বাড়ী কলহ বিবাদের 
লীলা লেত্র । 
কোন বাক্তি সাধু কি অসাধু পরীক্ষা করিতে হইলে দেখিতে হইবে তিনি 
কনর ত্যাগী । ত্যাগই সকল ধর্মের মূল। ত্যাগের কষ্টি পাথরে কসিলেই বুঝা 
যায় তিনি কতদূর ধার্মিক। 
নহাভারতায় কুরু পাগুবদিগের চবিত্র জালোচন! করিয়া দেখ। য|য় যুধিষ্টিরাদি 
পঞ্চপাগুন, সাধু ও ধার্িক ছিলেন। কারণ তীহারা সকল বিষয়েই ভাাগী 
ছিলেন । | 
কুরুকুলের ধৃতরাষ্ট্র 9 ততপুত্র দর্যোবনাধি কেহই ত্যাগী ছিলেন না বালয়া 
তাহারা 'অধান্মিক। তাহারা অমানুষিক হশংস কাজ করিতেও কুন্ঠিত হইতেন না। 
কি শ্ঞার়তঃ সমস্ত রাজ্যে স্বত্বাঁধকান্ী হইয়াও ত্যাগধর্ম্ে রত থাকিয়া 
নব্য ধৃতরাষ্ট্রকে দিরাছিলেন। পাপমতি খ্বাথপর ছুর্য্যোধন ভাহাতেও সন্ত 
হউর। সম্ত রাঞ্জা গ্রহণের লোভে নান।রূপ পাপ উপায় অবলম্বনে পাগবদিগের 
[এন নাশের টেষ্ট! কাঁরয়াছিলেন। তাহাতে এগকুৃতকার্যয হইর। কপট পাশার 
ছল কবিয়া যুবষ্ঠিব হইতে সমস্ত রাঙ্য সম্পদ্‌ গ্র“ণ করিরা পাওখাদগকে বনবালী 
করির[ছ্িলেন। | 
বুধিত্টির ও হণীয় ভ্রাতগণ ননান্প ক্লেশ সম্থ করিয়াও ত্যাগবর্মে 
অনুবক্ত গাকিয়া বনবাছেব সর্ত যথাযথ ভাবে প্রতিপালন করিয়া যথাসমন় পুনঃ 


হী) 4 


১৩২ প্রন্মচধ্য । 


দেশে আসিয়! তাহাদের অর্ধরাজ্যের দাবী করিয়াছিলেন। পরিশেষে পঞ্চভ্রাাৰ 
অন্ত পাঁচখানা গ্রাম মাত্র গ্রহণ করিয়া তাহাদের প্রাপ্য অর্ধেক রাজ্য ত্যাগ 
করিতেও প্রস্তত ছিলেন। পাপমতি স্বার্থপর দুর্য্যোধন প্রতিজ্ঞা করিয়া পণ 
করিয়াছিলেন-_“্চ্যগ্রভূমিও বিনাযুদ্ধে দ্রিবনা |” 

দুর্য্যোধনের ত্যাগবৃদ্ধি ছিলনা বলিয়! কুরু পাও্বের মহাসমরে সমস্ত ভাবত 
'নিঃক্ষত্রিয় হইয়াছিল । এবং নিজেও শতভ্রাতার সহিত বিনাশ প্রাপ্ত হষ্টযা 
ছিলেন। পুরাণাদিতে নানা প্রসঙ্গে ত্যাগী যশ: ও মহিম৷ কীত্িত 'আছে। 

যম নিয়মাদ্দি যে সকল উচ্চাঙ্গের সাধন দ্বারা ব্রহ্মচর্যের লাভ হয় বলা হইয়াছে 
তাহার মুলেও ত্যাগ । লোভী ইন্দ্রিয়গণ স্বস্থ বিষয়ে মনুষ্যের মনকে ডুবাইয়া 
রাখিতে চায় । চঞ্চল মন ইন্দ্রিয়ের প্রলোভনে আসক্ত হইয়া বিষয় ভোগে মজিয়৷ 
থাকিতে চায়। ত্যাগবুদ্ধির প্রবল শক্তি দ্বারাই মন সংযমিত হইয়া! বিষয়ভোগ 
হইতে প্রত্যান্ৃত হয়। সংঘমই ত্যাগ ; ত্যাগী না হইলে সংযমী হওয়া যায় না। 
সংযমী না হইলে যোগ-সিদ্ধ হয় না । যোগ সিদ্ধ ন! হইলে পরম শ্রেরঃ লাভ হয় না। 
ত্যাগই আত্মোন্নতির মূল, ভব সমুদ্র পারের ত্যাগই কর্ণধাব। ত্যাগই শান্তি 
লাভের প্রধান সাধন । 

বিধবাদিগের বৈধব্য দশার সর্ব প্রথমে সিঁথির সিন্দুব ত্যাগ ; ভাতের শাখা 
ত্যাগ, পরিধেয় পাড়দার কাপড় ত্যাগ, তিন সন্ধ্যা আহার ও আমিষ ভোজন 
ত্যাগ, গাত্রের অলঙ্কার ত্যাগ, মাথার চুল ত্যাগ, প্রভৃতি ত্যাগের ক,থ শিক্ষা । 
এইরূপ বাহক ত্যাগ হইতে ষনে ক্রমে বিষয় পিপাসা ত্যাগের পথ ধরা যায়। 

ত্যাগধর্দ্ম অতি পবিত্র ধন্ম। স্বধম্ম ত্যাগ করিবে না_-ধন্মের জন্য সমস্ত 
ত্যাগ করিয়া ভগবানের শরণাপন্ন হইতে হইবে। 

তবজ্ঞানী ব্রাহ্মণগণ ত্যাগী ছিলেন বলিয়া জগৎ-পুঁজ্য | তাহারা ভোগৈশ্বধা 
কোনটাই আকাজ্ষা! করিতেন না। 

সংযমই তাহাদের ধন ছিল। তপস্তাই তাহাদের এশবর্যয ছিল। দবীচিমুনি 
পরোপকারের জুহ্য নিজদেহ ত্যাগ করিয়। অমর হইয়া 'আছেন। 


ব্রহ্মচর্যের সাধন-___ত্যাগ | ১৩৩ 


সূর্যাবংশীয় রাজ। হরিশ্চন্ত্র সর্বন্ধ ত্যাগ করিয়া জগতে তুল কীর্তি লাভ 
কবিয়াছিলেন । 
ভগবান্‌ শ্রীকুষ্ণ তীহার অমৃন্ঠমরী গীতার অনেক স্থলে ত্যাগের শক্তি ও মহিমা 
কীর্তন করিরাছেন। ত্যাগের স্বরূপ উপলব্ধি জন্ট শ্রীমদ্গবদগীতার উপদেশ 
ক্ষেপে বুঝিতে চেষ্টা করিতেছি । 
শ্রীষদ্বগবদগীতা--বেদাস্ত মোক্ষ শান্ম। গীতা নুমুক্ষু দিগেরই পাঠা । মুমুক্ষু 
না হইলে গীতা পাঠের অধিকার জন্মে না। ত্যাগী ন| হইলে যুমুক্ষু হওয়। যায় ন|। 
নর-খষি ভঙ্জুন সর্বদাই সত্বস্থ এবং সংঘমী ছিলেন। বিবেক বৈরাগ্য তাহার 
অঙ্গের ভূষণ ছিল। এইরূপ উত্তম অধিগারী জানিয়াই মহাযোগেশ্বর ভগবান্‌ 
শ্বীকষ্ জগতের ভিতের জন্য যোগস্থ হইয়! অজ্জুনকে গীতামূত পান করাইয়াছিলেন। 
অজ্ঞজুন যে স্বভাবত:ই ত্যাগী মহাপুরুষ, প্রথমেই তাহার পরিচয় পাওয়া গিয়াছিল। 
ঘঙ্জুন যুদ্ধার্থ প্রস্তত, শ্রীকৃষ্ণ ন্বরং তাহাব সারথি, যুদ্ধে জরী হইয়া রাজ্যলাভ 
কবণার্থে তাহার যথেষ্ট শন্তি ছিল, ঘুদ্ধে জরলাভ বিষয়ে তাহার মনে কোন 
প্রকাব সন্দেহ ছিল না; কিন্তু রাজ্য ভোগ লাভের জন্য সংগ্রামে আত্মীয় জ্ঞাতি ও 
গুরুদন দিগকে বধ করিতে হইবে বলিয়া, ত্যাগবুদ্ধি অজ্ঞুনের মনে প্রবল হইয়াছিল। 
ভাত্গুনের উল্ভি এই 7 
নচ শ্রয়োইনুপশ্যামি হত্বা স্বজনমাহবে । 
ন কাজেক্ষ বিজয়ং কৃষ্ণ ন চ রাজ্যং স্ুখানি চ ॥ 
গীতা--১। ৩১ ॥ 
যদি মামপ্রতীকারমশস্ত্রং শন্ত্র পাণয়ঃ। 
ধার্তরাস্ত্রী রণে হন্য্ুস্তন্মে ক্ষেমতরং ভবেৎ ॥ 
| গীতা _-১--৪৫ | 


ুদ্ধে স্বজন বধ করিয়া শ্রেয়ঃ দেখিতেছি না ঠি হে কৃষ্ণ! আমি জয় চাহি না, 
রাজ্য ও চাহি ন1,স্থুখও চাহি না । ৩১। 


১৩৪ ব্রহ্মচধ্য 


যদি শন্ত্রধারী ধার্ত-রাষ্ট গণ প্রতীকার পরাঙ্থুখ নিরন্ত্র আমাকে যুদ্ধে বধ করে, 
তাহাও আমার অধিকতর হিতজনক হইবে । ৪৫। 

মহান্ুতব গুরু দ্রিগকে বধ না করিয়! ইহলোকে ভিক্ষান্ন ভোজনও তাল 7 গরস্থ 
গুরুদিগকে বধ করিলে আমাদিগকে ইহলোকেই তাহাদের রুধিরাক্ত অর্থ কামাত্মক 
ভোগ্য বন্ত সকল উপভোগ করিতে হইবে অর্থাৎ ইহলোকেই নরক ছুঃথ ভোগ 
করিতে হইবে | 

অর্জুন অদ্বিতীয় মহাবীর ছিলেন, তিনি সর্বত্র বিজয়ী বলিয়া তীহার নাম জিফু 
ছিল। স্থতরাং ভীত হইয়! কুষ্ণকে সম্বোধন করিয়া উপরি উক্ত বাক্য বলিয়াছেন 
এরূপ অনুমান কর! যায় না। ত্যাগ বুদ্ধির প্রেরণাতেই অঙ্জুনের মনের 'ভাব 
যেরূপ হইয়াছিল, তাহাই বাক্যে প্রকাশ করিয়াছিলেন। 

কি ত্যাগ বুদ্ধি! এইরূপ ত্যাগ বৃদ্ধি ছিল বলিয়! পাগবগণ জগজ্জরী হউয়া- 
ছিলেন। এরূপ বৈরাগ'বান্‌ ছিলেন বলিয়া শ্রীভগবান্‌ ভর্জুনকে গীতায় উপদেশ 
দিয়াছিলেন। 

ত্যাগ ধন কঠিন ধর্খ_আনায়াস সাধ্য নহে । অনেকের পক্ষেই ত্যাগী হওয়া 
অসম্ভব হইয়া পড়ে । সত্ব গুণ প্রধান না হইলে কোন প্রকার ত্যাগেই লোকেৰ 
ইচ্ছা জন্মে না। 

যাহারা জ্ঞান (সাংখ্য ) যোগী, তাহারা ত্যাগী--তাহার! পাপ ও পুণা উভয়ই 
ত্যাগ করিতে সমর্থ হন। তন্বজ্ঞানীর পক্ষে পাপ পুণ্য উভয়ই বন্ধনের হেতু 
সেইজন্য জ্ঞানযোগিগণ পাপ পুণ্য উভয়ই ত্যাগ করিয়া থাকেন। 


* গুরুনহত্বাহি মহানুভাঁবান্‌ 
শ্রেয়! ভোক্ত,ং তৈক্ষ্ামপীহ লোকে 


[উন ০)8) 1104, / বরথকামা-্ত গুরনিহৰ 


পিস 8৮২ ৪৪স্পুর। এ 
69710. 1889. টা সি 
শীত।_-২।৫ 


ব্রক্মচধ্যের সাধন-_ত্যাঁগ | ১৩৫ 
বুদ্ধিযুক্তো। জহাতীহ উভে স্ুকৃত দুক্কৃতে। 


গীতা ২--৫০। 
সর্বত্র সমবৃদ্ধিযুক্ত জ্ঞানযোগী ইভ জন্মেই সুরুত ( পুণ্য ) হুক্কত (পাপ) ত্যাগ 
করেন। ২--৫০। 
সর্বাত্র সমবৃদ্ধিসম্পন্ন জ্ঞানিগণ কর্মফল ত্যাগ করিয়া জন্মরূপ বন্ধন হইতে 
মুক্ত হইয়া সর্বোপদ্রব শৃন্ঠ মে!ক্ষ পদ প্রাপ্ত ভন।* 
প্রজহাতি যদ কামান্‌ সর্ববান্পার্থমনোগতান্‌ । 
আত্মন্যেবাত্মনা তুষ্ট; স্থিত প্রজ্ঞস্তদোচ্যতে || 
গীতা--২--৫৫। 
হে পার্থ! পরমানন্দ রূপ আত্মাতেই ( অন্যবিষয়েতে নহে ) স্বয়ং পরিতুষ্ট হইয়া 
অর্থাৎ আত্মারাম হইয়া যখন যোগী মনোগত সর্ববিধ বিষয়াভিলাষ সর্বতোভাবে 
ত্যাগ করেন, তখন তিনি স্থিত প্রজ্ঞ বলিয়৷ উক্ত ভন। 
যে ব্যক্তি প্রাপ্ত বিষয়ে উপেক্ষাশীল, অপ্রাপ্ত বিষয়ে নিম্পৃহ হইয়া সমস্ত 
অহঙ্কার বর্জন পূর্বক বিচরণ করেন সেই স্থিতপ্রজ্ পুরুষ শীন্তিলাভ করিয়া 
থাকেন। 1 | 
যিনি কম্ম ও ফলের আসক্তি পরিত্যাগ পূর্বক সতত সন্তপ্ত ও নিরালম্বন 
হইয়া থাকেন, তিনি কন্মে প্রবৃত্ত থাঁকিলেও কিছুই করেন না । অর্থাৎ তীহার 
কত কন্ম বন্ধন হেতু নছে। বিনি কামনা শূন্য, কায়মনঃ সংযম সম্পনন এবং 








* কম্মুজং বুদ্ধিযুক্তা' হি ফলং ত্যক্তবা মণীধিণঃ | 
জন্মবন্ধবিনিম্ম.ক্তাঃ পদং গচ্ছন্ত্যনাময়মূ ॥ 
ূ গীতা--২--৫১। 
+ বিহাঁয় কাম।ন্‌ যঃ সর্ববান্‌ পুমাংশ্চরতি নিঃস্পৃহঃ | 
নিশ্মামে। নিরহঙ্কারঃ স শাস্তি মধিগচ্ছতি ॥ 
গীতা-_২। ৭১। 


১৩৬ .. জ্রক্ষচর্য্য । 


সর্ব প্রকার সঙ্গ ত্যাগ করিয়াছেন, তিনি কর্তৃত্বাভিমান বর্জিত হইয়া কন্ধন করিলে 
বন্ধন গ্রস্ত হন না ।* 
ব্রহ্মণ্যাধায় কন্মণি, সঙ্গং ত্যক্ত। করোতি ধঃ। 
লিপ্যতে ন স পাপেন পদ্মপত্র মিবাস্তসা ॥ ১০ ॥ 
যুক্তঃ কম্মফলং তাক্ত। শান্তিমাপ্রোতি নৈষ্ঠিকীম্‌। ১২ ॥ 
নীতা_-৫। ১০1 ১২। 
যিনি কন্দ্ম ফলের আসক্ত পরিত্যাগ করিয়! এ কর্মফল ত্রন্মে অর্পণ করেন, 
তিনি বন্ধনের হেতু পাপপরণ্যাত্মক কন্মফলে লিপ্ত হন ন! পদ্ম পত্রে যেরূপ জল লিপ 
হয় না সেইরূপ। ভগবানের প্রতি নির্ভর করিয়া কল কামন পরিহার পূর্বক 
কন্ম করিলে পরম শান্তি ( মোক্ষ ) লাভ হর। 
ভগবছুক্ত হইতে হইলে ভগবানের সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান লাভ করা আবশাক। 
তৎপর ভগব্দ্রপ ধ্যান করা আবশ্যক । ইহার পবে ভগবানে কম্মফল ত্যাগ 
কবিলে শান্তি লাভ কবা! যায়। সেইজন্য ভগবান্‌ উপদেশ করিরাছেন 7 
সব্দকম্মফলত্যাগং ততঃ কুরু বতাত্মবান্‌। ১১। 
শ্রেয়োহি জ্ঞান মন্তাসাজ_ জ্ঞানাদ্ধানং বিশিষ্যতে | 
ধ্যানাৎ কন্ম ফল ত্যাগ স্ত্যাগাচ্ছান্তিবনন্তরম্‌। ১২ ॥ 
সর্বারন্ত *ঞ্িত্যাগী যে! মদ্ভন্তঃ সমে প্রিয়; | ১৬ । 
শুভাশুভ পরিতযাগী ভক্তিমান্‌ বঃ স মে প্রিয়ঃ | ১৭ | 
গীতা-_-১২--১১।১২।১৬।১৭। 
সংযত চিত্ত ভইয়া সমস্ত কন্মফল আমীকে জর্পণ কর। অভ্যাস হইলে 


গ ত্যন্ত। কম্মফল। সঙ্গং নিত্য তৃপ্তে শিরাশ্রয়ঃ | 
কশ্মন্যভি প্রবুত্তোহপি নৈব কিঞ্চিৎ করোতি সঃ ॥ 
নিরাশীষতচিত্তাকআ ত্যক্তসর্ববপরিগ্রহঃ | 


শ।বীবং কেবলং কম্ম কুব্বন্নাপ্নে।তি কিন্িষম ॥ 
গীতা ৪--২০।১১। 


ব্রন্মচধ্যের সাধন- ত্যাগ | ১৩৭ 


জ্ঞান শ্রেষ্ট, জ্ঞান হইতে ধ্যান শেঠ, ধ্যান হইতে কর্মফল ত্যাগ শ্রেষ্ঠ ; কারণ 
তাগ হইতেই শান্তি ল।ভ হয়। 

সর্বববিধ কাম্য কর্মে প্রবৃত্তি বঙ্ছিত মদীয় ভক্ত আমার প্রিয়। 

যিনি শুভ "াশুভ কন্মনু পরিত্যাগ করিয়াছেন, সেইভক্ত আমার প্রিক্ | 

গুণাহীত ব্যক্তিও সর্বারন্ত পরিত্যাগী হয়। 
সর্বারম্থপরিত্যাগী গুণাতীতঃ স উচাতে। 
গীতী--১৪।২৫ 
জীবনুক্ত ব্যক্তি গুণাতীত । তিনি সর্ববিধ কর্মফল ত্যাগী । 

দানও ত্যাগধন্মের অন্তর্গত । সেই দানই শেষ্ঠদ্রান, যে দানে দাতার 
'কানরূপ ফল কামন। নাই এবং যিনি দান গ্রহণ করিবেন তাভা হইতে দাতা 
কোন প্রকার উপকার পাওয়া আশা করেন না, এইরূপ সৎপাত্রে দান করাকে, 
ভগবান্‌ সাত্বিক দান বলিয়াছেন । 

রাজসিক দান ফলাকাজ্ঞল শন্ত নহে; জুতরাং তাহাতে ত্যাগের ফল 
পওনা মার না । 

তামসিক দান অবজ্ঞার সভিত অপাত্রে দেওয়া হয়। উহা ত্যাগ মধোই 
গণা নহে । শ্রীভগবান্‌ গীতার ১৭ অধ্যায়ে ইহার উপদেশ দিয়াছেন । 

আ্মোন্নতি সাধনা সাপেক্ষ । সাধন! কর্ম বিশেষ; কর্দের কর্তী আমি, 
এইনূপ অহম্ধার বুদ্ধিকেই আসক্তি বল! হয়। কম্মন করিলেই তাহার একটা ফল 
লহ তব । স্ৃতর।ং পুণ্যকম্ম করিলে শুভ বা পুণ্যফল ল|ভ হয়। অস্তুভ 
৭ পাপকম্ম কবিলে অস্তভ বা পাপ ফল লাভ হয়। 'আমি কর্মের কর্তা এই 
মতিমান ব! আসক্তি লইর। কর্ম করিলে, তাহার ফলে কন্ম কর্তার হয় সখ হইবে, 
নয় হুঃখ হইবে। 

পা পুণা সুখ ও দুঃখজনক কর্মৃই জীবের বন্ধনের হেতু । নিরতম্কাৰ হইয়া 
অনাসক্ত ভাবে কন্ধ না করিলে জীব সুখ দুঃখের অতীত হইতে পারে না। সুখ 


28. লা । নি ৮ 
১৩৮ প্রন্মচর্ধ্য । 


£খের অতীত না হইলে জীবের যুক্তি হয় না। কর্ম করিলেই তাহাতে আসক্তি 
খাকে। অর্থাৎ কর্ম আমি করিলাম, এরূপ অভিমান থাকে, ইহাকেই আসস্তি 
লে। কর্ম্মই বন্ধনের হেতু ; তখন সকল প্রকার বর্শত্যাগ করাই কোন কোন 
অনীষীদিগের মত। তাহাদের মতে সকল কর্ম দোষযুক্ত। 
সৎকর্ম দ্বাবাই চিস্ত সংযত হইয়া চিত্তশুদ্ধি লাভ হয়। চিত্ত শুদ্ধ না হইলে 
ইন্দ্রিয় বশীভূত হয় না। জিতেত্্রিয় এবং শুদ্ধ চিত্ত না হইলে বিষয় বৈরাগা 
মনে স্থান পায় না; বিষয় বৈরাগা না হইলে তত্বজ্ঞান লাভ হয় না। তন্ব- 
জ্ঞান না হইলে মুক্তি হয় না। যজ্দ্র, দান, তপস্তা এ সমস্তই সৎকম্ম। 
'অতএব চিত্তশুদ্ধি জন্ত যজ্ঞ, দান তপস্তারূপ কর্ম করিবে, উহা! কখনই ত্যাগ 
করিবে না । অপর খধিগণে্র এইমত। 
শ্রীভগবান্‌ কম সন্যাস এবং কম্মযোগ উভয়েরই উপদেশ দিয়াছেন । কামা 
কর্মফল ত্যাগই কন্ম সন্যাস এবং কর্মে আসক্তি অর্থাৎ এই কর্শ আমি করিতেছি, 
এইরূপ অহঙ্কার বুদ্ধি মনে লইয়া কর্ম করিলে এবং কর্মফলের আকাজ্জ৷ কখিয়া 
কর্ম করিলে যে কর্ম বন্ধন হয়, সন্দেহ নাই | ফল কামনা ন! করিয়া এবং 'আসন্তি 
শৃণ্য হইয়া কর্ম করাকেই কর্ম সন্ন্যাস বলে। 


কাম্যানাং কম্মণাং ম্যাসং সন্গ্যাসং কবয়ো বিছুঃ | 


কাম্য কন্মন ত্যাগকেই সুক্ষদর্শীর| সন্্যাস বলিয়। থাকেন। 

কর্ম্ম-যোগী না ভইলে কর্ম-সন্ন্যাসী হওয়া যায় না। যিনি অনাসক্ভাবে 
ভগবানে কন্মফল অর্পণ করেন, তিনিই কন্ধ-যোগী। অনাসক্তু ভাবে ভগবানে 
কম্মফল অর্পণ করিয়৷ কম্ম করাই কর্মের কৌশল | ইহাই কর্ম্রযোগ | খিনি 
কন্ম-যোগ অব্লম্বনে সকাম নিফ্ষাম সমস্ত কর্মফল ভগবানে অর্পণ করেন, তিনিই 
ত্যাগী। এইরূপ সকাম নিষ্কাম সমস্ত কম্ম-ফল-ত্যাগই প্রক্কত ত্যাগ। 


সর্বব কন্ম ফলত্যাগং প্রাহুস্ত্যাগং বিচক্ষণ; । 
| গীতা ১৮--২ 


ব্রহ্মচর্য্ের সাধন-_ ত্যাগ । ১৩৯ 


সমস্ত ফল ত্যাগকেই বিচক্ষণগণ ত্যাগ কহিয়। থাকেন । 

এইজহ্য নিফাম হইয়া ভানাসক্ত ভাবে যজ্ঞ, দান ও তগস্তা তা কর্ম 
করাই শ্রীতগবানের নিশ্চয় মত। 

হে পার্থ! কর্তৃত্বাভিমান ও স্বর্গাদি ফল কামন! ত্যাগ করিয়া ভগব!নের 
আরাধনা রূপ যজ্ঞাদি কর্ম কর্তব্য--ইতা তামার প্রকুষ্ট স্থির মত। * সকল. 
মমুযাই কি এইরূপ ত্যাগ করিতে পারেন? স্বভাবের ছধীন ভইয়়াই লোক 
কর্ম করিয়। থাকে। সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের যে কোন গুণ যখন মনুষ্য দেভে 
প্রবল হইয়া উঠে, মনুষ্য অবশ তষ্টয়া সেই গুণের প্রেরণায় কার্য করিয়া থ'কে। 
গুণানুসারে ত্যাগও ত্রিবিধ হইয়া! থাকে । 

হে পুরুষ ব্যাপ্ব! ত্যাগ ভ্রিবিধ কথিত আছে। 

নিতাকর্শন ত্যাগ কোন মতেই কর্তবা নহে, মোহবশতঃ নিত্যকন্মম-ত্যাগ কৰিলে 
সেই ত্যাগ তামস নামে নির্দিষ্ট । 

কর্মানুষ্ঠান কৃচ্ছসাধ্য ইহা মনে করিয়া কায়িক ক্লেশের ভয়ে যে নিত্যকর্ম্ম তাগ 


করা হয়, তাহ! রাজ ত্যাগ । বাজস ত্যাগ দ্বার প্রকৃত ত্যাগের ফল লাভ 
হয় না। 


ভে অর্জন! কর্তব্যবোধে নিত্াকর্ম্বের ভনুষ্ঠান করিবে, কর্মে আসক্তি ও 
কর্মশ-ফল-কামন! পরিত্যাগ করিবে, এই ত্যাগের নামই সাত্বিক তাাগ। + 


*এতান্যাপিতু কম্মাণি সঙ্গ ত্যক্তণাফলানিচ। 
কর্তবানীতিমে পার্থ নিশ্চিতং মত মুতমম্‌ || 
গীতা. ১৮৬ 
1ত্যাগোহি পুরুঘব্রযাপ্র ভিবিধঃসংপ্রকীর্তিতঃ 1 ৪ ॥ 
নিক্মতস্য ভূ সন্গ্যাসঃ কশ্মণো নোপনদ্যতে | 
মোহাৎ তস্য পরিত্যাগস্তামসঃ পরিকীর্ভিতঃ | ৭ ॥। 
দুঃখ মিত্যেব বৎ কন্ম কায় ক্লেশ ভয়াৎ তাজেৎ । 
সকৃত্বা রাজসং তাগং নৈব ত্যাগ ফলং লতভেৎ | ৮ ॥ 
কাধ্য মিত্যেব যৎ কন্ম নিয়তং ক্রিয়তেহল্ভুন । 
সঙ্গং ত্যক্তু। ফলঞ্চেব স ত্যাগঃ সাহিকো মতঃ ॥ * || 
গীতা » ১৮ সত 81৭1৮1৯ 


১৪, ্রচ্গচর্ষ্য | 


কম্মকলে আসক্তি বাঁ কর্তৃত্বাভিমান থাকিলেই কর্মফল লাভের ইচ্ছ। হয়। 
এইরূপ আসক্তি ত্যাগ করিয়৷ কৃতকর্মের ফলতা।গ করিলেই সান্তবিক ত্যাগ হয়। 
সাত্বিক ভাগের ফলে পরম পুরুষার্থ লাভ হয়। ত্রিসন্ধোপাসনা, পুজা, ইষ্টমন্ত 
জপ প্রভৃতি শ্রুতি-স্থৃতিবিহিত নিত্যকর্ম্ের ভাশড ফল দৃষ্ট হয়না,__উভাতে 
ফলাকাজ্কাও হয় না। অথচ বিষয়াস্ত ব্যক্তি বহিন্রথ মনকে ফিরাইয়া 
উক্ত সন্ধা!, পুজা ও জপে মনোনিবেশ কবিতে ক্লেশ বোধ করে। যজ্ঞে অগ্নির 
তাপ সন্থ করিতে ক্রেশান্ুভব কবে, ইত্যাদি ক্লেশকব কন্মানুষ্ঠানে অল্প বিস্তব 
ক্লেশ সহ করিতে হয়। এইরূপ ক্লেশের তয়ে নিত্যকর্ম ত্যাগ করাই বাজসিক 
ত্যাগ, এইরূপ ত্যাগেব ফল পাওয়। যায় না। 


অন্জানতা চেতু বিষয় ভোগে এবং বিষয় চিন্তায় মন মজাইয়া রাখিয়া অনেক 
বাত নিতাকন্ম না করিরা উষ্ভা ত্যাগ কবে। অজ্ঞানত। ও মোহ বশতঃ এইরূপ 
নিত'কম্মের ত্যাগ--তামপিক ত্যাগ । ইহাতেও ত্যাগ ফল পাওয়া যায় না। 

যাতাবা অত্যন্ত বিষগ্াসক্ত ও "জ্ঞান তাহারা বৈষয়িক কাজে এবং বৃথা 
আমোদ প্রমোদে দিন রাত্রি ব্যস্ত থাতক- সন্ধ্যাপুজা ইত্যাদি করিতে সময়ই 
পার না, এইরূপ বিষয়াসক্ত মুগ্ধ বাক্তিই তামস ত্যাগী । 

যাহার! নৈষ্টিক ব্রহ্ধচারী ত্টাহাব! শুরুকুলে পাঠাবস্থায় বিষর বিরক্ত হইয়! 
্রহ্মচর্যা। শ্রম হইতে গৃহস্থাশ্রম প্রবেশ না করিয়া সন্যংস আশ্রম গ্রহণ কবেন। সেই 
আশ্রমেই ব্রহ্গচর্যা সাধনা করেন। ] 

বাহার গ্রহস্থাশ্রমে প্রবেশ করিয়াছেন তাহাদের বর্ণ এবং আশ্রমোচিত সমস্ত 
কণ্তবা কন্দম সকাম কি নিষ্ষামভাবে করিলে ব্রহ্গচর্ধ্য রন্মণ হয় । 


ব্রহ্দচর্যা ব্রত ধারণ করিয়৷ থাকাই বিধবার একমাত্র কর্তব্য । ক্ত্রীজাতির 
স্বাতন্ত্রা নাই, অভিভাবকের অধীনে থাকাই হিন্দু শাস্ত্রের শাসন। বিধবা গৃহস্থা শ্রষ 
ত্যাগ করিয়। বানপ্রস্থ আশ্রম কিম্বা সন্ন্যান আশ্রম গ্রহণ করিতে পারেন না, শাস্ুঙ্ঞ 
পণ্ডিতগণের এইরূপ বাবস্থা । গৃহস্থাশ্রমে থাকিয়া, আসক্তি শন্ত হইয়া কর্তৃবা কমন 


ব্রহ্মচর্যের সাধন-_ত্যাগ । ১৪১ 


করিয়া যাঁওয়াই বিধবার ব্রহ্গচর্য্য পালনের প্রশন্ত উপায়। সংসারের যাবতীয় কর্ন 
করিয়াও ত্যাগী হওয়া যায়। আসক্তি ত্যাগ এবং কর্মফল ভগবানে অর্পণ করিয়া 
সাংসারিক সমূত্ত কম নিলিগু ভাবে ভাবিলেই ব্রহ্মচ্যের শ্রেষ্ঠ ফল পরম শাস্তি 
লাভ হয়। 

নাটোরের রাণী ভবানী, পুঠিয়ার রাণী শরৎ সুন্দরী প্রভৃতি অনেক প্রাতঃ- 
স্মরণীয়। বিধব। রমণী রাজ্য শাসন ও প্রজা পালন করিয়াও ব্রহ্মচারিণী ছিলেন। 

বঙ্গীয় সাহিত্য জগতের অমর লেখক, প্রথিত যশা, ৬বঙ্কিমবাবু তাহার 
“দেবীচৌধুরাণী” পুস্তকে সংসারে থাকিয়া কিরূপে অনাসক্ত ভাবে কাজ করা যায়, 
অনাসক্তের লক্ষণ কি; সংসার ধন্ম পালন কর। যে স্ত্রী জাতির শ্রেষ্ঠধর্ম, তাহা অতি 
সুন্দর ও স্পষ্ট ভাষায় লিখিয়াছেন। এস্থলে তাহার কিয়দংশ উদ্ধৃত হইল। 

দেবীচৌধুরাণী দ্বিতীয় খণ্ড-_ছ্বাদশ পরিচ্ছেদ )১--“যে সংসারে গিনি, গরন্িপন! 
জানে সে সংসারে কারও মনঃপীড়া থাকে না। মাঝিতে হাল ধরিতে জানিলে 
নৌকার ভয় কি ?, 

“এই ধম্মই স্ত্রীলোকের ধন্ম, রাজত্ব স্ত্রী জাতির ধর্ম নয়। কঠিন ধন্ম, এই 

ংসার ধন্ম। ইহা অপেক্ষা কোন যোগই কঠিন নয়। দেখ কতকগুলি নিরক্ষর 
স্বার্থপর অনভিজ্ঞ লোক লইয়। আমাদের নিত্য ব্যবহার করিতে হয়। উহাদেৰ 
কাহারও কোন কষ্ট না হয়, সকলে সুখী হয়, সেই ব্যবস্থা করিতে হইবে। উহার 
চেয়ে কোন্‌ সন্্যাস কঠিন ? ইভার চেয়ে কোন্‌ পুণ্য বড় পুণ্য £ আমি এই সন্ন্যাস 
করিব।” 

“কামনা 'অর্থে আপনার সুখ খোছা-_কাজ অর্থে পরেরস্থখ খোজা প্রফুল্ল 
নিষ্কাম 'অথচ কনম্ম পরারণ', তাই প্রফুল্ল যথার্থ সন্গ্যাসিনী। 

“গুহ ধন্মে বিদ্যা প্রকাশের প্রয়োজন নাই, গৃহধন্ম বিদ্বানেই স্ুসম্পন্ন কবিতে 
পারে বটে, কিন্তু বিদ্যা প্রকাশের স্থান নয়। যেখানে বিছ্া প্রকাশের স্থান নাই» 
সেখানে যাহার বিছ্যা প্রকাশ পায়, সে মূর্খ । যাহার বিছ্যা প্রকাশ. পায় না সেই 
যথার্থ পণ্ডিত ।৮ 


১৪২ ..... ব্রজ্মচধ্য | 
দেবীচৌধুরাণী দ্বিতীয় খণ্ড--ষোড়শ অধ্যায় ২ 

“ভবানী ঠাকুর-_-“তুমি এখন কোন্‌ পথ অবলম্বন করিবে £” 

প্রফুল্ল বলিল--“কর্্ম করিব। জ্ঞান আমার মত অশিক্ষিতের জন্ত নহে 

তবানী ঠাকুর --“ভাল, তাল, শুনিয়া সুখী হইলাম । কিন্তু কর্ন অনাসক্ত হইয়া 
কবিতে হইবে |” 

* তন্মাৎ অসক্তঃ সততং কাধ্যং কম্ম সমাচর । 
অসন্তে। হ্যাচরন্‌ কন্ম পরমাপ্পোতি পুরুষঃ |? 

এখন অনাসক্তি কি? তাহা জান। ইহার প্রথম লক্ষণ ইব্জির সংবম। 

দ্বিন্তীয় লক্ষণ--নিরহসঙ্কার ব্যতীত ধন্মচরণ নাই । 

“ইন্দ্িয়াদি দ্বারা ষে সকল কম্মকৃত তাহ জামি করিলাম, এই জ্ঞান অহঙ্কার 1”* 

“তৃতীয় লক্ষণ এই ;_-সব্বকম্মফল শ্রীরুষেে অপণি করিবে ।৮ 

কোন বস্তু গ্রহণ না করিলে কি কোন বস্ত আহার না করিলে, সে বস্ত ত্যাগ 
কর! হইল মনে করা হম্ন। কিন্তু ষে পর্য্ত্ত-_স্ইে বস্তর প্রত অন্ুরাগ মনে মনে 
রহিয়! যায় সেই অবস্থান প্রকৃত প্রস্তাবে সেই বস্তর সম্পূর্ণ স্যাগ হইল না। অন্ুরাগ 
বা আসক্তিতেই বন্ধন। অনাসাক্ত বা বাসন! তাযাগে, মুক্তি । অনেককেই গৃহস্থা শ্রম 
পরিতা।গ করির! সন্রাসের চি গ্রহণ করতঃ দণ্ড ধ।রণ, মস্তক মুণ্ডন কিন্বা জটা 
রক্ষা এবং কাষায় বস্ত্র পরিধান ও ভিক্ষালন্ধ অন্নে দেহ ধারণ করিতে দেখা ঘায়। 
কেহ কেহ বা ফজ্ঞোপবীত পর্যাস্ত পরিতা।গ করিয়া, যজ্ব, পুজা প্রভৃতি 1নতা 
নৈমিত্তিক সমস্ত কন্ম ত্যাগ করি থাকেন । ইারাই সাধারণের নিকট দপ্ডী 
সন্ন্যাসী বলিয়। পরিচিত। 

এই সন্নাসী বেশধরীর মধো সকলেই কি প্ররুত ত্যাগী ?- সকলের মন 
হইতেই কি বিষয়াসক্তি সমূলে নষ্ট হইরাছে ? পৃীপতি রাজার ছত্র দণ্ড এবং র।জত্বে 


প্রকৃতেঃ ক্রিযমাণানি গুণৈই কপ্দাণি সব্বশঃ 
অহঙ্কারবিপ্ুড়।জ! কর্ম মিভি মন্থতে ॥ 


ব্রন্মচয্যের সাধন-- ত্যাগ । ১৪৩ 


আসক্তি থাকাও যাঁ, সন্নযাসীর চিহৃধারীদিগের মলিন কন্থা এবং দণ্ড কমুণডলুতে, 
অনসন্তি থাকাও ত।| রাজার রাজত্ব নষ্ট হইলে যেরূপ ছুঃখ হয়, অনেক সন্ন্যাসীও 
দণ কমগ্ডলু হারাইলে সেইবদপ ছুঃখিত ও উগ্র হন। এরূপ অবস্থায় সন্াস বেঁশ- 
দ।রীর সর্বত্যাগ হইল কৈ? 

রাজধি জনক জীবন্ুক্ত থাকিয়া! রাজ করিয়াছিলেন, পুরাণে বর্ণিত আছে। 
তনি নির্ধবন্ধ সহকারে বলিতে পারিয়াছিলেন ;-- 

“মিথিলায়াং প্রদীপ্তায়াং নমে লাভে, নমে ক্ষতি |", 

মিথিলা নগরী জলিয়! ভম্মীভূত হইলেও আমার লাভও নাই, ক্ষতিও 
নই । 

শ্ীতগবান্‌ গীতায় কেবল সন্নাসচিহ্ৃধারী নিরগ্সি এবং অক্রিয়সন্গ্যা ীদিগকে 
কট(ক্ষ করির়। বলিয়াছিলেন ;-_- 

যে পুরুষ কর্ম ফলে আসক্ত ন| হইয়া কত্তব্য কন্ম আচরণ করেন, তিনিই 
সন্নাসা এবং যোগী অগ্নি ভোত্রাদি বৈধ ক্রিয়া! এবং গমনাদি সামানা ক্রিয়া ত্যাগ 
করিলেই যে সন্নাসী বা যোগী হওয়া যায় তাহা নচে .* 

সাধু গৃহস্থদিগের কন্মের গণ্ভী নির্দিষ্ট স্থান ব্যাপিয়া, তান নির্দিষ্ট সংখ্যক 
পোকের হিতাভিত চিন্তা করিয়। কর্তব্য কন্ম করিয়া থাকেন | যিনি প্রকৃত 
সগ্নাসী তাভার নিজের জনা কর্তবা কর্ম কিছুই নাই । ভথচ তাহার কর্মের 
গদ্্বী বিশ্বব্যাপী । তাহার কন্ধের প্রবৃত্তি অনন্ত বিশ্বের প্রাণার উপকা রার্থ। 

বিনি তাগী, তিনি জগৎ পুজা; তাগেই শাস্তি লাভ ভয়। 

তমি তা।গী হইতে আজীবন চেষ্টা করিবে। 

আমর! জন্ম হইতে যে সমস্ত বিষয় ভাল বলিয়া গ্রহণ করিয়া আদিতেছি, 
এবং বে সমস্ত বিষয় মন্দ বলিয়া উ্ হইতে দূরে থাকিতে অভ্যস্ত হইয়ছি, এ 





« অনাশ্রিতঃ কশ্মস্গলং কাধ্যং কম্ম করোতি যঃ। 
ঈ্ সন্রাসী চ যোগীচ ন নিরগ্ি ন চাক্তিয়ঃ । 
গীতা -- ৪ 


১৪৪ রক্মচ্য 
সমস্ত অত্যন্ত ভাল মন্দ বিষয়ে অনাসভ্ত হয়া উঠা ত্যাগ কৰা বড়ই কঠিন। 
দুতার সহিত সংযম শিক্ষ না৷ করিলে অত্যন্ত বিষয় ত্যাগ কব! অসম্ভব হই 
পড়ে। আত্মোন্নতি সাধন জন্য নিষ্ঠার সঠিত সংযম শিক্ষা করিতে ঠঈবে। 
্রহ্ধচর্য্যের বিদ্নকারী-_আত্মোন্তিব বিবোরী অন্যান্ত বিষয় সমস্ত ক্রমে তাগ 
করিতে রুতসংকল্প হইলে ত্যাগী ভওয়া যায় 


ব্রহ্মচর্য্য নাধনার মহজ পন্থা । 


সংসাবে সকল শ্রেণীর মনুষ্যের, পিতা, মাতা, জোষ্ট ভ্রাতা, জ্ঞানদাতা গুরু 
এনং জন্মভূমিকে পুঁজনীয় দেব জ্ঞান কর! শাস্ত্রের উপদেশ । 

সকাম কর্দিগণ, ইষ্টাপূর্ত যাগ এবং উপস্তা দ্বারা স্বর্গভোগ কামনা করিয়। 
থাকেন। কিন্তু :--"জননী জন্মভূমিশ্ স্বগ্গাদ্পি গবীয়সী 1” জননী এবং জন্মভূমি 
বর্গ হইতেও শ্রেষ্ঠ । 

মাত। সকলেরই শ্রেষ্ঠ সুজদ এবং পবম পুজনীয়! ; পতিঈ নাবীব পরম দেবতা । 

যাঙ্গাবা আরাধ্য দেবত! জ্ঞানে, জন্মভূমির সেবায় জীবন উৎসর্গ করিয়া- 
ছন, তাহাবা পন্ত ও পবিত্র । তাহার! সংযমী এবং ত্যাগী । তাহাদের 
বঙ্গচর্যের সাধনা হইতেছে । তীভারা সেই সাধনার বলে, জননায়ক 
চইয়া থাকেন। তাহাদের অন্তঃকবণে, দেশাছ্মুবুদ্ধি ফুটিয়া উঠে। তখন 
তাহার! জন্মভূমির কল্যাণের জন্য, সর্বস্ব ত্যাগ কবিতে সমর্থ হন। তাহাদের 
পরার্থপরতা জীবনের ব্রত ভইয়! থাকে । নিন্দোষ সম ব্রহ্গভাব তীহাদের 
অন্তঃকরণে প্রতিষ্ঠিত হয়। এই দেবপ্রাণ মহ।জ্মগণ, যে, ক্রমে পরম শ্রেয়ঃ লাভ 
করিতে পারেন, তাহাতে সন্দেহের অবসর নাই । 

ভগবান্‌ বিষুর প্রীত্যর্থে সকাম কন করিলে চিন্তশুদ্ধি হয়। তৎপরে ক্রমে 
ভগবদ্‌ ভক্তি লাভ করতঃ জীব কৃতার্থ হইয়া! যায়। 

জননী মুর্তিমী পবত্রহ্গ স্বন্ধপা। মনে এইরূপ দুঢ় ধাবণ| করিয়। সেই 
পরমারাধ্যা ভননীর প্রীত্যর্থে সকল কাঁজ করিলে, ব্রহ্মচর্যের উত্কুষ্ট সাধন! হয়। 
এই গুরুতর বিষয়টী একটু স্পষ্ট কবিয়া বুঝিতে চেষ্টা কবিতেছি। 

যাভাতে জননী প্রীতা, তৃপ্তা ও পরিতুষ্টা হন, পুত্রেব সেঈদগ কাজ করা 
কর্তব্য । যে কাজ করিলে মাতার অশ্রীতি ও দুঃখ জন্মে, কোন পুত্রেরই সেইরূপ 
কাজ করা কর্তনা নতে। মাতৃভক্ত হওয়া পুত্র মাত্রেবই কর্তব্য । 

১৩ 


১৪৬ ব্রচ্মচধ্য | 


শাস্ত্রের উপদেশ 2--“পিতৃদেবো ভব,” “মাতৃদেবো ভবো” “পিতা তোমার 
দেবতা হউন” “মাতা তোমার দেবতা হউন ।” 

মাতাকে সর্বদ] গ্রীতা ও সন্তষ্টা রাখিতে হইলে, পুলের সকল প্রকাব' অবৈধ 
কাজ করার প্রবৃত্তি নষ্ট হইয়! যায় ॥ ৫-_- 

(১) পুত্র যদি মিথ্যাবাদী হয়, মা, “পুত্র মিথ্যাবাদী” এই কথা লোকেব 
নিকট শুনিলে, কিংবা! পুভ্রের মিথা। বাবহাব নিজে বুঝিতে পারিলে অবশ্যই তিনি 
নিতান্ত অগ্লীতা ও দুঃখিতা হইবেন । সুতরাং মাতাকে প্রীত 9 স্থখী রাখিতে 
হইলে, পুলের মিথ্য। ব্যবহার কৰা রহিত হই! যায়। 

(২) পুক্র যদি চুরি করে, এবং সেই কথ! ক্রমে প্রচার হইয়া, মাব কণ- 
গোচর হর, ম! অতান্ত ক্রিষ্টা ও দুঃখিতা। হইবেন । মাকে সখী ও প্রসন্ন রাখিতে 
হইলে, পুত্রের চুরি করার পথ বন্ধ হইয়া যার । 

(৩) পুর যদি পবহিংসা পরনিন্দা এবং পরপীড়া পবারণ হয়, মা, এই 

ংবাদ শুনিয়। বড়ই ভঃখিত। ও অন্রতপ্তা হইবেন । মাকে সন্তষ্টা রাখিতে হইলে 
পুল্পের কখনই এই সকল গঠিত কাজ কবার ইচ্ছা থাকিবে না । 

(৪) পুত্র দি কাম ক্রোধ ও লোভেব বশবর্তী ভইরা শিশ্লোদর পরারণ লম্পট 
হইয়! পড়ে, মর দুঃখের পরিসীমা থাকিবে না। মাতাকে প্রীতা ও সন্তষ্টা রাখিতে 
হইলে, পুত্রকে মনের এই সমস্ত কুপ্রবৃন্তি দমন করিরা শিষ্ট 'ও সাধু তইতে 
তইবে। 

(৫) পুত্র বদি দয়ালু, পরভিটৈবী, বিদ্বান, বিনয়ী, সরল, এবং দেব দ্বিজ 
গুরু ও প্রাজ্ঞ লোকের সন্মানকারী, সাধুসঙ্গদেবী, গুণবান্‌ এস* চরিত্রবান হয়, 
মাতার আনন্দের পবিসীন! গাকিবে না । 

সেইরূপ, পিত৷ ও জোষ্ ত্রাতাকে সাক্ষাৎ দেবতা ভাবিয়া তাহাদের প্রীতিব 
জন্য সমস্ত কাজ করিলে, শাস্ত্রোপদিষ্ট ব্রহ্মচর্য্ের সাধনা ষন্ত্রচালিতের ন্যায় হইয়া 
থাকে । - 


ত্রহ্মচধ্য সাধনার সহজ পন্থ 11 ১৪৭ 


“পিতা স্বর্গ; পিতা ধর্ম; পিতাহি পরমং তগঃ 
পিতরি প্রীতিমাপন্নে প্রিয়ন্তে সর্ব্ব দেবতা31৮ 
পিভাই স্বর্ণ, গিতাই বন্দর, পিতাই পরম তপত্তা, পিতা গ্রীত হইলে, সমস্ত 
দেবতা প্রীত হন। মাত দেবীও এই বচনের বিষরীতৃত। | 
এইরূপ উপাসনাকে প্রতীক উপাসন! বলে। ব্রহদজ্ঞানে দেব! মৃষ্ঠি পূজা 
করলেও ব্রঙ্দোপাপন! হয়। ব্রন্দচর্ধ্ের ইহাই সহজ সাধনা । স্ত্রীজাতির পতি- 


(বাই ব্রশ্ীচ্যা | 
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ব্রহ্মচধ্যের শেষ বাঞ্ছনীয় ফল ভগবদ্ভক্তি। 
[ যদিচ্ছন্তে। ব্রন্ষচধ্যং চরস্তি | ] 


স্ভভ্ভিি। 


“স। পরান্ুরক্তিরীশ্বরে 1” 


শাগিল্য-হ্ত্র | 


ভগবানে পরম অনুরক্ত হওরা বা মনে প্রাণে ভগবানকে ভালবাসাই ভল্ভি। 
আমরা ধন, মান, প্রভৃত্ব, বিষয় ভাগ ভালবাসি । প্রাণ ভরিয়া ভগনানকে 
ভালবাসি কৈ ? মনের কিরূপ অবস্থা বা ভাব হইলে ভগবানকে ভালবাসা ঘয় ? 
যাহাব! বিষয় ভালবাসে, তাহারা ভগবানকে ভাল বাসিতে পারে কি ? নিষয়াসন্ত 
জীব ভগবান্কে ভালবাসার কথ! দূরে থাকুক তাহাকে জানিতেও চায় না: গ!বেও 
না। ভগবানকে জানিতে হইলে মনের আসক্তি ও ভালবাসা ভগবান্কেউ দিতে 
হইবে । আর মনে করিতে ভইবে--ভগবান্ই আমার এবং জগতের পিত।, মাচা, 
বিধাতা, পিতামহ); ভগনান্ই "আমার এবং জগতের শেষ গতি ; ভগবান্ই আমাৰ 
এবং জগতের প্রভূ, প্রতিপালক, শুভাশুভ দ্রষ্টা, জগতের আশ্রর, বক্ষক এব" 
পরম স্ুহৃতৎ। তিনিই সংহর্তী এব* তিনিই লয়ের স্থান। ভগবান ভিন্ন সামার 
আর অন্ত আশ্রয় কিছুই নাই 

আমি যে পরিমাণে আমাব মনের অন্ভুরাগ বা আসক্তি ভগবানের প্রতি ত্য 
করিব, ভগব।ন্‌ সেই পরিমাণে "আনার হই ধাড়াইবেন । আমি বে ভাবে এবং 
যে পরিমাণে ভগবানের শরণাপন্ন হইব, ভগবান্‌ সেই ভাবে, সেই পরিমাণে আমাকে 
তাহার পদাশ্রয় দিবেন। 

ভক্তি উপাসনা মূলক । ঈশ্বর বা ইঞ্টদেবের পূজা, ধান, সেবা এবং স্টান্কার 
লাম ও লীল! শ্রাবণ কীর্তন ও তাহার নাম জপ এবং "গুণগান প্রভৃতি দ্বার! 
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করিতে করিতে, মনে ততপ্রতি ভালবাস! অস্কুরিত হয়। নিরন্তর এইরূপ ভজনার 
অনুগীলনে মনে ক্রমে ভগবদ্বিষয়িণী শ্রদ্ধ!, ও তাহার নামে রুচি উৎপর হইয়া 
ভগবানের প্রতি গাঢ় ভালবাসা বা অনুরাগ জন্মে । এরপাবস্থায় ভগবানে সমস্ত 
কম্মকল অর্পণ এবং আত্ম-নিবেদন করিতে পারিলে মনে অহৈতুকী ভক্তির উদয় 
হর। ভক্তির ইহাই সাধারণতঃ সার তত্ব। 

ভন্ভি সন্বন্ধে কয়েকটী প্রশ্ন মনে উদয় হয়। (১) ভক্তি জ্ঞান সাপেক্ষ 
কিনা? (২) জ্ঞান ভক্তি সাপেক্ষ কি না? অর্থাৎ বিনাজ্ঞানে ষোলআন! ভক্তি 
হইতে পারে কি না? আবার ভক্তি ভিন্ন জ্ঞানের পূর্ণ বিকাশ হয় কিন! ? ভক্তি 
ছাড়ি দিলে কেবল জ্ঞান দ্বার! মৃক্তিলাভ হয় কিন! ১ আবার জ্ঞান ছাড়িয়া! দিয়া 
কেপল ভক্তিদ্বার| মুক্তি লাভ হয় কিনা? 

এই সকল প্রশ্নের সমাধান করিবার পুর্বে মুক্তির স্বরূপ কি ইহা সংক্ষেপতঃ 
বুঝ। প্রয়োজন ॥। সেইজন্য মুক্তির স্বরূপ অতি সংক্ষেপে বর্ণিত হইল। 

মুক্তির স্বরূর কি ?-_দুঃখেব অত্যন্ত নিবৃত্তি জীবের পরম পুরুষার্থ। ছুঃখের 
অত্যান্ত নিবৃত্তি কিসে হয় ৯-_নংসাব বন্ধন মুক্ত হইলেই দুঃখের অত্ন্ত নিবৃত্তি হয়। 
জন্ম, মৃত্যুর হাত এড়াইতে না পাবিলে সংসার বন্ধন যাঁয় না__হুঃখও দূর হয় না। 
জন্ম মৃত্যু রহিত হইতে পারিলে, সংসার বন্ধন চলিরা যায় দুঃখের অতান্ত নিবৃত্তি 
5য়। ইহাই মুক্তি ! 

মুক্তির উপায় কি? “ভ্ঞানান্‌ যুক্তি: 1” জ্ঞান লাভ হইলেই মুক্তি লাভ হয়। 
ইভা সর্ব শান্ত্ের সিদ্ধান্ত । মুক্তি বা তঃখের অত্যন্ত নিবৃত্তির উপায় বা! প্রধান 
সাধন--জ্ঞান। সকল শান্ধেই বলে। 

বড় দর্শনে মুক্তি তত্বের 'ালোচনা এবং মীমাংসা! হইয়াছে । বড়দর্শনে ঈশ্বর 
উপাঁসনার বা ভক্তিব উল্লেখ আছে কি না? 

টায় ও বৈশেধিক দর্শনের মতে, পদার্থের জ্ঞান হইলেই মুক্তি__ছঃখের 
অতান্ত নিবৃত্তি হয়। ভগবানের প্রতি বিশেষ ভাবে ভক্তির কোন কথ ন্তায় টা 
বৈশেষিক দর্শনে নাই। | 
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সাংখ্য দ্রশনের মতে পঞ্চবিংশতি তত্বের জ্ঞান অর্থাৎ প্রকৃতি পুরুষের পুথক্‌ 
রূপে জ্ঞান হইলেই মুক্তি । সাংখ্যদর্শন, ঈশ্বর-নিরপেক্ষ । ভক্তির কথ।ই হইতে 
পারে না। 

মীমাংস। দর্শনে কন্মু প্রধান বজ্ঞদ্ধার। অক্ষয় স্বর্গলাভই পরম পুরুতার্থ। এই 
্বাঁস্থথে ছুঃখ নাই ) ত£খেব অত্যন্ত নিবৃত্তি। 

“যন্নহহখেন সস্তিন্র নচ গ্রস্তমনন্তরম্‌। 
অভিলাষোপনীতঞ্চ তৎস্থুখম্‌ স্ব:পদাস্পদম্‌ ॥৮ 
মীমাংসা দশন | 

সেই স্বর্গ-স্থথে ছু্খের মিশ্রণ নাই ; সেই সুখ দুঃখে পরিণত হয় না) ইচ্ডা- 
মত সুখ পাওরা যায়। দুঃখের ভত্যন্ত নিবৃত্তি ভয় 1 ইহাই মুক্তি । কন্মের 
রান, কর্মে নিষ্ঠা হইলেই, সেই কন দ্বারা অক্ষয় স্বর্গ জুথ লাভহয়। ব্রহ্মা, নিষু 
ও শিব কন্মীধীন; অতএব -_ গনমস্তৎ্ কর্মভ্যঃ” সেই কম্মকেই নমস্কার । 
মীমাংস। দর্শনে ভগবানে তক্তির কোন কা বশেষ ভাবে নাই। 

পাতঞ্জল দর্শনে ঈশ্বরোপাসন। স্বীকৃত হইয়াছে । এইদশনে ফোগ সাধন 
সম্বন্ধে বিস্ত ত উপদেশ আছে | পাতঞ্জল দর্শন যোগশাস্্া। সাংখা দর্শনেব 
সমস্ত তত্ব স্বীকার করি, তাহার জ্ঞান লাভের জন্য যোগ সাধনা করাঈ' পাত্ঞ্জল 
দর্শনের উপদেশ । যোগ সিদ্ধ হইলে, ছুঃখের অত্যান্ত নিবুদ্ভি হয় _- মুক্তি লাভ 
হয়। যোগ সিদ্ধ হইবার যত প্রকার উপায়» ক্রম বাঁ বিধি পাতঞ্জল দশনে 
আছে, তন্ুধ্যে « ঈম্বরপ্রণিধানাদ বা” ঈশ্বর গ্রাণিধান ও একটা উপায়। 
ভগবস্তৃক্কি সন্বন্ধে বিশেষ ভাবে কোন কথ।র উল্লেখ নাই। 

বেদাস্তদর্শনে, পরমাত্মা এবং সপ্তণ ও নিগুণ ব্রহ্ম বিষয়ে অতি শুশ্ধ তাত্বর 
আলোচনা এবং মীমাংস। হইয়াছে । উপনিষদের প্রকৃত অর্থের বিচার ও সিদ্ধান্ত 
হইয়াছে । সগুডণ ও নিগুণ উপাসনার কথাও আলোচিত হইয়াছে । ভগবদ্ুক্কি 
'সন্বন্ধে কোন কথা স্বতন্ত্রভাবে থাকা স্পষ্টতঃ বুঝ! যায় না। হাহার। বৈদাস্তিক পপ্তিত 
] স্ভাহারা এসম্বন্গে স্থির সিদ্ধান্ত করিতে পারেন । আমার মত মূর্খ লোকের এসন্বন্ধে 
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ননির্বদ্ধ কোন কথ! বল সঙ্গত নতে। ব্রহ্ম প্রাপ্তির ফল-_ক্রম মুক্তির কথাও 
বেদান্তে আলোচিত ইয়াছে। 

সমস্ত দর্শন শান্সেই যুক্তি ও তর্কের সাহাষ্ প্রতিপাগ্থ তন্ব কথার আলোচনাও 
সিদ্ধান্ত ভইয়াছে। এইজন্য সমস্ত দশনশান্ত্রকেই পণ্ডিতগণ তর্কশাস্ত্র বলিয়াথাকেন। 
তচ্জন্যইবোর তর বৈঞুব ভক্তগণ বলিয়'ছেন;__-ভক্তিতে মিলরে কৃষ্ণ তর্কে বহুদূর” 
১নঞ্চবতক্তদিগেব এই টক্কি দ্বার। দশনশাস্থ্ের প্রতি কটাক্ষ করা ভইয়াছে। 
ূ্‌ বেদান্ত মোক্ষ শান্ ; শ্মদদ্ুগবদগীতাও মোল্ষ শান্্__বেদ।ন্ত দর্শনেও তস্ভাব্যে 
প্রমাণ স্বরূপ শ্রীমণ্ভগবদগীতাব শ্রোক উদ্ধত হইয়াছে । 

শ্রীমহুগব্দগীতায় কর্ম যোগ্‌, ভভ্তি যোগ এব জ্ঞান মোগের উপদেশ 
শাহি । জ্ঞান ও ভক্তি সম্বন্ধে শ্রীমদ্দগবদগীতাব উপদেশ কি? সংক্ষেপে 
বুঝিতে চেষ্ট। করিতেছি ;-- ভগবদগীতায় স্পদিষ্ট হইয়াছে , ভগবগ্বৰ প্রাপ্তিই 
মুক্তি । উাতেই চঃখের অতান্ত নিবৃত্তি হয় । ভন্তি ও জ্ঞান উভয়ই ব্রঙ্গ বা 
হগবছাব-প্রাপ্তির উপায়। শভগবদ্ধাব প্রাপ্তি জীবের পরম পুরুষাথ বাঁ মুক্তি । ইনাই 


শিং 


গীতার সিদ্ধান্ত । 

ভগবগ্ভাব কিঃ __ ভগবানের সগুণ ও নিপুণ ভাব, ক্ষরভাব, 'াক্ষুর ভাব 
এবং অন্যক্ত হইতে ৪ ন্সব্যক্ত সনাতন ভাব | ভাব » সন্ভা, বিভূতি, স্বরূপ 
স্বভাৰ এবং সাবন্্য | সব, চিৎ, আনন্দ ভগবানের স্বরূপ। জীব এইভাব 
প্রাপ্ত হইলে দুক্তি লাভ কবে । 

বহু জ্ঞান রূপ তপসা। দ্বাব। পবিত্র হইলে জীবগণ আমার ভাব প্রাপ্ত 
হয়। জ্ঞানযোগী ভগবন্ভাব প্রাপ্ত হয়।* 

যোগ মুক্ত মুনি অচিরাৎ ব্রহ্গভাব প্রাপ্ত হয় । যোগসাধনা দ্বারা সিদ্ধ 
যোগী ভগবন্ভাব প্রাপ্ত হয়।1 


* বহবেো জ্ঞান তপস। পৃতা মন্ভাব মাগতাঃ | 
৪-১৬ 
+“ যোগ মুক্তো মুনিব্রক্দনচিরেণাধিগচ্ছতি ! 
গীতা »- ৫--৬ 
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আমার ভক্ত এই রূপ জ্ঞান (ক্ষেত্র-ক্ষেত্রজ্ঞ জ্ঞান) লাভ করিয়া আমার 
ভাব প্রাপ্ত হয় ।* 

যোগ, তক্তি ও জ্ঞান দ্বার! ভগবদ্মব প্রাপ্তি এবং তাহার ফলে সংসার বন্ধন 
_-জন্ম মৃত্যুর হাত এড়াইয়। ছুঃখেব অত্যন্ত নিবৃত্তি-মুক্তি লাভ তয়। এই 
উপদেশ গীতার নান৷ স্থানে আছে । 

ভগবদ্তাব প্রাপ্তি না হুইলে বা ভগবান্কে না পাইলে সংসার বন্ধন যার না 
হুঃখের অত্যন্ত নিবৃত্তি হয় না,__মুক্তি হয় না। 

শ্রীভগবান্‌ গীতায় যে বে স্থলে “আমি” “আনার* এব* “আম[কে”-_"অহং 

₹, মম,” এই বাক্যের উল্লেখ করিয়াছেন সেই সেই স্থলের কোনস্থানে ভগবানের 

সগ্ডণভাব বা বিভূতি শ্বর্ময সম্পন্ন ঈশ্বরভাব এবং কোনস্থলে দনিশুণ 
নিরূপাঁধিক নিত্য-নিরঞ্জন অন্যন্ত সনাতন ভাব, শ্লোকার্থান্তসাবে বুবিতে ভইবে। 

শ্ীমন্তগবদগীতায় ন্যায় ও বৈশেধিক দর্শনের মতের বিশেষভাবে, কোন উল্লেখ 
নাই। পাংখ্য পাতঞ্জল ওম্গীমাংস। দর্শনের মতের উল্লেখ আছে । 

মীমাংসকাচার্যগণ বেদের কন্মুকাণ্ড ও বজ্ঞ প্রভৃতি সকাম কম্মের পক্ষপাতী, 
_ সকাম কন্দন ভগবংপ্রাপ্তির উপার নভে । সকাম কন্মে যুক্তিলাভ হয়না । বেদের 
কর্মকাণ্ড সংসার প্রতিপাদক ত্রগুণাত্মক ; কর্মকাণ্ড ত্ররীধন্মান্থমেদিত । ভগবান্‌ 
বলিয়াছেন ;--*্যাহারা অ-পণ্তিত, বেদের অর্থ-বাদে রত, যাহার| কামাস্থা, জন্ম- 
কন্ম-ফল-প্রদ ভোগৈশ্বর্যা লাভ করাই যাাদের উদ্দেশ, তাহ। ভিন্ন ভন্য কিছু লাভ 
যোগ্য শ্রেযঃ আছে বলিরা মনে করে না, তাহাদের সেই নিশ্চয়াত্মিক। বুদ্ধি বা 
জ্ঞান সমাধির অর্থাৎ ব্রন্গ প্রাপ্তির উপযোগী নহে ।৮ 1 


*“ মন্ভত্ত এতছ্বিজ্ঞায় মন্ভাবায়োপ পদ্যতে ॥ ” 
গীত। ॥ ১৩--১৮ | 
+ যামিমাং পুপ্পিতাঁং বাচং প্রবদস্তয বিপশ্চিতঃ। 
বেদবাদরতাঃ পার্থ নান্যদন্তীতি বাদিনঃ ॥ ৪২ | 
কামাস্মানঃ ন্বর্গপর। জম্ম কন্দ ফল প্রদাম্‌। 
বক্র বিশেষ বহুলাংভোৈশ্বধা গতিং প্রতি ॥ ৪৩॥ 


ভক্তি । ১৫৩ 


বিচারহীন পুরুষগণ যে অর্থবাদের কথা৷ বলিয়। থাকেন, তাহা আপাততঃ 
রমণায় বলিয়া বোধ হয়| যাহার! বৈদিক ফল শ্রুতির প্রশংসা বাক্যের অনুগামী, 
বিনিধ ফল প্রকাশক শ্রুতি বাক্যাবলি বাহাদের আনন্দের কারণ, তাহার! স্বর্গাদ্দি 
ফল জনক কম্মন ভিন্ন আর কিছু অঙ্গীকার করেন! । যাহার! কামনাধুক্ত, স্বর্গলাভই: 
নাতদের বিব্চেনায় পরম পুরুষার্থ,তাহার! জন্ম,কন্মম ও ফলপ্রদ বেদবাকা এবং ভোগ 
এপ্বযা লাভের উপায় ভূত বৈদিক ক্রিয়া কলাপের প্রশংসা স্চক বাণী ব্যাখ্যা 
কবির! থাকে । ভোগৈশ্র্ধ্যানুরক্ত এবং প্রলোভন কর রমণীয় বাক্যে আকৃষ্ট-চিত্ত 
মচদিগেব পরমেশ্বরে আদৌ একাগ্র নিষ্ঠারূপ সমাধি অর্থাৎ নিশ্চয়াস্মিকা বুদ্ধির 
তগ্াদয় হয় না। 

ভগবান বলিরাছেন, “বেদত্রয়োস্ত কন্মাসক্ত উপাঁসকগণ ( ইন্ত্রাদিরূপে ) 
ব্ঞ মামাকেই পূজ। করিয়া সোমপান করতঃ নিষ্পাপ হয় এবং স্বর্গ-প্রার্থনা 
কবাতে পুণ্যফল স্বরূপ দেবলোক প্রাপ্ত হইয়৷ তথায় উত্তম দেবভোজ্য বস্ত সফল 
ভে।গ কবে। তাহারা সেই বিশাল স্বর্গলোক ভোগ করিয়া পুণাক্ষয়ে মত্যালোকে 
পুনঃ পুনঃ নিপতিত হয়। এইরূপে যাহারা কামনাসক্ত হইয়া দেবধন্মের অনুগত হয়: 
তাহাবা সংসারে গমনাগমন করিয়া থাকে 1৮ * 

হর্লোক, ভূবর্লে! [ক, স্বর্লোক, মহর্লোক, জনলোক, তপোলোক, মতালোক 
(ব্র্ধালাক) এই সাতটা ক্রমোচ্চ লৌক। ভূলোক বা পৃথিবী কর্মভমি। আর 


ভোগেশবধা প্রসক্তানাং তয়াহপহৃতচেতলাম্‌। 


ব্যবসায়াক্মিক! বুদ্ধিঃ সমাধোন বিধীয়তে ॥ ৪৪ । 
গীত1- ২-_৪ ২৪৩,৪৪ 


ত্রৈবিদ্যামাং সোমপাঃ পৃত পাপাঃ যজ্ঞৈরিষ্ট। ন্বরগতিং প্রারথয়স্তে । 
তেপুণ্যমাসাদা :হরেন্রলোক-সশ্নস্তি দ্িবান্‌ দিবিদেব ভোগান্‌ | ২* ॥ 
তেত্ং ভুক্ত] ন্বর্গলেকং বিশালং ক্ষণে পুণ্যে মর্ত্যলে।কং বিশস্তি। 
এবং ত্রয়ীধন্ম মন্তুপ্রপন্ন। গভাগতং কামকাম! লভন্তে ॥ ২১ ॥ 

গীতা স৯--২*।২১ 


১৫৪ ব্র্মচধ্য | 


সমস্তই ভোগ ভূমি। দেখা যাইতেছে সকাম কন্ীর। স্বর্লোক ব| স্বর্লোক প্রাথন৷ 
কবেন বলিয়া সেই লোক পর্যন্ত উঠিতে পারেন । উচ্ভার উদ্ধে যাইতে ভাধিকা 
পান ন1। স্বর্গলেক হইতে পুণ্যক্ষয় হইলে পুনরায় মর্তালোকে ফিরিয়া অসিতে হয়। 
সগুণ ব্রন্গোপাসক সত্য বা ব্রহ্মালোকে যাইতে পারেন । তগায় তন্ত্র জ্ঞান লাভ ৭ 
ভগবদ্ভাৰ প্রাপ্ত হইলে পুনরাবর্তন হয় না । ভগবছ্াব প্রাপ্তি না হইলে সেই সন 
লোক বা ব্রন্দলোক হইতেও ফিাঁররা আমিতে হয়। সকাম কন্ট্ী দিগের পিভুসার 
বা কৃষ্ণ গতি লাভ হয়। ব্রন্মোপাসক দিগের দেব্যান বা শুক্লাগতি লাভ হয়। 
ভগবান্‌ বলিয়াছেন ;_ হে জজঙ্জুন! ব্রঙ্গলোক ভইঈনেও (যাহাদের তত্বজ্ঞান হয 
না ) জীবগণ পুনরায় ভূলোকে জন্ম গ্রহণ করিয়া থাকে। 1কস্ত হে কৌন্ছের। 
আমকে জানিলে লোকের পুনজ্জন্ম তয় ন।।* 

জভগবান্‌ বলিয়াছেন-রজঃ প্রধান হইয়াই মন্ষ্য জন্ম লাভ হর। কক্ম 
করাই সেইজন্য মন্তয্যেব স্বভান | কন্মরফলের ভাসক্তিতেই বন্ধন বা সংসাব। 
কৌশল করিয়! কম্ম করিলে কনম্ম কলে বন্ধন হয় ন1-_গত। গতি হর ন|। 

কন্মের কৌশল কি ?-_-ভগবদ্ধন্ত ভইরা সমস্ত কন্ম ফল ভগবানে অর্পণ কব!। 
অনাসক্ত ও নিক্ষাম হইয়া কর্তব্যবোধে বজ্ঞার্থ কন্মকারয়া যাওরা | উই 
কর্মের কোশল ব| কম্মযোগ । কন্ম-কম্মঘোগে পরিণত করিলে, কন্মনঙ্গন 
হয়না। কর্দমজন্ত ভোগ তানিতা। নিষিদ্ধ কন্মেরন্াস সকাম কম্মও পাব, 
ত্যাগ করিবে। 

পাতঞ্জল দর্শনে যোগের যে সমস্ত উপদেশ আছে, শ্রীভগবান্‌ গীতার "৪ৎদমন্ত 
অবলম্বন করির়! যষ্ঠাধ্যায়ে ধান যোগ ব্যাখ্যা করিয়াছেন । সেইজন্ত এই 
অধ্যায়ের নাম ধ্যানযোগ। 


* “আব্রন্মভুবনাঙ্গোক1: পুনরাবন্তিনোহজ্জুন। 
মামুপেত্য তু কৌন্তেয় পুনজ্ন্স ন বিদ্যতে ॥” 


গীতা - ৮--১৬। 


ভক্তি। ১৫৫ 


চিতশুদ্ধিলাভ করিয়া কেবল কর্মাসন্ন্যাস করিলে মুক্তিলাভ হয় না। ধ্যান 
যোগে ধ্যেয় বন্তর ধারণা করিতে ন| পাবিলে ভগবদ্ভাব প্রাপ্তি হয় না__মুভ্ভি হয় 
না। সেই ধ্যেরবস্ত তগবান্‌ বা পর-্র্গ। শ্রীভগবান্‌ ধ্যানযোগের অতান্ত 
প্রশংসা করিয়াছেন । 

যোগী, তপস্বী, জ্ঞানী এবং কন্্ী হইতে শ্রেষ্ট ; ভতএব ভে অর্জুন ! তুমি 
যোগযুক্ত হইবে ।* 

ধোগীদিগের মধ্যে শ্রেষ্ঠ কে? 

যে যোগী শ্রদ্ধা স্তকারে আমাতে আঁপত-চিত্ত হইয়। 'ভামাকে ভজনা কবেন, 
তনি সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী । ইভাই তামার মত।1 

শ্রীভগবান্‌ সাংখ্য দর্শনের মতের খুবই আদর করিয়াছেন। সাংখ্াঙ্ছান 
শ্রেষ্ঠ বলিয়া বর্ণনা কবিয়াছেন। শ্রীভগনান্‌ গীতার দ্বিতীর অধ্যায়ে সাংখ্য 
জ্রানের উপদেশ করিয়া অজ্ঞুনকে ব্রহ্ম বিদ্যার প্রৰুদ্ধ করিয়াছিলেন । 

নহি জ্ঞানেন সদৃশং পবিত্রমিহ বিছ্যাতে | 
গীতা, ৪-_৩ 

জ্ঞানের সদৃশ পবিত্র বস্ত আর নাই। জ্ঞান -সাংখ্যজ্ঞান।* 

(তিনি আরও বলিয়াছেন ;--সাংখ্যজ্ঞানে যে স্ভান লাভ করা যার কর্মবোগেও 
সেই স্থান লাভকরা যায়। অতএব সাংখ্য যোগ এবং কম্মযোগ যিনি 
এক দেখেন, তিনিই পণ্ডিত। তিনি উভরেরই ফল যে এক তাহা লাভ 
করেন। 


* তপস্থিভ্যোহধিকোযোগী জ্ঞানিভ্যোহপিমতো হধিকত | 
কশ্িভ্যশ্চাধিকোযোগী তন্মাদ্যোগী ভবাজ্জুন ॥ 
গীতা ক উস উড 
+ যোগিনামপিলব্বেষাং মদ্গতেনাস্তরায্মনা | 


শ্রদ্ধাবান্‌ ভজতে যোমাং সমেযুক্ততমোমতঃ | 
গীতা ০ ৪৭ 


১৫৬ ব্রহ্মচধ্য ৷ 


সাংখ্যদর্শনে প্রকৃতি-পুরুষের পৃথক্‌ জ্ঞান মুক্তির হেতু বলা হইয়াছে, 
শ্রীভগবান্‌ গীতা ক্ষেত্র ক্ষেত্রজ্জঞের জ্ঞান অর্থাৎ প্ররুতি পুরুষের বিবেক জ্ঞান, 
তাহার অনুমোদিত একপ বলিয়াছেন। 


গীতা মোক্ষশান্ত্র। ভগবদ্ক্তি বা ভগবদ্ভাবপ্রাপ্তি মুভ্তির উপায় বলা হই- 
য়াছে। ভক্তির ও জ্ঞানের সমুচ্চয়ে মুক্তিলাভই গীতার প্রতিপাদ্য বিষয়; 
জ্ঞান ভিন্ন মুক্তি ভয় ন!__ভক্তিভিন্ন পূর্ণজ্ঞান হয় না। উহা! গীতার মত। 
অতএব মুক্তি সম্বন্ধে তক্তি ও জ্ঞান উভয়ই কারণ । 

মুক্তির কারণ-_ভক্তি ও জ্ঞান এতদুভয়ের মধ্যে শ্রেঠ কে? এসম্বন্কে 
ভাঁষাকারদিগের মধ্যে কিঞ্চিৎ মতভেদ আছে । 

জ্ঞানী ভাষ্যকার ভগবান্‌ শঙ্করাচার্য্য বলেন, জ্ঞানই মুক্তির সাক্ষাৎ কারণ। 
ভক্তি_-পরম্পরা সাধন মাত্র । 

ভক্ত ভাষ্যকার শ্রীধর স্বামী বলেন ;__ভক্তিই দুক্তির কারণ। জ্ঞান ভক্তিব 
অবাস্তব ব্যাপার মাত্র। 

জ্ঞানী ভাষাকারদিগের গীতা ব্যাখ্যা একরূপ, ভক্ত ভাষ্যকারদিগের ব্যাথা। 
অন্যরূপ। এমন্বন্ধে আমার ন্যায় ভক্তি ও জ্ঞানহীনের আলোচন! ধৃষ্টত| মাত্র। 

জ্ঞান ও ভক্তি উভয়ই মুক্তিলাভের উপায় হইলেও শ্রীভগবান্‌ মুক্তি লাতেব 
উপার সন্ধে কর্মযোগ সাংখ্যযেগ এবং ধ্যান বোগের আৰশ্তকতার উপদেশ 
করিয়াছেন। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন ;__কেহবা ধ্যানযোগে এই দেহেই মনেব 
দ্বারা আত্মাকে দেখেন, কেহ বা সাংখ্যে অর্থাৎ প্রকৃতি পুরুষের পার্থক্য আলোচনা 
দ্বারা, কেহ বা অষ্টাঙ্গ যোগ দ্বারা, কেহ বা নিষ্ষাম কর্ম যোগ দ্বারা, আত্মাকে 
দেখেন । *+ 





» ধ্যানে নায্মনি পশ্যন্তি কেচিদাজ্ানম।ত্বন। | 
অন্যে সাংখোন যোৌগেন কর্ধ মে।গেন চাপরে || 


গীতা .. ১৩--২৪ 


তক্তি। ১৫৭ 


শ্রীতগবান আরও বলিয়াছেন ;--অনেকে 'আবার এই প্রকার আত্ম-দর্শনে 
কৌশল না জানাতে অন্তের নিকট শ্রবণ কবিয়া উপাসনা করেন, তাহারাও শ্রদ্ধা 
সম্ককারে উপদেশ শ্রবণ পরাণ হইয়! (ক্রমে ) সংসার উত্তীর্ণ হইতে সমর্থ হর । + 

এ স্থলে উপাসনা অর্থে ভগবানেবই উপাসনা বুঝিতে হইবে । সুতরাং 
পূর্বোক্ত ধ্যানযোগ, জ্ঞানযোগ ও কর্মুযোগ দ্বার ভগবানের উপাসনার 
কথা বলাহইয়াছে। ভক্তিভিন্ন উপাসন! হর না। "ভক্তি দ্বারা ষে কোন উপায়ে 
ভগবানের উপাসনা করাই গীতার অভিপ্রায় । 

যে বন্ত জানিলে সকল নস্ত জানা হয়, সেই বন্তুই ব্রহ্ম, পরমাত্ম! এবং ভগনান্‌। 
তন্ষই জ্ঞেয়_জানিবার বস্ত। তিনি ইন্দ্রিয় গ্রাহ্য নহেন। সাধারণ চক্ষতে 
তাহাকে দেখা যায় না। দিব্যচক্ষুব আবশ্যক । শবণ মনন নিদিধ্যাসন দাবা 
তিনি জ্ঞেয়। 

বরন্মই পরমাত্মা রূপে ধ্েয়। ধ্যান ধারণায় তাকে জান! বায়। বাহার! 
বিষয়ের ধ্যান কবেন, তীহ্াদের বিষর গোচব জ্ঞান হয়; ব্রন্মের জ্ঞান ভয় না। 
প্রমাত্ম! পরব্রঙ্গই ধোয় ; ধ্যান ও ধারণ! দ্বার। তাহার জ্ঞান হয়। 

অনিত্য বিষয়লাভে লোকের ভোগ পিপাসা দূর ভয় না। বিষয় লাভে 
মনের তৃপ্তি হয় না। যাহাকে লাভ করিলে মনে অন্ত কোন লাভের 'আকাজ্জা 
থাকে না, উবাই সর্বশ্রেষ্ঠ লাভ মনে হয়। ভগবান্‌ পরমাস্মা বা পর ব্রহ্গ সেই 
শ্রেষ্ঠ লাভ। ভগবান্ই লাভ করার বস্ত-_তিনিই লভ্য। কেবল ভক্তি দ্রারাই 
উগ্নবান্কে লাভ করা যায়। ভক্তি না হইলে ভগবান্কে পাওয়া যায় না। 

ভগবদ্তাৰ প্রাপ্তিতেই জীব মুক্ত হয়। গীতার এই উপদেশ । 

জ্ঞান ছই প্প্রকার। বৈষয়িক জ্ঞান এবং তন্রজ্ঞান। ভক্তি ও সেই বূপ 
ঢু প্রকার। সকাম ভক্তি এবং নিষ্কাম ভক্তি বা অঠৈতুকী ভক্তি । 


_ শিশাশাীশীাশী পি পিপি - ০ লা পাপা আজ পপ পাপা লিলির 


* অন্যেত্েবমজানভ্তঃ শ্রত্বান্যেভ্য ;উপাসতে | 
তেহপি চাতিতরন্ত্েব মুত্যুং শ্রুতি পরায়ণাঃ | 
ণীতা ০ ১৩-- ২৫ 


১৫৮ ব্রহ্মচধ্য ৷ 


সাধারণ জ্ঞান ব! কাচা জ্ঞান না থাকিলে ভক্তির অনুশীলন আরম্ভ হর ন|। 
তন্বজ্ঞান বা পাক! জ্ঞান না! হইলে নিক্ষাম ঝ| পাকা ভক্তি হয় না। পাক্কা ভক্তি! 
ভিন্ন তত্বজ্ঞান বা আত্ম-দশন হয় না। পাকা জ্ঞান ভিন্ন ভগবদ্তান প্রাপ্তি হয় না-_ 
মুক্তি হয় না । 

তগবানে অনুরক্ত হইতে হইলে বা ভগবদ্ধক্ত হইতে হইলে সাধারণ বা সম্যক 
রূপে ভগবান্কে জানা চাই। ষে বিষয়েব জ্ঞান আমাদের নাই, সেই বিষয়ে 
উদাসীন থাকাই স্বাভাবিক । বাহাকে আমি মন প্রাণ ঢালিয়া দিয়া ভাল বাসিব, 
তাহাকে অন্ততঃ আমার ইষ্ট বাঁ অনুকূল ভাবে জানা চাই । তিনি আমার সুহৃদ 
তিনি আমার প্রাণের প্রাণ তান আমার ইহকাল পরকালের সভার, এইরূপ 
ভাবে জান! চাই । যাহার পুজা ভজনা৷ উপাসনা করিব তাহার সম্বন্ধে কোনই জ্ঞান 
ন। থাক] অনুমানে আসে না । বাহার প্রতি আমাদের মনের টান নাই, মনের 
আসক্তি বা ভাল বাসা নাই, তাহাকে জানিবার জন্তা কোনই চেষ্টা হয় না। 

বস্ত বিষরে পাক! জ্ঞান না ভইলে সেই বস্তর মহিমা! সম্যক উপলব্ধি হয় না। 
বস্তুর জ্ঞন না থাকিলে মূল্যবান বস্তকেও বৎসামান্ত বস্তু বলিরা বোধ হয়! 
ধাহার বহুমূল্য মণির জ্ঞান নাই, তাহার এ মণি লাভ হইলে তাভার তেমন আদব 
কবিতে তিনি সমর্থ হন না। ১০*০*্দশ হাঁজার টাকা মূল্যের মণি ৫, পাঁচ- 
টাকার বিক্রয় করেন। ধার মণি জ্ঞান আছে, তাহার গাতে এ মণি পড়িলে 
তিনি তাহার মুলা বুঝির। ১০০০০দশ ভাজার টাক! মূল্যেই বিক্রত্ধ করিতে পাঁবেন। 

জ্ঞান ভিন্ন ভক্তি হয় কিনা ? 

জ্ঞান ভিন্ন ভক্তি ভম্গ না। গীতায় ইহার উপদেশ পাওয়া যার। 
নে বিষয়ের অনুশীলন করিতে হইবে, সেই বিষয়ের জ্ঞান থাকা আবশ্াক। 
শভগবান্‌ গীতাব তৃতীয় অধ্যায়ে কন্ম ঘোগের উপদেশ দিয়াছেন। কম্মের 
জ্ঞান থাকা আবশাক বোধে চতুর্থ অধ্যায়ে কর্ম যোগে জ্ঞান বিষয়ক 
আলোচনা করিয়াছেন । সেই জন্য উক্ত অধ্যায় জ্বানযেগ নামে অভিহিত। 
[স্উ জ্ঞান কম্মেকই জ্ঞান । 


ভক্তি । . ১৫৯ 


শ্ীভগবান্‌ বলিয়াছেন ।__ | 
“কন্মণোহ্যপিবোদ্ধব্যং বোদ্ধবাঞ্চবিকন্মণঃ | 
অকন্মণশ্চ বোদ্ধব্যং গহনা কম্মণোগতিঃ ॥৮ 
গীতা-৪--১৭। 
বিভিত কন্ম নিষিদ্ধ কন্দম, ও কর্ম না করা, এতত ত্ররের তত্ব জ্ঞাত হওয়া 
আবশ্যক | কেননা এসকলের তত্ব অতীব দুজ্ঞের। 
কন্মের গতি দ্বজ্ছেষ্ধ বলিয়া তাহার স্বরূপ জানিতে চেষ্টা করিতে হইবে । 
কোন্‌ কর্ম গুভ এবং কোন্‌ কর্ম অশুভ না জানিলে, বাছিয়! শুভ কম্ম করা' 
কঠিন হইয়া! পড়ে । শন্দশী জ্ঞানী দ্রিগের নিকট যাইরা, তাহাদের সেনা তাহা- 
দিগকে প্রণিপাত ও প্রগ্ন করিয়া করেব জ্ঞানলাভ করিতে হইবে । ভগবানের 
এইরূপ উপদেশ । 
কেবল অভ্যাসদ্বার! ভক্তি সাধনা হইতে পারিলেও ভক্তির কিছু জ্ঞান থাকা 
আপগ্তক। গীতার সপ্তম অধ্যায় হইতে দ্বাদশ অধার পধ্যন্ত ভক্তিই প্রতিপাগ্য। 
ভক্তি অনুণীলনে জ্ঞান থাকা আবশ্যক । সেইজন্য গীতার সপ্তম অধ্যায়ের দ্বিতীয় 
খোকে ভগবান্‌ বলিয়াছেন 7 
জ্তানংতেহহং সবিজ্ঞান মিদং বক্ষাম্যশেষতঃ 
যজ, জ্ঞাত্বানেহভূয়োহম্যজ, জ্বাতমবশিষ্যুতে ॥ 
গাত। ৭১ ॥ 
নিজ্ঞানসহ অর্থাৎ প্রত্যক্ষ জ্ঞানসহ সেইজ্ঞান তোমাকে বিশেষ ভাবে বলিতেছি, 
বাচা জানিতে পারিলে আর কিছুই জানবার বাকী থাকে না। 
যাহাকে ভজন করিবে, যাঁহাকে ভক্তি করিবে, প্রথমত; তৎসম্বন্ষে কিছুনা 
কিছু জ্ঞান থাক1 আবগ্তক। ভজনীর বাধ্য বস্ত্র জ্ঞান না থাকিলে, ভজন বা 
আবাপন। সম্যকৃরূপে বিশুদ্ধ ভাবে হয় না। সেইগন্য ভজগনীর ঈশ্বরের ভ।ব সম্বন্ধে 
জ্ঞান বিজ্ঞান সহিত বিস্তারিত উপদেশ সগুম হইতে একাদশ অধ্যার পধ্যন্ত দিয়া 
দ্বাদশ অধ্যায়ে প্রতিপাগ্ভ ভক্তির উপসংহার কর] হইয়াছে । | 


১৬৩ হ্রক্গচধ্য ৷ 


অজ্ঞুন ভগনছাব ঝ। বিভূতি সম্বন্ধে বিস্ত।রিত বিবরণ পরোক্ষভাবে স্বয়ং ভগনান 
্ীকষ্ণের মুখ হইতে সনিয়া পৰিতৃপ্ত হইতে পারেন নাই। তিনি ভগবানের বর্গ 
ভাব অধ্যাশ্ভাব, কর্মমভাব, আধভতভাব, অধিধজ্ঞভাব এবং মরণকালে ভগবান 
কিভাবে চিন্তনীয় ইত্যাদি সাতটা প্রশ্ন ভগবানকে কবিয়াছিলেন। ভগবান্‌ অষ্টম 
অধ্যায়ের প্রথমে তাহার সপ্ত প্রশ্রের উত্তর প্রসঙ্গে ভগবছ্ভাবগুলির ন্তন্্ নণন। 
করিয়াছেন । 
অজ্ঞুন প্রশ্নোত্বরে ভগবদস্তকে পরোক্ষভাবে জানিয়া, মনের তপ্তি ন। 
হওয়ায় সেই ভাব গুলির স্বরূপ অর্থাৎ বিজ্ঞান ব৷ প্রত্যক্ষদর্শন দ্বারা জানিতে চাহিয়া 
ছিলেন। ভগবান্‌ অজ্জুনকে দিব্য চক্ষুঃ দিয়া ভগবস্থান ঝা বিভুতি ( নিশ্বনপ ) 
'দেখাইয়! ছিলেন এবং বলিয়াছিলেন_-“তুমি দিব্য চক্ষুঃ ছাবা যাহা! দেখিলে, উ:। 
"সামার সমগ্র বিভীতি নহে । একদেশ বাঁ একাংশমাত্র |” 
সগুগঞ্রব্রন্দের তত্ব পরোক্ষভাবে জান।র পর এবং প্রত্যক্ষভাবে সাক্ষাৎ দেখাব 
পর, আঙ্ছুর্নের অন্তঃকরণে ভক্তির বিকাশ ভইয়াছিল--মোহ দূর হইয়াছি্। 
তিনি তথন বিস্ময়ে পুলকিত-চিন্ভ হইয়া! গদ গদ স্বরে কুতাঞ্জলি হইয়া ভগন|নেৰ 
স্তব করিয়াছিলেন । 
সম্পূর্ণ জ্ঞান না হইলে যে সম্পূর্ণ ভক্তি হয় না, অসম্পূর্ণ জ্ঞানে ভক্তি 
অসম্পূর্ণ গাকে, 'অজ্জুনের স্তনে ভাভার প্রমাণ পাওরা বায়। 
“আখ্যাহি মে কোভবান্থু গ্রনূপো 
নমোহন্ত্র তে দেববর প্রসীদ। 
বিজ্ঞাতুমিচ্ভামি ভবস্ত মাছ্যং 
নহি প্রজানামি তব প্রবৃত্তিম্‌ ॥৮ 


গীতা - ১১--৩১। 


এই উগ্ররূপধারী তুমি কে? 'গামাকে বল। হে দেব শ্রেষ্ঠ! আমি তোমাক 
নমস্কার করিতেছি 3 তুমি প্রসন্ন হও । সর্বকারণ স্বরূপ তোমাকে জানিবার জগ 
আসার ইচ্ছা হইতেছে, কেন না তোমার প্রবৃত্তি আমি অবগত নহি। 


ভক্তি । ১৬৬ 


তৎপর ভগবান্‌ তীহার স্বীয় বিভৃতি সম্বন্ধে আরও বিশেষ করিয়া বলার পর 
অজ্জ্ন ভগবদ্বিভূতির আরও জ্ঞান লাভ কবিয়| বলিয়াছিলেন ;__ 

তোমার এই "অপুর্ব মহিমা না জান। হেতুই, আমি অজ্ঞানতা বশতঃ মিত্রভাবে 
তোম।কে “হে কুষ্ঞ। ভে যাদব, ভে সখা,” এইরূপ কত অন্তপযুক্ত সম্বোধন 
করিয়াছি । * 

বিশ্বরূপ দর্শনের পর অজ্ঞুন জানিতে পারিয়্াছিলেন, _শ্রীরুষ্ণ পরমেশ্বর, 
চবাচর বিশ্বপিতা, তিনি পুজ্ায এবং শুরুরও গুক। তাহার অপেক্ষা শ্রেস 
জগতে আর কেহই নাই | 

অজ্জুনের এই জ্ঞানলাভের পর, তাহার ভক্তির উত্কর্ষ সাধিত হইয়াছিল । 
ভগবানের পবমভান__নিগুণ সনাতনভাব, জানিতে পারিলে ভক্তি আরও 
উজ্জলতর ভইয়া পড়ে--পরাভক্তি লাভ হয় । 

ভক্তি উপাসনামূলক। উপাসনা কর্ম্মবিশেষ। কন্ম আরম্ভ না করিলে 
সেই কর্মের ফল ল!5ভ ও ততপব সেই কন্মেব ফল-ত্যাগ করিরা কন্মে সিদ্ধি বা 
নৈক্ষল্ম্য লাভ হয় না | 

'আরম্ত বা কন্মাভ্যাসেব প্রথমাবস্থায় কম্ম এবং কর্মের জ্ঞান খুব অস্পষ্ট ও 
দোষঘুক্ত থাকে । প্রথম অগ্নি জালিলে, এর অগ্নি প্রথমে ধুমযুক্ত, অনুজ্জল 
ও ক্ষীণ থাকে); তৎপর ধুম দূর হইগ্ন। নিশ্মল ও উজ্জল প্রভাযুক্ত হয়। সেইরূপ 
ভক্তি আরন্ত ব| প্রথমাভ্যাস সময়ে ভন্তিও দৌষঘুক্ত অস্পষ্ট ও ক্ষীণ থাকে। 
ক্রমে ভক্তি যে পরিমাণে জ্ঞান-মিশ্র হইবে, সেই পরিমাণে ভক্তি হইতে নিক্ষাম 
তক্তিব উদয় ভ্ইয়া অঠৈতুকী বা পরাভক্তি রূপে পরিণত হইবে । 


“খেতি মতা প্রনভং যছুক্তং 
হে কুন? হে যাদব হে সখেতি। 
অজানত। মছিমানং তবেদৎ 


ময়! প্রমাদীৎ প্রণয়েন ঝাপি ॥' 
তি 


শপ 


॥ 


১১1৪১ । 


১৯ 


৬৬২ ব্রঙ্গচধ্য | 


শ্রভগবান্‌ দ্বাদখাধ্যায়ে ভক্তির উপসংহার প্রসঙ্গে উপদেশ করিয়াছেন ১ 
“শ্রেয়োহি জ্ঞান মভ্যাসাৎ জ্ঞানাদ্ধযানং বিশিষ্যতে 
ধ্যানাৎ কম্মফলত্যাগস্ত্যাগাচ্ছান্তি রনস্করম্” ॥ 
গাত1--১২১২ ॥ 

অজ্ঞান পূর্বক অভ্যাস যোগ হইতে জ্ঞান শ্রেষ্ঠ; জ্ঞান হইতে জ্ঞানপূর্ববক 
ধ্যান শ্রেষ্ঠ; ধ্যান ভইতে জ্ঞান পূর্বক কম্মফলত্যাগ শ্রেষ্ঠ ; কেনন! এইরূপ কন্মফল 
ত্যাগের পর শাস্তিলাভ হইয়া! থাকে । 

্রাঙ্গণ মাত্রেই গায়ল্লী উপাসক।॥ ভাভারা ত্রিসন্ধ্যায় গায়ল্রী জপ কবেন। 
অর্থ না বুঝিয়া গায়ভ্রী মন্ত্র জপ কবিলে হাল্প দল লাভ হর । অর্গ বুঝিয়া গারল্রী 
মন্ত্র জপ করিলে ফল তদপেক্া অধিক । এবং গায়জ্রী প্রতিপাছ: দেবভ।র মৃ্তি 
ধ্যান করিয়! গায়ভ্রী জপকরিলে ফল আরও উৎকুষ্ট হর । তৎপর সেই উপাস্ত 
দেবতাকে নিজের সমস্ত কন্মরফল অর্পণ করিলে গিদ্ধিলাভ ভয়। 

ধাহাদের ভগবানকে ভজন1 করিবার বা ভগবছুভ্ত ভইবার সেনাগা ভয়, 
তাহাদের সিদ্ধিলশভের জন্য কোন চিন্তার কারণ নাই । এইরূপ ভজন-ণাল ব্যক্তি 
অজ্ঞান হইলে ও তগবান্‌ অনুগ্রহ করিরা তাহার "জ্ঞান দূর করিয়া ভাভাকে 
ভগবছ্িষয়ক বুদ্ধিযোগ ব৷ জ্ঞানদান করেন। 

এইরূপ একাগ্র-চিন্তে প্রীতিপুর্বক আমার ভজনে নিরত সে সব বান্ভিকে 
আমি তাদশ জ্ঞানযোগ প্রদান করি। তদ্দর! তাভাবা 'আঙাকে জনায়াসে লা 
করেন। সেই ভক্তগণের প্রতি তান্ুগ্রত করিয়া 'ামি তাহাদের বুদ্ধিবুন্তিতে ভিত 
হইয়া জ্ঞানরূপ দীপদ্ধার! ছজ্ঞান-সম্ভুত সংসাররূপ শ্ন্ধকার দূব করিয়া গাকি।* 


“ হেষাং সশতযুক্তা নাংভজত।* প্রীতিপৃববকম্‌) 
দদামিবুদ্ধি যৌগং ত* যেন মামুপযান্তি তে ॥ 
তেযামেবান্্ কম্পার্থমভমজানজংকমত | 


নাশক্লাম্যাঞ্স ভাবস্থে। জ্ঞান দীপেন ভান্বহা | 
গীতা - 


ভক্তি। ১৬৩ 


গীতা পাঠে বুঝিলাম জ্ঞান ভিন্ন ভক্তির পৃর্ণতা হরন!, ষোল আন! ভক্তি জ্ঞান 
ভিন্ন হয় না। 

ভক্তি ভিন্ন জ্ঞানের পূর্ণর্তী হয় কি না 2 

ভক্কি ভিন্ন ষোল আন] জ্জান হব কিনা 

শ্রীম্ভাগনতে শ্রীরুষ্ণকে ব্রন্ধা সৃতি করিয়া ছিলেন; সেই স্তবে এইরূপ 
। 'আছে১-- 


শ্রেয়ঃ স্থতিং ভক্তি মুদস্য তে বিভো। 
ক্রিশ্যন্তি যে কেবল বোধলব্য়ে । 
তেষামসৌক্লেশল এব শিত্যুতে 
নান্যদ যথা স্ুলতুষাবঘাতিনাং ॥ 

শ্রীমদ্চাগবত । 


হে বিভো। শ্রেয়ঃ প্রস্ততি ভক্তি ছাড়িয়া দিরা যিনি কেবল নোধ-ূপ 
বঙ্গকে উপলব্ধি করিবার জন্য ক্লেশ কৰেন তাহার ক্লেশ মাত্রই সার হয়। আর 
কিছুই লাভ হয় না! । 

ধান হইতে চাউল ছাড়াইয়। লঈলে তৎপর তুষকে পুনঃ পুনঃ আঘাত কবিলে 
আব কিছুই পাওয়া যায় না। সেইরূপ ভক্তি ছাড়া তব্বজ্ঞান লাভ হয় না।-. 
ভক্তি থাকিলেই উপনিষদ বা তত্ব জ্ঞানের আবিভাব হয়। শাস্ত্রে ইহাব 
প্রমাণ আছে; 

[দস ও গুরুতে যাহার পরা ভভ্তি আছে সেই মহাক্স। সন্বপ্ধেই উপনিষদের 
অর্থ প্রকশি পায়। অর্থাৎ সেই ভক্ত জ্ঞানীই উপনিষদের প্রকৃত অর্থ জানিতে 
পারেন।* 


গ্যস্য দেবে পর: ভন্তির্থা দেবে তথা গুর্বো 
তস্তৈতে কধিভ। হার্পাঃ প্রকাশন মহাজনঃ 


১৬৪ ' . ব্রহ্ষচর্যা । 
এতৎ সম্বন্ধে গীতার উপদেশ এই ;-- 


“তদ্বুদ্ধয়স্তদা ত্মানস্তনিষ্টাস্তৎপরায়ণাঃ | 
গচ্ছন্ত্য পুনরাবৃত্তিং জ্ঞান নিধূর্ত কলমষাঃ ॥৮ 


গীতা ৫১৭ ॥ 

এই শ্লেরকে ঈশ্বরোপাসক দ্রিগেব কল লাভের কথা৷ বলা হইতেছে । “ততৎ-- 
সগ্ডণ বা নিগু-ব্রঙ্গ। তাহাতেই নিশ্চঘাত্মিকা! বুদ্ধিবিশিষ্ট তদ্িবয়ে বত্ববান, 
তাহাতেই ধাহাদেব একাগ্রতা, তিনি বাহ্মদের পরম গতি এবং জ্ঞান কর্তৃক 
যাহাদেব পাপক্ষত্ন হইয়াছে, তাদুশ ঈশ্ববৌপাসক মুক্তি লাভ করেন। 

তন্মধো জ্ঞানী শ্রেষ্ঠ ; কেন না! জ্ঞানী সতত মদীয়্ যোগরত এবং একমাত্র 
আমাবই ভক্ত ; আমি জ্ঞানীর অতি প্রির এবং জ্ঞানী৪ আমাব অতি প্রিয় । * 

ভে পার্থ! ভূহতগণ ধাঁহাব অন্তবে ভব্াস্থৃত, ধিনি সর্ববসয।গী, সেই মত্ম্বরূ” 
পরম পুকনকে তদগত ভক্তিযে।গে লাভ কবিতে হয়। 1 


নে পবন্তুপ অজঙ্ঞুন! আসাধাবণ ভক্িদ্বারাই "আমাকে এইরূপে দেখা যান, 
আম;কে বথার্থৰপে জানিতে পাবা সাধ; এবং "জানাতে লীন উওয়| যায়। ভন্য 
কোননপ্টে বিশ্বনূ৭ দন লাভ ভর না । ও 
ভগবান 'আবও স্পষ্টন্ধাপে বলিঘাছেন ১ 


গণ তেষাং জানা শিত্যবুক্ত এক ভি বিশিষাতে । 


[এয়োহি জ্ঞানিনোহভ্যার্থ মং স চ টিন টা 
গীতি» ৭-_১৭ || 
“ + পুরুবঃ সপরঃ পার্থ ভক্ত্য। লত্তা স্কনন্যায়া | 
যন্যান্থঃ স্থানি ভূতানি যেন সব্ধামিদং ততম্‌ ॥1" 
গীত।-৮৮--২৯ ॥। 
“এতক্তা ত্বনন্যয়।শকো। অহমেবন্থিধোতর্জুল | 
জ্ঞাতুৎ দ্রষ্ট ফচ তত্তেন প্রবেষ্ট,ঞ্চপরস্তপ |117 


ভক্তি ১৬৫ 


তুমি আমার যে রূপ দর্শন কবিলে, বেদাধ্যরন, দান, তপন্তা অথবা অগ্নি- 
।ভোত্রাদি যজ্ঞ করির়! কে 'আমাকে সেইরূপে দেখিতে পায় না! ॥ * 

আমাতে অর্থাৎ ভগবানে 'অন্যভিচ[বিণী ভক্তি জ্ঞানেব প্রধান সাধন । + 

ঘিনি আমাকে অনন্ত ভক্তিষেগ সহকাবে সেবা কবেন, আমার সেই ভক্ত 
গুণত্রয় অতিক্রম করিয়| ব্রহ্ম-স্বরূপতা লাভে সমর্থ হন | + 


ভক্তিদ্বারা আমি যাদৃশ ( সব্ববা।পী ) বেরূপ (ঘনীভূত সচ্চিদানন্দ ) তাহা 
তত্বতঃ অথাত স্বরূপতঃ জ্ঞ।ত হওয়া ঘাঝ । তদনন্তব এইজ্ঞান পাক! হইলে আমাকে 
স্ববপতঃ জানিনা আমাতেই প্রবেশ করেন। অর্থাৎ সেই ভক্ত স্বয়ং পরমানন্দ 


বন্ম-স্বরূপ হন। 
সমস্ত কন্মের মনুষ্ঠান করিয়! ধিনি আমাব শবণাগত হন, তিনি আমাব প্রসাদে 
শাশ্বত আব্যয় পদ প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। $ 


ভক্তি ভিন্ন পবচ্ঞান বা তন্বজ্ঞান ল(ভ হয়না । রঙ্গপ্রাপ্তি হয় ন। ব্র্ধ 
প্রা্থিই মুক্তি । 


* নাহং বেদৈন তপস ন দানেন ন চেজ্যযু।। 
শক্য এবন্থিধো ্রষ্ট,ং দৃষ্টবানসিমাং যথা ॥। 


গীতা ৮₹ ১১--৫৩ ॥| 
1 ময়ি চানন্ত ফোগেন ভক্তিবব্যভিচারিণী । 
গীত।- ১৩--১* 


+ মাঞ্চ যেইব্যভিচাবেণ ভক্তিযোগেন সেবতে। 
সগ্তণান্‌ সমতীত্যৈতা ন্‌ ব্রহ্মভূয়ায় কল্পতে ॥ 

গীতা» ১৯--২৬। 
২ ভক্তামামভিজানাতি যাঁবান্যশ্চান্মি তত্তঃ। 
ততো মাং তত্তুতে। জ্ঞাত্ব। খধিশতে তদনম্তরম্‌ ॥ 
সব্বকন্দাণ্যপি নদ। কুব্বাণে। মদ্বযপা শ্রয়ঃ | 
মত প্রসাদাদবাপ্পোতি শাশ্বতং পদমব্যয়ম্‌ ॥ 


গীতা .০ ১৮--৫৫1৫৬ 


১৬৬ ব্রহ্মচধ্য | 


কে পরমেশ্বরের--পরমাত্মাব ভঙ্তনা বা উপাসন! করে নাঃ (কে তাহাকে, 
ভজনা বা উপাসন৷ করে ? ) 

বর্তমান কলিবুগে বর্ম একপাদ--এক ভাগ । "গধন্ম ত্রিপাদ-_তিন ভাগ । 
কলিকালে অধিক সংখাক মনুষ্ই অধাশ্মিক হইবাব কগ।। পোনেরআন! লোক 
বোধ হয় ভগবানের নাম কীর্তন, পৃজ1 বা উপাসনা কবে না। 

কেন করেন 2-বলা হইস়াছে স্থষ্ট জগং ত্রিগুণ পিশ্রত। প্রতোক বস্থই 
সত্ব বজঃ ও তমোগুণের মিশ্রণে উৎপন্ন হইয়াছে । মনুষ্য ও তরি ণেব অধান। 
(সত্বগুনণ প্রকাশক, বডঃ প্রবর্তক এবং ততমোণ্ণ আবরক। বজোমিশ্রত 
তনোগুণ হইতে অধর্থ্বের উৎপভি | এই ভিন গুণের মিএণে ভাগেব পরিমাণ এক 
বাপ নহে । সাধারণতঃ মনুষা রঙ্সোগুণ ও ভমোগুণ প্রধান | বহুজান্মের মুত 
কন্মের সংস্কার অনুসারে কোন কোন নন্ুষ্য সত্তগুণ প্রধান হইয়া জন্মে। কিন্ত 
আধকাংশ লোকই রজঃ ও তমোগুণ প্রবান। বাহার রজঃ ও তমোণ্ণ প্রধান, 
তাহাদের অধিকাংশই সাধারণতঃ অধার্শ্বক ও আস্মব প্রক্কতি নৃক্ত হয়। তানাব! 
নরাধম। আন্থর ভাবাপন্ন নরাধমগণ ভগবানের ভন! করেনা ববং আত্ম বা পর 
দেহে ভগবানকে দ্বেষ করিয়া থাকে। 

গ্রামে প্রচলিত কথা আছে ১--ঠক্ বাছতে গাঁ উজাড়” সাধু ও ঈশ্বব 
পরারণ লোকের সংখ্য| খুব কম | অধাম্মিক লোকের সংখাই অধিক | স্থৃতিবা? 
অধিকাংশ মন্ুষ্যই ভগবানের ভজনা করে না। 


শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন ;- 
নিত্য পাপধুক্ত বিবেক হীন আস্থুর ভাবাপন্ন মু মানবের! মায়! প্রভাবে জ্ঞান- 
শূন্য হইয়া! আমাকে প্রততিপাদন করিয়া "মামার শরণাপন্ন হয় না। * 


*নগাং দুক্কতিনোমুঢ়াঃ প্রপদ্যন্তে নরাধমাঃ | 
মায়য়াপজতজ্ঞ।নাঃ আস্করং ভাবম।শ্রিতাঃ ॥ 


গীতা »* ৭_-১৫ ॥ 


ভক্তি । ১৬৪ 


তবে কে ভগবানের ভনা করে? কে ভগবন্তন্ত ৯ শ্রীভগবান্‌ বলিরাছ্েন ১-- 
হে ভরতকুল শ্রেষ্ঠ অজ্জুন ! আর্ত, জিজ্ঞান্থ, ধনাদিকাম এবং জ্ঞানী এই চতুর্ষিধ 
সুরুতিগণ 'আমার ভজন! করেন 1 

আত্ত--তঃখ ক্রি, পীড়িত। জিজ্ঞান্্র_ ভগবত্তত্ৃজ্ঞান পাইবার ইচ্ছুক । 
অর্থাা রন, ধরশ্বর্য, স্বর্গভোগ প্রভৃতি অর্থকাম। জ্ঞানী -তত্ববিৎ, নিষফষাম, 
প্রেমভক্ত ৷ আর্ত, জিজ্ঞাস ও অর্থার্থা এই তিন শ্রেণীর মনুষ্য সকাম ভক্ত। 
অর্গের প্রকাব ভেদে সেই অর্থাথী ভক্তের প্রকার ভেদ লইয়। তাহারা উৎকৃষ্ট ও 
নিকৃষ্ট হইন্।। গাকেন। 

আত্ত ভক্তদের মধো যাভারা আন্তি বা! ছুঃখ দূর হউশ্বা গেলে, আর ভগবানের 
ভজন1 করেন না, তাচার| নিরুষ্ট। বাহারা আন্তি দূব হইলেও ভগবান হইতে 
মনোতীষ্ট লাভের আশায় ভগবান্‌কে স্মরণ কবেন এবং তীভার প্রসন্নতা লাভের জন্ত 
ওজনায় রত থাকেন তাভারা উংকুষ্ট। 

জিজ্ঞাস্থ ভক্ত অর্থাথী ও আর্তভক্ত হইতে শ্রেষ্ঠ । কারণ তাহাদের মনে বিষয় 
ৰাসনা থ[কিলেও তাহারা ভগবন্তত্ব জানিতে ইচ্ছুক হইয়া তাহার শরণাগত ও 
তাহার তন কান লাতের জন্য বত্ুবান্‌ হন। বিষরকাম হইলেও বিষয় লাভের 
জন্য ততটা বান্ত ভন না! 

অর্থার্থী শক্ত সকাম। তাহারা ধনৈথ্ধ্ধয, পরকালের ন্বর্গভোগের জন্ত 
ভগবানের শরণাপন্ন হইয়া! তাহাব ভজনা করেন । প্রার্থিতবা অর্থের তারতম্যা- 
সুনাদুর অর্থার্থা ভক্ত অপকৃষ্ট ও উৎকৃষ্ট হইয়া থাকেন। 

জ্ঞানী ভন্ত অপর তিন শ্রেণীর ভক্ত অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । জ্ঞানী ভক্ত মধ্যে ধাহার। 
নিত্যদুক্ত, একভক্তি তাহাবা সর্বাপেক্ষা শরেষ্ঠ। তাহাদেব চিত্তের বিক্ষেপ হইয়া 
পরমায্মরূপ ভগবঙ্চিন্তার, বিরাম হয় ন। তাহাদের মনে কোন কামনা নাই। 


1চতুর্বিধাতজন্তে মাং জনাঃস্থকৃতিনোহজ্জু'ন। 


আর্ত জিজ্ঞান্ুরর্থাধী জানী চ ভরতধভ ॥ 
গীত। -» ৭--১৬। 


১৬৮ ব্রহ্মচর্ধ্য | 


জ্ঞান লাভ করিয়! তাহাদ্দের সকল পাপ দূব হইয়াছে । তীহার! নিষ্ষাম ভাবে 
ভগবানের প্রেমিক হন। তাহাদের ভক্তি অহৈতুকী-_তীহারা মুক্ত পুরুষ । 

শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন ;__ জ্ঞানী ভক্ত আমার আত্মা; আমি জ্ঞানীভক্তের 
অত্যন্ত প্রির। সেই জন্য জ্ঞানী ভক্তও আমার অন্যন্ত প্রিয়। শ্রীভগবান্‌ 
আরও বলিয়াছেন ;__ 

হে পার্থ! দৈব প্রকৃতি সম্পন্ন মহাত্সগণ আমাকে নিত্য ও জগৎ কাবণ 
অবগ্নত হইয়া (গুরু ও শাস্ত্রের উপদেশ জানিয়া) অনন্যচিত্তে ভজনা করেন । শন্মধ্যে 
কেহ কেহ ভক্তি সহকারে নামাদি কীর্তন, কেহ কেহ ভক্তি সহকারে মদীয় কন্মে 
প্রযদ্ব, কেহ কেহ ভক্তি সহকারে বিবিধ নিয়মাবলম্বন এবং কেহ কেহ ভক্তি 
সহকারে প্রণাম দ্বীরা আমাকে ভজন করেন। পর কেহ কেহ সেই সকল 
কর্মের ফল স্বরূপ যে নিত্যযোগ তণ্মারা এবং নিত্যযোগ-মূলক জ্ঞান-যজ্ঞ দ্বার! 
আমাকে উপাসনা করেন। এই সকল উপাসনা অভেদ ভাবে, সেব্য-সেবক ৰূপ 
ভেদ ভাবে এবং ব্রহ্মা বিঝুর মহেশ্বরাদি নান দেব ভাবে হইয়া থাকে । $ 

যে সকল পুণ্যকর্্মা জনগণের পাপ বিনাশ প্রাপ্ত হইয়াছে, তীহারাই দ্বন্দ 
মোহ বিবর্জিত হইয়! দৃঢ-ব্রত ও একাগ্রচ্িত্ত হইয়া আমাকে ভজন করেন । * 


$ মহাক্সানস্ত মাং পার্থ দৈবীং প্রকৃতি মাশ্রিতাঃ1 
ভজন্তযনন্যমনসো জ্ঞাত্বা ভূতাদি মব্যয়ম্‌ || 
সততং কীর্তয়ন্তোনাং যতস্তশ্চ দৃঢব্রতাঃ। 
নমস্যস্তশ্চ মাংভভ্ত্যা নিতাযুক্তা উপাসতে ॥ 
জ্ঞান যজ্েন চাপ্যন্তে বজস্ে। মামুপাসতে । 
একত্বেন পৃথক্ত্বেন বহুধ। বিশ্বতোমুথম্‌ ॥ 


গীতা ৮ » --১৩1 ১৪1১৫ ॥ 
*যেষাং ত্বস্তর্গতং পাপং জনানাং পুণ্যকর্দ্মগাম্‌ । 
তেহ্বন্মমোহনির্মক্র। ভজস্তে মাং দৃঢ় বতাঃ ॥ 
গীতা 4--২৮ ॥ 


ভক্তি । ১৬৯ 


উপবিউক্ত জ্ঞানীভক্তগণ যে সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ তাহার. সন্দেহ নাই । সেই 
ই এই জ্ঞানীভক্ত ভগবানেবই 'আত্ম। । জ্ঞানীভক্ত সাকার ও নিরাকাব উভয় 
ভাবের যে কেন ভাবে ভগবানের ভজন করেন । 
্রীমন্টাগবতে এই চারিশ্রেণীর ভক্তের চবিত্র বর্ণিত হইয়াছে ;-_ 
বালক বেশবাবী পূর্ণতর্গ শ্রীকষ্ণ ব্রজগোপ গোপীদিগকে ইন্ত্রযাগ করিতে নিষেধ 
|১করেন। অন্য দেবতার ভজনকরা শ্তরীরুষ্ণেব ভভিপ্রেত ছিল না। ইন্দ্র পূজা না 
পাইয়া, অতান্ঠ ক্রোধ কবিয়া ব্রজে ৭ দ্রিন পর্যান্ত প্রবল ঝড় ও বুষ্টি দ্বারা ব্রজবাসী 
দিগকে অত্যান্ত তুঃখ পীড়িত করেন। ব্রজগোপ গোগীগণ অত্যন্ত আর্ত হইয়া 
শ্ীকঞঝ্েব শবণাপন্ন হইলে ভগবান্‌ তাহাদিগকে অনুগ্রহ করেন। তিনি স্বতাস্তে 
|1 গোবদ্ধন উঠাইয়া ধরিয়া তাগার নীচে ব্রজবাসিগণকে আশ্রয় দিয়া ঝড় ও বৃষ্টি 
5ইতে রক্ষা করিয়াছিলেন। 
মভাভারতে দুঃশাসন যখন দ্রৌপদীর বস্ত্র হরণ কবিতে উদ্যত হন, তখন দ্রৌপদী 
আর কাহারও সহারতা না পাইর! অতান্ত আত হইয়! শ্রীভগবান্‌কে ডাকেন এবং 
তীহার শরণাপন্ন হন, ভগবান্‌ বন্তুরূপ হইয়া ড্রৌপদীর লজ্জা রক্ষা করেন। 
শিশু-ফ্রুব পিতা কর্তৃক প্রত্যাখ্যাত ভইয়া পিতৃ-রাজ্যাপেক্ষাও উৎক্ট রাজ্য 
লাভের প্রার্থী হইয়া তপস্ত। করেন এবং একাগ্র মনে ভগবানের শরণাপন্ন হন। 
ভগবান ভক্ত ঞ্রবের মনোভীষ্ট পূর্ণ করিয়। ছিলেন। 
যছ্রবংশের ধ্বংস হইলে, জিজ্ঞাস্ত্র উদ্ধৰ ভগবত্তত্ব লাভের জন্ত শ্রীকষ্ের শরণাপন্ন 
হন; শ্রীভগবান্‌ তাহাকে তত্ব জ্ঞান দিয়াছিলেন। 
নারন, শুকদেব এবং প্রহ্লাদ জ্ঞানীতক্ত। শ্রীকৃষ্ণ নিফাম ভক্ত প্রহলাদকে 
সর্বপ্রকার বিপদ্‌ হইতে উদ্ধার করিয়াছিলেন। 
আর্ত, জিজ্ঞান্গ, অর্থার্থী এবং জ্ঞানী ইহারা সকলেই উদ্দার। উদার _ উৎকৃষ্ট । 
বাহারা ভগবদ্‌ ভজনা করেন, তীহারা সকলেই, ভজনহীন পাষণ্ড মূঢ় লোক 
হইতে* উদ্দার বা উৎকৃষ্ট সন্দেহ নাই। এই চারি শ্রেণীর ভক্তগণ ভগবস্তুজন! - 
বলে ক্রমোন্নাতি লাভ করিয়! শেষে মুক্তি বা ভগবস্তাব প্রাপ্ত হইতে পারেন। 


১৭০ জ্রঙ্ষচর্য্য । 


দুংখার্ত বাকিরা -রোগাদিদ্বার! পীড়িত হইয়া! পড়িলে, ধাহারা বোগ প্রভৃতি 
মুক্তির জন্য ভগবানের ভজনা করেন, তাহারা উৎকৃষ্ট । কেবল ডাক্তার কিন 
রাজেব ভবনায় যাহারা থাকেন তাহার! নিক । | 

বাঁচার! অর্থ-লাভের জন্য অন্ত দ্বেবতা বা! ধনীলোকেব সেবা কবেন, তীহারা 
নিকৃষ্ট ;ব!হারা ধন, মান প্রভৃতি অভিলধিত কাম্যবস্ত লাভেব জন্য ভগনানের ভজনা' 
' করিয়। তাহাবই অগ্ুগ্রহে উঠ লাভ করিতে যত্রনান ভন. তাভাবা তদপেক্ষ! 
উদ্দার বা শ্রেষ্ঠ। 

তন্বজিজ্ঞান্থ ও জ্ঞানীভক্ক আর্ত ও অর্থার্থী ভক্ত অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। 

আমবা এমনই মোহান্ধ থে যখন আমাদের ধন, শব, ব্াদ্ধি ভইতে 
থাকে, বিষরভোগে সুখী মনে করি, এই সমস্ত ভোগৈশ্বধ্য আমাৰ নিক্তেব। 
পুরুষকার দ্বারা লাভ করিয়াছি, অভিমান কবিয়৷ ভগবানকে একবার ডাকাও 
প্রয়োজন বোধ করিনা । কিন্ত বখন নানারূপ বিপদ আসিয়া আমা- 
দিগকে দুঃখ দিতে থাক, তখন সমস্ত দোষ ভগবানেৰ উপর চাপাই। নিলের 
কন্মদোষে দুঃখ পাইতেছি ; ভগবান্‌ সমদর্শী ইহা মনে হয় না। অবিদ্যার 
প্রন্ভাব এতই অধিক ! 

ভগবন্তক্তি লাভের অধিকারী ফে? 

কোন্‌ শ্রেণীর মনুষ্য ভগবানেব ভজনা করিতে পারে ?-_ ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ পুর্ণ 
্রচ্ধ_পরমাত্মা। মহাভারতে ভীন্ম, ভ্রোণ, বেদবাস, নারদ, বিছুর, যুধিষ্ঠির 
প্রভৃতি ধার্মিক এবং তত্বজ্ঞানিগণ শ্রীকৃষ্ণকে পুণব্রহ্গ বলিয়াই জানিতেন, এবং 
ভক্তি করিতেন। 

পূর্ণ ব্রহ্ম, সর্ব-শক্তিমান্‌ মহাযোগেশ্বর ভগবান্‌ শ্রীরু্খ পরমাত্মা, সর্বপ্রকাব 
মনুষ্যের পরম কল্যাণের জন্ত অঙ্জুনকে উপলক্ষ্য করিয়া যোগস্থ হর! সকল 
উপনিষদ দোহন করিয়া! গীতামৃতরূপ ছুগ্ধ তাশ্তাকে পান করাইয়াছিলেন। গীতোক্ত 
“ধর্খ, সার্বজনীন ধর্ম । 
সর্বপ্রকার জ্বীবেই ভগবানের জনা ও উপাসন| করিতে পারেন। পত্ত 
পক্ষীও তাহাদের নির্দিষ্ট নিয়মে ঈশ্বরের গুণ গান করে। তাহারা তাহাদের 


ভক্তি । ১৭৬ 


স্বভাব নিদষ্ট নিরম লঙ্ঘন করেনা ; স্ববন্ম পালন করিয়া ভগবানের ভজন।; 
করে।, 

মঙগম্য মধ্য জাতি কুল নির্বিশেবে ধনী, নির্ধন, স্থৃখী, চুঃখী, সাধু, অসাধু? 
জ্ঞানী, অজ্ঞান, রগ, প্রভা, পাপী তাপী, অন্ধ, থপ, মুক, বধির প্রভৃতি সকলেই 
ভগবানের ভজন করিতে অধিকাবী। ভগবান কোন ভীবকেই তাহার ভজনার 
অধিকার হইতে বঞ্চিত করেন নাঈ। ভগবানের ভজনা করির। সকল শ্রেণীর 
মনুষ্যই অসাধু সাধু হইয়া, অধান্মিক ধাম্মিক হইয়া শাস্বত শান্তি লাভ করিতে 
পারেন। 

শ্রীুগৰান্‌ বলিয়াছেন ;-_ 

অতি"ছবাচাব বাক্তিগ বি অনন্ত পরায়ণ হইয়া আমাকে ভজন। করে, তাহাঁকে- 
সাধু বলিয়।ই বিবেচনা! করিবে । কেনন! সে ব্যাক্তি উত্তম অধাবদায় করিরাছে। 
সেই দুবাচাব ন্যক্তিও আম।র ভজন প্রভাবে শ্রীন্্ ধঙ্মীত্বা হইরা থাকে । শাশ্বত 
শান্তি লাভ কবে। হে কুস্তীনন্দন। তুমি প্রতিজ্ঞ! করিতে পার যে ভগবভ্তুক্ত 
প্রণ্ঠ হর না। হে পুথানন্দন ! আমাকে আশ্রর করিলে স্ত্রী, শুদ্র, বৈশ্য এবং 
অস্ত্যজ জাতিরাও পরমগতি প্রাপ্ত হইরা থাকে । পবিত্র ব্রাহ্মণগণ এবং রাজরিগণ 
আমাব ভন্ত হইলে যে পরমগতি প্রাপ্ত হইবেন ইহা! আর বক্তব্য কি 2* 

উপরিউক্ত ভগবদুক্তি দ্বারা বুঝা গেল, কেবল পুণ্যবান ব্রাহ্মণ এবং রাজধিগণই 
থে ভগবানের ভজনায় অধিকারী তাহা নহে; জাতি কুল নির্বিশেষে ভাঁল মন্দ" 


ও “অপিচেৎ স্থদুরাচারো। ভজতে মামনগ্যভাক | , 
সাধুরেব সমন্তব্যঃ সম্যপ্থ্যব সিতোহি সঃ ॥ 
ক্ষিপ্রং ভবতি ধন্থাত্মা! শঙচ্ছান্তিং নিগচ্ছতি । 
কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ননে ভক্তঃ প্রণশ্যতি ॥ 
মাংহি পার্থ ব্যপাশ্থিত্য যেহপিস্থ্যঃ পাপষে নয় | 
্্িয়ে৷ বৈশ্য। স্তথা শূদ্রা স্তেইপি যাত্তি পরাং গতিষ্‌ ॥ 


কিংপুনর্্াক্মণ|ঃ পুণ্য। ভক্তা রাজধয় স্তথ] || 
গীত। ৯ -৩০--৩৬. 


১৭২ ব্রঙ্মচর্ধ্য | 


সকল শ্রেণীর লোকই ভগবানেব ভজন| করির। পবম গতি লাভ করিতে পাবে । 
নিম্নাধিকারী স্্ী, বৈগ্ঠ শূদ্রদিগকে উপলক্ষ করিয়া নিম়স্তবের অপর সকল শেণাব 
মন্ুষ/কেই ভগবানেব ভঙগনার অধিকারী করিয়াছেন । 

,ভক্তির অধিকারী সকল শ্রেণীর লোকই কি ভগবানের ভজনা করে? 
অনুষ্যের মব্যে দুক্কৃত কর্ম্মেরফলে অনেকেই অধিকার থাকা সত্বেও ভগবানেব 
ভজন! করেনা। যাহারা স্ুুকাতশালী, তীভারাই ভগবানে প্রপন্ন হন এনং 
ভগবুজনা করেন। এরূপ লোকেব সংখ্য| খুন কম পূর্বেই বলাহইয়াছে । 

_ মন্ুষ্যের স্বাভাবিক শক্তি তন্ুসারে অধিকাবেব ভেদ ভয়। আধিকাবী ভেদে 
সাকার ও নিরাকার এবং কাম ও নিষ্কাম উপাসনার ব্যবস্থা শাস্ত্রে আছে । 
শ্ীভগবান্‌ গীতায় বলিয়াছেন ;-_ 
' যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে তাং স্তথৈব ভজাম্যহম্‌। 
মম বত্ম্নুবর্তন্তে মনুষ্য1ঃ পার্থ সববশহ ॥ 7 
গীতা--৪1১১ । 

হে পার্থ! যাভাবা! যে ভাবেই আমকে উপাসন! কাবে, আমি তাভাদিগাক সে 
ভাবেই তন্ুগ্রহ্ কবির! থাকি । মনুষ্যগণ বিভিনন দেবত!র পূজা করিলেও তাহারা 
সর্ধপ্রকারে একমাত্র 'আমাবই পুজা করিয়া থাকে 1 কেননা সমস্ত দেবতা আমাবই 
স্বরূপ ।) 

পরব্রহ্গ পবমাত্মাকে স্বরূপতঃ না জানিয়া বা জানির! যিনি যেভাবে তীহার উপা- 
'সন! করেন তিনি তাহাকে সেই ভাবেই অনুগ্রহ করেন। তিনি ভক্তবাঞ্চ।কল্পতর | 
তিনি কর্ট্মীদিগকে কর্মের যোগ্যতানুসারে কন্মরফল, যাজ্ঞিকদ্িগকে যজ্ঞফল এবং 
'জ্ঞানীদিগকে জ্ঞানফল দান করেন। নিয় অধিকারীদিগকে 'ল্পফল এবং পূর্ণা- 
ধিকারাদিগকে পূর্ণফল প্রদান করেন। 

স্বরূপতঃ ভগবান্কে জানিয়৷ ভজনকরা আপাততঃ খুব কঠিন। বহু তগন্। 
"দ্বার আসক্তি, ভর এবং ক্রোধ পরিশুন্ঠ হইয়া পবিত্র হইলে ভগবদ্‌ বিষয়ক জ্ঞান 
স্লাভ হয়। তখন তাঁডনার মনের বৃত্তি ভগবদ্বিষয়ক হইয়! সম্পূর্ণরূপে ভগবানের 


ভাক্ত ১৭৩ 


শরণাপন্ন হন। ততপব ভজন|য় সিদ্ধি লাভ করিয়। ভগবপ্তাঁব প্রান্ত হন। উচ্চাধি- 
কারীরাই এইরূপে ভজন! করিতে পারেন। 


নিম্নাধিকারী প্রাকৃত মনুষ্যদিগকে অনুগ্রহ করিবাৰ জন্য সর্বশক্কিমান্‌ 
পরমেশ্বর নানামুন্তিতে প্রকট হন। 
পরব্র্গ চিন্মর, 'অদ্বিতীর, নিবংশ এবং অশরীব হইলেও উপাসক্দিগের 
তার্থে, তাহাদের কার্যযেব জন্য নান রূপের স্থ্টি করিরা থাঁকেন।* 
“ব্রহ্গণো রূপ কল্পনা”র 'মর্থ এই যে “ক্রহ্মণঃ” এখানে কর্তৃকারকে ষষ্ঠী বিভক্তি 
হইবছে। 
ভক্তগণ ভজনীয় ব্রন্গে রূপ নিজে কল্পন| করেন না। 
হতার্থ নিজের রূপ নিজেই কল্পন। না সৃষ্টি কবেন। 


পরব্রহ্দই ভক্তসাধকের 


নিরূপাধিক, নিবঞ্জন, নির্ব্বিক।ব, নিরাক।ব ত্রন্দেব উপলব্ধি, জ্ঞানঘোগভিন্ 
উর না। সেইজন্য ভগবান্‌ দেভাভিমানী প্রাকৃত সাধকদিগেব ভজনা সহজ ও 
গম করিবার জন্ত তিনি নানারূপ গ্রহণ করির, নান। ভাবে ভক্তদিগকে অনুগ্রহ 
কবে | 


ননুষ্যগণ সংক্ষাৎ সম্বন্ধে ভগবানের ভজন কবিদ্া ফলস্বরূপ ভগবানকেই প্রাপ্ত 


হউন সুভ্তিলাভ করিতে পারে । নখে বরঙ্গরূপী ভগবানের স্বরূপ না জানিয়া পৃথক্‌ 
ভাবে ইন্ব+ বার? বরণ, সুরমা প্রভৃতি ভন্ দেখতান ভকনা ব)উপাসনা কবে কেন? 
শ্রীভগনান গীতার নলিয়াচ্ছেন 7 
“কাজ্ষতঃ কর্্মনণাংসিদ্ধিং য জন্তু ইহদেবতা। 
ক্ষিপ্রংহি মানুষে লোকে সিদ্ধির্বতি কর্ম্মজা ॥ ” 


গীত। 5 8৪- ১২ ॥ 


*“ চিন্মরান্ত। দ্বিতীয়স্ত নিক্ষলন্ত| শবীরিণঃ । 
উপানকানাং কাব্যার্থং ব্রহ্মণে| বূপকল্পন! ॥"" 
ম্মার্্ রঘুনন্দন উদ্ধত একাদশী তত্ব পৃ যমদগ্রি বচন | 


১৭৪ ্রহ্গচর্্য 


ইহলোক _ মন্বয্যলোক-কন্মভূমি । সেইজন্য মনুষ্য স্বভাবৃতঃ কোন বিধয়েৰ 
নকামন! করিয়া সেই কাম্যবস্ত লাভের জনতা কর্ম করিরা থাকে । কন্মের সিদ্ধি 
'লাভের 'তাকাঙ্জা করিয়। ততৃৎ কর্মৃফিল দাতা ইন্দাদি দেবত। দিগের ভঙ্গনা কবে। 
যেহেতু কর্মফল শীত্রই লাভ হয়। জ্ঞানফল মুক্তি ঢশ্রাপ্য বলিয়! প্রাকৃত মন্ুত্য 
তত্বজ্ঞান লাভের জন্য স্ব ভগবানের ভজন! করেনা | রজোগুণ প্রধান ব্যক্তিরা 
স্বভাবতঃ কর্মফলাকাজ্জী তয় । একপ নিম্নাধিকারীর জন্ঠ পৃথক পক দেবতা! হইতে 
পৃথক্‌ পৃথক ফল লাভেব বিধান শান্মে আছে । 


যাহারা আরোগ্যকাম, তাভাব! কূধ্যের উপাসন' করিবে। বাহার! ধনকাম 
তাহার। '্গ্রির উপাসন! করিবে। মাহা! জ্ঞানার্থী তাহাবা শঙ্কাবেব উপাসনা 
করিবে এবং যাহারা মুদ্তিকাম ভাভাবা জনার্দন ্রীকৃষ্টের উপাসনা 
কবিবে। * 

সত্বপ্রধান মন্বষ্তের সংখ্যা! অপেক্ষাকৃত খুব কম। সেউন্ত স্বরূপতঃ ভগণ!ন্কে 
জানিয়৷ ভজন! কৰা আপাততঃ খুবই কঠিন। বনুততপত্তাদ্বাবা রজঃ ও তমোপুণ ভি- 
ভূত করিয়] সত্ব প্রধান হইলে মনুষ্য বিষয় তৃষ্ণা,তাসক্তি,ভঙন ও ক্রোধ পরিশুন্ত হইয়া 
“পবিত্র হইয়া বায়। তৎপর ভগব্দ বিষয়ে জ্ঞানলাভ ভয়। ্তাভার মনের বৃত্তি 
নিখন তগনছ্বিষয়ক ভর। তৎপর সম্পূর্ণরূপে ভগবানের শরণাপন্ন হইয়া ভগবপ্ভাব 
প্রাপ্ধ হয়। সত্ব প্রধান ভপঃ সিদ্ধ উচ্চাধিকারীরাই এন্ূপ ভজনা করিতে 
'পারেন। 

বজোগুণ ৪ হনোগুণ প্রধানলোকই শধিকাংশ | তাহার। কাম্য ফলাকাজগী 
ছউরা। সেই কাম্য বস্তু লাভের জন্য কামাফল দাতা দেবতান্তরের তজল! করিয়! 
থাকে । শ্রীভগবান্‌ তাহাদিগকে অনুগ্রহ কবিবার জন্য সেট সেই উপাস্ত দেবতার 
প্রতি ভাহাদেব আচল! শ্রদ্ধা ও মনের একাগ্রতা! দান করেন। 


+ “আরোগ্যং ভাক্ষরাদিচ্ছেৎ ধনমিচ্ছেদ্ধ,তাঁশনাৎ। 
জানঞ্চশহ্ র((দিচ্ছেৎ মুক্তিমিচ্ছে জনার্দনাং ||” 


ভক্তি। ১৭৫ 


ভগবান্‌ বলিয়াছেন )-বে ব্যক্তি শ্রদ্ধা! সহকারে যেযে দেবনুষ্ঠি চচ্চনা 
| করিতে ইচ্ছুক হয়। আমি তাহাদিগের সেই সেই দেবমুদ্তি বিষয়ে ভাব্চিলিত শ্রদ্ধ! 
বিধান করিনা থাকি । * 
প্রত্যেক মনুম্যের শ্রদ্ধা ও রুচি অনুসারে কর্মের প্রবৃত্তি হয়। প্রত্যেক মনুষ্যের 
অদ্ধা ও কুচি একরূপ নহে।' গুণের ক্রিয়। দ্বারাই এরপ শ্রদ্ধা ও কচির 
বৈষম্য হয়। 
মনুষ্যের শ্রদ্ধা ও রুচি অনুসারেই ভক্তি বা উপাসনার প্রকার ভেদ হইফ়! 
থাকে । তজ্জন্ত খধিগণ অধিকারী ভেদে উপাসনার প্রকার ভেদ ব্যবস্থা করিয়াছেন। 
যথাশান্্ উপাসনা অবলম্বিত হইলে, ক্রমে সিদ্ধিলাভ হইবে। যে ভাবের উপাসনাই 
হউক, শান্ত্রানথমোদিত হওয়! আবশ্তক। থাম্‌ খেয়ালী মতে করিলে কোনটাতেই 
সিদ্ধিলাভ হইবে ন1। 


সান্বিক প্রকৃতি মনুষ্য দেবতা মৃত্তির ভজন বা! পুজ! করেন। রাজসিক প্রতি 
মনুষ্য বক্ষ ও রাক্ষসের মুন্তি পূজাকরেন। তামসিক প্রকৃতি মনুষ্য ভূত ও প্রেতের 
পুজা করেন। শ্রদ্ধারপী ভগবান্‌ ভক্তের রুচি অনুসারে শ্রদ্ধার বিধান করেন। 
সেই শ্রদ্ধা অচলা হইলে ক্রমে আরাধ্য দেবতাৰ প্রতি ভক্তগণ অনুরক্ত হইয়! পড়েন। 
ক্রমে তাহাদের চিত্ত শুদ্ধ ও পবিত্র হইলে, নির্মল ভক্তিলাভ করিয়া সর্বতোভা 
ভগবদনুগ্রহেই তাহার! পরম কল্যাণ লাভ করেন। যে উদ্দোপ্তে ভজনা করা হয়, 
ভগবৎ কৃপায় সেই উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ হইয়া তজনার ফল প্রাপ্ত হয়। 

ভগবদ্ধক্ত কখনই হূর্তি লাভ করেন না। ভগবান্‌ প্রত্যেকের হৃদয়ে চান্তর্যা মী 
রূপে আছেন। তিনিই কর্মের প্রেরণ। করেন। এবং তিনিই একমাত্র কম্ম ফল 
দাতা । নন্ত্যগণ যন্ত্রী কর্তৃক চালিত যন্ত্রের স্তায় কর্ম করিতে বাধ্য হয়। 


++ বো যো বাং যাং তনু ভত্তঃ শ্র্ধয়াচ্ছিতু মিচ্ছন্ি। 
তশ্য তশ্তাচলাং শ্রদ্ধীং তামেব বিদধামহম্‌ ॥ ৮” 


ণীতা ৮ ৭২১ 


১৭৬ ব্রহ্মচর্ধ্য । 


রুচি, শ্রদ্ধা এবং শক্তি অনুসারে িনি যে দেবতার পুজা করেন, তিনি 
সেই দেবত| হইতে সেই দেবতার শক্তি ও অধিকার অনুযারী ফললাভ 
করেন। দেবতীন্তর হইতে যে ফল লাভ হয়, উহা ক্ষুদ্র ও বিনাশী; 
কন্থ সমস্ত দেবতাই পবমেশ্বরের মুক্তি। স্বয়ং ভগবান পরক্রহ্ম ভিন্ন 
কর্মকলদাত। আর কেহ নাই। তত্বতঃ এই বিষর না জানিয়া অন্য দেবতা 
ভজনাকাবী অল্প ফল লাভ করেন। এইরূপ নিয়াধিকাঁবী তল্প মেধাবী ব্যক্তি 
স্বরূপতঃ ভগবানকে না জানিয়৷ সংসারচক্রে ঘুরিতে থাকে। ঘিঁন ভগবানকে 
স্বরূপতঃ জানিয়া, তাহাব ভজনা করেন, ভগবান্‌ তাহাকে পূর্ণকল দান করেন। 
জ্ঞানী নিক্ষামভক্ত ভগবস্ভাৰ প্রাপ্ত হন। ত্ীনার আব সংসাবে আসিতে 
হয না। 

সত্ব, রজঃ ও তমোগুণ ভেদে শ্রদ্ধা ও ভক্তি সাত্বিক, রাজসিক এবং তামসিক 
হর়। প্রহ্লাদের ভক্তি সাত্বিক। কারণ প্রহলাদ জ্ঞানী ভত্ত। তাঁহার 
দেহাভিনান ছিলন।। তাভার তান্তরে বাচিবে পরম বঙ্গ শ্রীরুষ্ণের স্দৃত্তি হইত 

সমাধিনামক বৈশ্য ও সাত্বিক ভক্ত ছিলেন। 

সুরথবাজা এবং লঙ্কাধিপতি রাবণ রাজা রাজসিক ভক্ত ছিলেন। স্টবথরাজ। 
হৃত রাজা পুনঃপ্রাপ্ি এবং দেইর[জ্য অবিভ্রংশী থাকাব কামনার ন্দাছ্য।শভির 
আরাধনা করিয়াছিলেন। লঙ্কাধিপতি অমর হইয়! ত্রিতুবন বিজয়েন জন্য ব্রহ্মার 
আরাধনা কবিয়াছিলেন। ব্রহ্মা রাবণের রাক্ষন প্রকৃতি জানির তাভাকে অমর 
বর দিতে 'অসম্মত হন। রাবণেব একান্তিক আগ্রনে ও উগ্রতপন্তার ব্রহ্মা এই বর 
দিলেন যে )১-দেব, ষক্ষ, রাক্ষল, দানব কাহারও দ্বারা রাবণের মৃত্যু তবে না, 
নর ও বানব হইতে তীহার মৃত্যুব আশঙ্কা থাকিবে ।”” রাবণ বঞ্চিত হর সেই 
বরই গ্রহণ করেন। 

দ্রুপদ রাজ! ও কাশীরাজ কন্য। অম্বা তামসিক ভক্ত হইয়া প্ডিয়াছিলেন । 
দ্রুপ রাঙ্গা দ্রোণেব বধেব জন্য বজ্ঞ করিয়াছিলেন। ন্তাহাব ফলে ধান 
ষজ্ত হইতে উৎপন্ন হন এবং তিনি কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে দ্রোণকে বধ করেন। ূ 





ভক্তি? ১৭৭ 


কাশরাজ্জ কন্তা৷ অশ্ব! ভীম্মবধের জন্ত কঠোর তপস্তা করেন। তাহার ফলে 
৷ তিনি শিখস্তীরূপে দ্রপদরাজার ওরসে জন্ম গ্রহণ করেন এবং কুরুক্ষেত্র মহাযুদ্ধে 

ভীক্ষের বধ সম্পাদন করেন। 

যে যে ভাবে ভগবানকে ভজন! করে, ভগবান সেই ভাবেই ভক্তের মনোবাঞ্চা 
পুর্ণ করেন। সকাম ভক্তদিগকে কামাফল দান করেন এবং নিফাম ঈশ্বর প্রেমিক 
ভক্তকে ভগবান ত।হার শাশ্বতপদ বা পরম ধাম প্রদান করেন। সকাম ভক্ত 
কাম্যফল পান,। ভগবানকে পান না । নিষ্কাম ভক্ত ভগবদগতি লাভ করিয় মুক্ত 
হইয়া যান। স্ুতবাং সকাম উপাসন! হইতে নিষ্ষাম উপাসনা শ্রেষ্ঠ তাহাতে কোন 
সন্দেহ নাই । . 

গীতা পাঠে বুঝা যায় ভক্তি বেমন সকাম ও নিষ্কাম উভয়ই হয়, সেইরূপ ভক্তি 
সগ্তখ ও নিগুণ ব্রঙ্গে-_উভয় প্রকারেই হয়। 

ভগবান্‌ অর্জ্নকে বিশ্বরূপ দর্শন করাইয়া! শেষে বলিয়াছিলেন )-_ 

মৎ কম্মকন্মত পরমোমদ্ভবঃ সঙ্গবর্জিতঃ | 
নিবৈরবরঃ সর্ব্বভূতেষু যঃ স মামেতি পাগুবঃ ॥ 
গীতা--১১৫৫ ॥ 

হে পাব! ধাহার সমস্ত কর্ম আমারই জন্য, ধাহার আমি একমাত্র আশ্রয়, 
যে বিষয়াসক্তি বর্জিত হইয়া জামারই ভক্ত হয়, এবপু্যে সকল ভূতে নির্ব্ৈর ভয়, 
সে আমাকেই পায়। এবং ইহাও বলিয়াছিলেন বিশ্বরপী আমাকে জানিতে হইলে 
- আমার দর্শনলাভ করিতে হইলে এবং আমাতে প্রবেশ লাভ করিতে হইলে অনন্ত- 
ভক্তি দ্বারাই এ সমস্ত সিদ্ধ ভইবে | 

শ্রীতগবান্‌ সপগ্ুণ বিশ্বরূপী ভগবানকে ভজনা৷ করিতে অজ্জুনকে উপদেশ 
দিয়াছেন বুঝা যায়। 

ভগবানের ভাব অনন্ত । গীতার সপ্তম অধ্যায় হইতে একাদশ অধ্যায় পর্যন্ত 
ভগবানের অনন্ত ভাব বা বিভূতির বর্ণন। আছে। বিভৃতিগুলি তাহার ব্যক্ত সগ্ুণ 
তাব। ইহা অপেক্ষা ভগবানের শ্রেষ্ঠ বা পরম ভাব আছে। যাহা ত্বব্যক্ত 

৯২ 


১৭৮ ' স্তরক্ষচষ্ধ্য । 


হুইতেও অব্যক্ত, তাহার সেই পরভাব ইন্দ্িয়ের অগোচর ; সেই জনাই অব্যক্ত । 
যোগবলে চিত্তবৃত্তি নিরোধ হইলে এই পরসাব বুদ্ধিগ্রাহ এবং অনুতবসাধ্য জ্ঞান- 
গম্য। সেই পরভাব “অক্ষরংব্রক্গপরমং»-নিরবচ্ছিন্ন নিগুণ, নিক্ুপাধিক 
সনাতন এবং অদ্বিতীয় । *ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম” ; কেবল জ্ঞানী সাধকগণ যোগ- 
বলে ভক্তি-যুক্ত হইয়া সেই অক্ষয় পরব্রন্ধের ধ্যান ধারণ। করিতে পারেন। এইরূপ 
জ্ঞানীভত্ত সিদ্ধপুরুষ মৃত্যুকালে যোগ ধারণায় স্থিত হইয়া “ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম” 
উচ্চারণ করিতে করিতে সেই পরব্রঙ্গের অনুস্মরণ করিয়া দেহত্যাগ করিতে পারেন। 
তাহার ফলে ভগৰাঁনের পরমধাম লাভ হয় তাহার পরমভাব প্রাপ্তি হয়। 


ভগবান আরও বলিয়াছেন ;__ভক্তদের মধ্যে, নিত্যযুক্ত একতক্তি জ্ঞানী 
শ্রে্ঠ।* 


জ্বানরূপ নৌকারোহণ করিলে সর্বপ্রকার পাপ জমুদ্র উত্তীর্ণ ভওয়া 
বায়। + 

উপরিউক্ত উপদেশ দ্বারা জ্ঞানী ভক্তের নিগুণ উপাসনার কথাই বলা 
হইস্ভাছে। বুঝা যায়, নিগুগব্রঙ্গের উপাসনাকরা, সপ্ণ ব্রন্মের উপাসনা কর! উভয়ই 
শ্রীভগবানের অভিপ্রেত, আরও বুঝ! যায়, বিশ্বরূপী সগুণব্রক্দের উপাসনাতে 
পরমপদ লাভ হয়। এবং অব্যক্ত অক্ষর পরব্রদ্দের উপাসনাতেও সেই একই 
ফল, অর্থাৎ পরমপদ ল্ভি হয়। গন্তবাস্থান একই। কিন্তু অধিকারী 
ভেদে ভিন্ন ভিন্ন পথ। 


এই উভয় ভাবের উপাসনা মধ্যে অর্থাৎ ষণ্ডণ উপাসনা! এবং নিগুণ উপাসনা 
মধ্যে, কোন ভাবের উপাসনা শ্রেষ্ঠ অঙ্জুন জানিবার ইচ্ছুক হইয়! ভগবানকে 
ক“ তেষাং জ্ঞানী নিত্যযুক্ত একতক্তিবিশিষ্যতে 
শ্রিষ্বোহি জ্ঞানীনোইত্যর্থ মহং ল চ মমপ্রিয়ং।। 
গী। সম ৭-১৭।। 
1 সর্ধংজ্ঞান ল্লীবে নৈধ বৃজিনং সম্ভরিধাসি ॥ 1 


ভক্তি । ১৭৯ 


জিজ্ঞাস! করিয়াছিলেন * যে সকল ভক্ত উক্তরূপ (শ্রবণ, কীর্তন, স্বরণ, এবং 
টীপদসেবন প্রভৃতি ) তক্তি সহকারে সর্বদা তীর ঘোগযুক্ত হইয়৷ তোমাকে উপাসনা 
করেন, এবং যে সকল ভক্ত নিরাকার প্র্মের উপাসন! করেন, এই দ্বিবিধ ভক্তের 
মধ্যে শ্রে্ট যোগী কাহারা ১ *% 
ধাহারা সগুণ বর্গের উপ*সন! করেন এবং ধাহারা নিরাকার নিগু ব্রহ্ধের 
' উপাসনা করেন, এই উভয়ের মধ শ্রেষ্ঠ যোগী ভক্ত কে? 
উত্তরে শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন ;-_- 
মে বিশ্বরূপ আমাতে মন সমাহিত করিপপ! এবং আমাতে সতত যুক্ত হইয়া 
উৎকৃষ্ট (সা্বিকী ) শ্রপ্ধাদ্ধারা আমার অর্থাৎ সণ্ডণ ব্রন্মের আরাধনা বা চিন্তা 
" করে, সেই যোগী শ্রেষ্ট__যুক্ততম। 1 


ধাহারা অব্াক্ত অক্ষর নিগুণ ব্রন্মব উপাসনা করেন, তাহারা নিগুণ 
ব্রন্মভাব লাভ করেন। কিন্তু তাহাদের সেই গতিলাভ করা বড়ই কঠিন এবং 
অত্যন্ত ক্লেশকর। দেহাভিমান থাকা পর্য্যন্ত সেইরূপ উপাসনা করা এবং তাহার 
ফল পরমব্রক্গপর্দ লাভকরা অসম্ভব । | 


শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন ;-_ধাহারা ইন্তরিয়ংযম, সর্কভূতহিতানুষ্ঠান করিয়া এবং 
সর্বত্র সনর্শন হইয়া! অনির্দেষ্তা, বূপাদিহীন, সর্বব্যাপী, অচিন্তনীয় বিশ্ব প্রপ- 
ঞ্চের অধিষ্ঠঠাত নিক্রির এবং নির্বিকার ব্রন্গম্ব্ূপ আমাকে উপাসনা করেন, 
তাহারাও আমাকেই প্রান্ত হন। কিন্তু তাদৃশ ব্রহ্দে আদক্তচিত্ত যোগীগণের 
অধিকতর ক্রেশ) যেহেতু দেহাভিমানী পুরুষের ব্রঙ্গনিষ্ঠা দুর্ঘট | 
$ এবং সততযুক্তা ষে ভক্তান্ত।াং পধ্যপাসতে। 
ষেচাপাক্ষরমবাক্ুং তেঘাং কে ধোৌঁগবিত্তমঃ ॥ 
| গীতা ১২-১।, 
£ মধ্য|বেশামনো যেখাং নিত্যাতুক্ত। উপাসতে। 
্রদ্ধয়াপরয়ো৷ পেতাস্তে মে যুক্ততমামতাঃ 11 


গ্রীতাস্ ১২২ 1। 


১৮০ ্র্মচর্য্য। 


অব্যক্তের--তাহার বাঁচক গুঁকারের উপাসন! করিতে হইলে তাহাকে সেইরূপ 
অধিকারী হইতে হইবে। 

তত্জ্ঞানী নাঁ হইলে দেহাভিমান দূর হয় না। দেহাভিমান দূর না হইলে 
অব্যন্তের উপাসনা হয় না । সেইজন্ত এইপথ অতি ছুর্গম, এৰং উপাসন! অতিশর 
কষ্টসাধ্য । বহুজন্মের সাধনায় জ্ঞান পরিপাক হইলে পরব্রহ্ষের স্বরূপ উপলব্ধি 


হয় ব1! আত্মসাক্ষাৎকার লাভ হয়! 
কিরূপ অবস্থায় পৌছিলে অব্যক্তের উপাসনার অধিকারী হইতে পারে? 


শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন ;-- 
(১) যাহারা সমস্ত ইন্দ্িয়গণকে সংযত ও ্রত্যাহত করিয়া উচাদিগকে 


নিজের বশীভূত করিতে পারিয়াছেন। 
(২) ধাহার! সর্কত্র সমবুদ্ধি অথাৎ ইষ্ট অনিষ্ট লাভে এবং শত্রু মিত্রে সমান 


জ্ঞান করিতে পারিরাছেন। 

(৩) ধাহারা সর্ধভূতের ভিতকারী হইতে পারিয়াছেন। 

দেখা যাইতেছে তন্বজ্ঞানী হইয়। দেহাভিমান দূর না হইলে কেহ উল্ত 
তিনরূপ অবস্থাপন্ন হইতে পারেন না । এইরাপ হওয়া কঠোর সাধনা সাধা। 

সগুণ উপানক দিগের গন্তব্য পথ স্থগম। উপাসনাও অপেক্ষাকৃত সহজসাধ্য। 
অধিকারী (বিবেচনা্ব সগুণ বন্ধের উপাসনা! সকলে অবলম্বনীয়। অর্জুনকে 
সেইরূপ অধিকারী মনে করিয়া শ্রীভগবান্‌ অর্জুনের পক্ষে সপ্ত ব্রন্মের উপাসনা 


+ “ যেস্বক্ষরমনির্দেশামব্যস্তং পর্যুযপাঁসতে । 
সঞ্ত্রগমচিন্্যঞ্ কুটস্থমচলং ফ্রবম্‌॥। 
সং নিয়ম্যে্রিয় গ্রামং সব্বত্রসমবু বয় |] 
তে প্রাপ্থ বস্তি মামেব সর্বভৃত হিতে রতাঃ ॥ 
ক্লেশৌইধিকতরস্তেযামব্যক্তা সন্ত চেতসাম্‌। 
অব্যক্তাহি গতির্দ,£খং 'দেহ্বস্তিরবাপ্যতে ॥ 
্ গীতা ১২-৩। ৪1511 





ভক্তি। ১৮১ 


শেষ্ঠ বলিয়া উপদেশ দিয়াছেন; এবং এই উপলক্ষে সমস্ত মনুষ্যকে সগ্ুণ 
ত্দ্মের ভক্ত হইতে উপদেশ দিয়াছেন। জ্ঞানী তক্ত হওয়৷ বড়ই "কঠিন। সাংখ্য 
জ্ঞানী লোকের সংখ্যা খুব কম। 

যখন ছুই পথ দিয়া একই গন্তব্স্থানে ষাওয়া যায়, তখন যে পথ সরল, 
সুগম এবং অল্লায়াস-গম্য, সেইপথই শ্রেষ্ঠ বলিতে হইবে। ক্রেশ-গম্য দুর্গমপথ 
শ্রেষ্ঠ হইলেও সাধারণেরপক্ষে উহ! অবলম্বনীয় নহে। উহা যোগ-সিদ্ধ জ্ঞানী 
সাধকদিগের গম্য। 

ভক্তিযোগে প্রথমতঃ ভগবানের স্থুল বিভূতির তজনা আরম্ভ করিয়৷ চিত্ত 
একাগ্র ও পবিত্র করিতে পারিলে ক্রমে সুস্্তর বিভূতি বাঁ ভাবের ভজনার 
মধ্য দিয় শেষে ভগবানের পরমভাবের ভজনায় পৌ'ছিতে পারা যাঁয়। 

নিয় উচ্চ অবিকারী ভেদে যে যে ভাবে ভগবানের ভজন করেন, ভগবান্‌ 
সেইভাবে তাহার ভক্তকে ফলদান করেন। 

বর্ণ এবং আশ্রমধন্্ম পালনকরা সকলেরই কর্তব্য। শ্রীভগবান্‌ গীতায় এই 
উপদেশ দৃঢ়ভাবে দিয়াছেন। এইজন্ত অর্জ,নকে যুদ্ধ করিতেই উপদেশ 
দিয়াছেন। যথাষথরূপে বর্ণ ও আশ্রম ধন্মান্ুযারী কর্ম করিলেই ভগবানের 
ভজন। করা হয়। তাহাতেই তত্বজ্ঞান লাভ হয়। 

শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন 7-_ 

“ম্ৰে স্বে কন্মমণ্যভিরতঃ সংসিদ্ধিং লভতে নরঃ1” 
গীত _- ১৮--৪৫ ॥ 
স্বকর্মে নিষ্ঠাবান্‌ ব্যক্তি সংসিদ্ধি ( তন্বজ্ঞান ) লাভ করেন। 

প্রারনকর্্ম সংস্কার (অদৃষ্ট) অনুসারে দেহধারণ হয়। অন্তর্ধ্যামীরূপে 
তগবান্‌ সকলের হৃদয়ে থাকিয়া কর্মে-প্রেরণা করেন। এই ভাবনা করিয়! 
অহঙ্কার-বুদ্ধি ত্যাগ করতঃ ঈশ্বর-গ্রীত্যর্থে সমস্ত কর্তব্য-কর্্ম করিলেই ভগবানের 
সম্যক ভজনা হয়। ইহাই জ্ঞান-জ্ঞ। তাঁছাতেই পরম শ্রেয়: বা তৰজ্ঞান 
লাভ হর। 


১৮২ ব্রচ্ছমচধ্য ৷ 


ভ্ঞানেই সকল কর্মের পরিসমাপ্তি হয়। সকল কর্খই পরে জ্ঞানে পরিণত হয়। $ 
শ্রুতিতেও ইহার প্রমাণ আছে 7-- 
“সর্ধং তদতিসমেতি যৎ কিঞ্চিৎ প্রজা: সাধু কুর্ববস্তি।৮ 

প্রজাগণ যাহ! কিছু সৎকর্ম করিয়া থাকে তৎসমন্তই জ্ঞানালোকে গপুছিয়া 
থাকে। অর্থাৎ জ্ঞানের অন্ততূক্ত হয়। জ্ঞানলাভই মুক্তি । 

ভগবানের ভজনা করিতে কোন ক্লেশ নাই।, ইন্দ্রিয়সংযম করিন্েই ঘত 
কিছু বেগ পাইতে হয়। বর্ণাশ্রম-ধন্মান্গযারী কর্তব্য কর্ম করিতে করিতেই 
চিত্তশুদ্ধ হয় এবং ইন্দ্রিয় বশীভূত হয়। 

ইষ্টাপুর্ত করিতে, বহুবিধ যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিতে, বহু অর্থের প্রয়োজন হয়। 
ভগবানের ভজনায় কি সেইরূপ অর্থের প্রয়োজন? 

শ্ীভগবান্‌ পরম দয়ালু, তিনি, বলিয়াছেন ; যে শুদ্ধ-চিন্ত ব্যক্তি ভক্তি- 
সহকারে আমাকে পত্র, পুষ্প, ফল বা জল প্রদান করে সেই তক্তির উপহার 
আমি ত্বয্বং গ্রহণ করিয়া থাকি । * 

বাহার প্রচুর ধন-সম্পত্তি আছে, তিনি বিভ্তশাঠ্য করিনা কাজ করিলে 
তাহার ফল না পাইবারই কথা । কিন্ত সকল মনুষ্যই অবস্থানুসারে, যে যাহা করে, 
যাহা খায়; যাহা দ্বার যজ্ঞ করে, তাহা ভগবানের প্রীতার্থে করিলাম এবং 
“ফল ভগবান্কে দিলাম,” এই ভাবন! করিলেই ভগবানের উৎকৃষ্ট ভজন! হয়। 
তাহা হইলে তাঁহার গুভাণুভ বর্ম্-বন্ধন হয় না; তত্ব-জ্ঞান লাভে মুক্তিপদ প্রাপ্তি 
হয়। ত্তগবানের ভজনায় অর্থের প্রয়োজন হয় না। তিনি চান, হৃদয়ের 
ভালবাস! এবং অকপট শ্রদ্ধা ও ভক্তি । 
8 “সর্ধ্বংকর্মীখিলং পার্থ জাদে পরিসমাপ্যতে |” 

দবীতা » ৪--*৩৪ ॥ 

* “পঞ্জংপুদ্পংকফলংতোয়ং যে। মে ভক্গা প্রবচ্ছতি । 
তদহ্‌ং দ্বকতপন্ৃতষা মিগ্রযতা কমন ॥ 

| গীতা» ৯২৬ | 


ভক্ষি। ১৮৩ 


ধনেশ্বর কুবের তাহার অতুল এশ্বর্যের সর্বোৎকৃষ্ট দ্রব্য-সম্তার ভ্বারা আগ্ঘাশক্তির 
পূজা করিয়৷ তাহার যেরূপ প্রসন্নতা লাভ করিয়াছিলেন, সংযম-ধন ব্রহ্মচারী 
ভিক্ষুক সাধক তক্তিসহকারে মহামায়ার শ্রীপদে রক্তুজবা এবং বি্বদল অর্পণ 
করিয়া আগ্াশক্তি মহামায়াকে সেইরূপই প্রসন্ন। করিয়াছিলেন। 


ভগবানের ভজনায় বাহ্-বস্তর অপেক্ষা করে না। ভাবনা-মূলক উপাদানেতেই 
ভগবানের আরাধন! হয়। অকপটে ভগবানকে ভালবাসা চাই এবং কামনাশৃন্ত 
হইয়া নিজের অস্তিত্ব পর্য্স্ত সমস্তই ভগবানের অভয়পদে অর্পণ করিতে হয়। 


ভক্তি সম্বন্ধে আরও দুই একটী কথা লিখিয়! এই প্রবন্ধের উপসংহার করিব । 


জ্ঞান ও ভক্তি পরম্পব সম্পূর্ণ-সংহিষ্ট, জ্ঞানছাড়া ভক্তির এবং ভক্তি ছাড়া 
জ্ঞানের পূর্ণতা হয় না। কীচাজ্ঞান কাচা-ভক্তি, পাকাজ্ঞান পাঁকাভক্তি। 
পরাভক্তি মিশ্রজ্ঞানই পরমজ্ঞান ব! তন্বজ্ঞান। পরজ্ঞান-মিশ্র ভক্তি পরাভক্তি, 
জ্ঞানের তারতম্যানুসারে ভক্তিরও তারতম্য হয়। 

শ্রীমস্ভাগবতে জ্ঞানের নুযনীধিক্য অনুসারে ভক্তিকে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা- 
হইয়াছে। যথা-যিনি সর্বভূতেই আত্মার ভগবদ্ভাবকে প্রত্যক্ষ করেন এবং 
আত্মাতেই সর্বভূতকে প্রতিষ্ঠিত দেখেন, তিনিই উত্তম ভক্ত । কারণ তিনি 
তত্বজ্ঞানী | 1 


ধিনি ভগবানে প্রেম, ভগবদ্তক্তে মৈত্রী, অজ্ঞানের প্রতি কপ, এবং শক্রর 
প্রতি উপেক্ষা করেন, তিনি মধ্যমভক্ত। কারণ এই ভক্তের ভেদজ্ঞান দূর 


হয় নাই। ? 





1 “সর্ববভূতেষু যঃ পশ্টেস্তগবস্তাবমাত্মনঃ | 
'ভূতানি ভগবত্যাম্বস্তেষ ভাগবতোত্মঃ !।” 
£ “ঈশ্বরে তদধীনেষু বালিশেবুদ্িষৎদুচ | 
' প্রেসমেতী কৃপোপেক্ষ। যঃ করোতি স মধ্যমঃ | 


১৮৪ ব্রচ্মাচর্ধ্য 


যে ভক্ত তাহার আরাধা দেবতাকে শ্রদ্ধার সহিত ভজন! করেন, ভগবন্তত্ত 
বা অন্তের প্রতি সেরূপ শ্রদ্ধাযুক্ত হন না তিনি অধম ভক্ত। কারণ এই ভক্তের 
অনের তমোভাব যায় নাই । | 


শ্রীমত্তগবদগীতায় স্থিত প্রজ্ঞ জ্ঞানীর, সিদ্ধযোগীর এবং ভগবদ্তক্তের যে সমস্ত 
লক্ষণ বর্ণিত আছে, পরম্পং তুলনা করিলে বুঝ! যায়, জ্ঞানী, যোগী এবং 
ভক্ত একই লক্ষণাক্রান্ত। যিনি জ্ঞানী, তিনিই যোগী এবং তিনিই ভক্ত। 


গীতোক্ত স্থিতপ্রজ্ঞ জ্ঞানীর লক্ষণ এই ;_ 

পুরুষ যখন চিত্ব-নিহিত সমস্ত কামনা পরিত্যাগ করেন, আত্মাতেই স্বয়ং তুষ্ট 
হইয়৷ অবস্থিতি করেন, সেই সময়ই তিনি “স্থিতপ্রজ্ঞ»” নামে উক্ত হন। বাহার 
চিন্ত ছুঃখে উদ্দিপ্ন হয়না, বিষয়ন্থখে নিম্পহ এবং ধাহার প্রীতি, ভয় ও ক্রোধ 
নিবৃত্তি হইয়াছে, সেই "স্থিত প্রজ্ঞ নামে” কথিত । যাহার দেহাদি পদার্থে আদৌ 
স্নেহ নাই, প্রিক্ বা অপ্রিয় বস্ত প্রাপ্তিতে ধিনি প্রশংসা বা নিন্দা করেন না, 
তাহার প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে অর্থাৎ তিনিই “স্থিত প্রজ্ঞ 1” কুম্ম যেমন নিজ 
শির; পদংদি অঙ্গ অনায়াসে সন্কোচ করিয়া লয় সেইরূপ যিনি ইন্দ্রিয়ের বিষয় 
হইতে ইন্দরিয়গণকে ইচ্ছামত প্রত্যাহার করিতে পারেন, তিনিই “স্থিত প্রজ্ত”” ॥ * 


$ “অর্চরা মেব হরয়ে পৃজাং য শ্রদ্ধয়েহহতে | 
নতন্তক্তেষু চান্যেযু স ভক্তঃ প্রাকৃতঃ ম্ৃতঃ |? 


* প্রজহাতি ষদ৷ কামান্‌ সর্ববান্‌ পার্থ মনোগতান্। 
আত্মন্যেবাত্মবন! তুষ্টঃ স্থিত প্রজ্ঞপস্তদোচ্যতে ॥ 
ছঃখেধনুদ্ধিগ্নমনা$ হখেধু বিগতম্পৃহঃ | 
বীতরাগ ভয়ক্রোধঃ স্থিতধীমুনিরুচযতে | 
যঃ সর্ধত্রানভিন্বেহস্তত্ৎ প্রাপ্য শুভা শুস্তমূ। 
নাভিনন্দতি নদধেষ্টি তন্তপ্রজ্া প্রতিন্ঠিতা ॥ 


শীতা-৮২-৮৫৫1৫৬1৫৭ 1 


ভক্তি । ১৮৫ 

সেই জ্ঞানে প্ররবিষ্টবুদ্ধি, জ্ঞানন্বরূপ, জ্ঞানাভিনিবেশ এবং জ্ঞানপরায়ণ 
বাক্তিগণ জ্ঞানপ্রভাবে পাপপুণ্য বর্জিত হুইয়৷ কৈবল্য প্রাপ্ত হন। তাদৃশ 
জ্ঞানীগণ বিষ্ভা-বিনক-সম্পনন ব্রাহ্মণ, গো, হস্ত, কুকুর এবং শপচ নামক অতি নীচ 
জাতিতেও সমদর্শী হইর। থাকেন; সর্ব পদার্থেই অখণ্ড জ্ঞানস্বরূপ দর্শন 
করেন । | 

গীতোক্ত সিদ্ধ যোগীর লক্ষণ এই $-_ 

মরণের পুর্বব পর্্যস্ত যিনি কাম ক্রোধের বেগ সহ করিতে ইহজীবনে সমর্থ, 
তিনি জ্ঞানী এবং সুখী । ধাহার আত্মাতেই সখ, আত্মাতেই ক্রীড়া অর্থাৎ যিনি 
আত্মারাম, আত্মাতেই ধাহার দৃষ্টি সেই ব্রহ্মভাব প্রাপ্ত হইয়৷ ত্রন্মেই লয় প্রাপ্ত হন। 
সর্বভূত-হিতপরায়ণ, সংযতচিত্ত, সংশয়হীন পাপাদিদোষশূন্ত যৌোগিগণ তরঙ্গে 
লয় প্রাপ্ত হন। যিনি ইন্দ্রিয়, মন, এবং বুদ্ধিকে সংঘত করিয়ছেন, ইচ্ছা, ভয়, 
ক্রোধ শুন্য, মুক্তি পরায়ণ যোগী, তিনি জীবন্ুক্তি ও কৈবল্য মুক্তি প্রাপ্তহন” 1* 


+ “তদ্বুদ্ধয়স্তদাস্বানত্তত্িষ্ঠা তৎ পরায়ণাঃ | 
গচ্ছস্তাপুনরাবৃত্তিং জ্ঞাননিধূ ত কল্মবাঃ ॥ 
বিদ্যাবিনয়সম্পন্ধে ব্রাহ্মণেগবিহ্ত্তিনি । 


শুনিচৈবশ্বপাকেচ পণ্ডিত; সমদশিন: ॥ 
গীতা ৫--১৭1১৮ 


* শর তীহৈব যঃ সৌড়,ং প্রাক্শরীর বিমোক্ষপাৎ। 
কামক্রোধোস্তবং বেগং সযুক্তঃ স স্থখী নরঃ ॥ 
যোংস্তঃ স্থখোইস্তরারামন্তধান্তর্জোতিরেব বঃ। 

স যোগীব্র্গনিববাণং এন্ধতুতো হধিগচ্ছতি ॥ 
লনতস্তে ব্রন্মনির্ববাগমৃষয়ঃ ক্ষীণকল্ময1। 
ছিনছৈধাবতাত্বনাঃ সর্বভূতহিতেরত।ঃ ॥ 
যতেক্ট্রিয় মনো বুদ্ধি মুনির্মোক্ষ পরায়ণঃ। 
বিগতেচ্ছাভয়ক্রোধো যঃ সদ] মুক্ত এব সঃ 
| গীতা» ৫--২৩1২৪1২৫। ২৮ 


১৮৬ ব্রক্মচধ্য | 


শীতোষ্খ, সুখ, দুঃখ এবং মান, অপমানে নির্বিকার জিতেজ্ির পুরুষেরই 
আত্মা সমাধিযুক্ত অবস্থা প্রাপ্ত হয়। জ্ঞান-বিজ্ঞান পরিতৃপ্ুচেতা, নির্ধিকার, 
জিতেন্দ্িয় এবং লোষ্ট্র, পাষাণও কাঞ্চনে সমদর্শী যোগীকে যুক্ত সমাহিত বা 
সমাধিধুক্ত বল! যায়। ৮ ॥ সুহৃদ, মিত্র, শত্রু, উদাসীন মধাস্থ, দ্বেষা, শ্বজন, সাধু 
এবং পাঁপিষ্ঠ এই সকল বাক্তিতে সমদর্শী যে পুরুষ তিনি বিশিষ্ট যোগী। সর্বত্র 
সমদর্শী আত্মযোগী আত্মাকে সর্বভূতে এবং সর্ধভূতকে আত্মীতে দর্শন করেন * 

গীতোক্ত ভগবানের প্রিয় ভক্তের লক্ষণ এই £__ 

সর্বভৃত বিদ্বেষশূন্ত, মৈত্রীও করুণা-বিশিষ্ট নির্মল, নিরহস্কার সখ দ্ঃখে 
ক্ষমাশীল সতত সন্তষ্ট প্রমাদহীন, সংযতম্বভাব দৃঢ় নিশ্চয়, আমাতে অর্পিত চিন্ত 
এবং আমাতেই স্থাপিত বুদ্ধি মদীয় ভক্ত আমার প্রিয়। 

যাহা! হইতে লোক উদ্বেগ প্রাপ্ত হয় না, লোক হইতেও যিনি উদদগপ্রাপ্ত 
হন ন! এবং হর্য, ক্রোধ, ভয় ও উদ্বেগ ধাহার নাই সেই ভক্ত আমার গ্রিন । 


+ জিতাত্মনঃ প্রশান্তস্ত পরমাত্মা সমাহিতঃ॥ 
শীতোষ্ণ সথথ ছুঃখেষু তথা মাঁনাপমানয়োঃ ॥ 
জ্ঞানবিজ্ঞানতৃপ্তাস্্া কৃটস্থো বিজিতেন্্রিয়ঃ ৷ 
যুক্ত ইতুচ্যতে 'যাগী সম লোষ্টাশ্ম কাঞ্চনঃ ॥ 
সুহন্মিত্রাু্ুদাসীন মধ্যস্থ ছেষ্য বন্ধুষু। 
সাধুপি চ পাঁপেষু সমবুদ্ধিির্িশিষ্যতে ॥ 
সর্ব ভূতস্থমান্মানং সর্ধধভূতানি চাত্মনি | 
ঈক্ষতে যোগযুক্তাস্ম। সর্বত্র মমদর্শনঃ ॥ "গীতা--৬.৮৭1৮1৯|২৯ 

$. অদ্দেষ্ট। সর্ধ্ব ভূতানাং মৈত্রঃ করুণ এবচ। 
নির্দমো৷ নিরহস্কারঃ সমহুংখ হৃখঃ ক্ষমী ॥ 
সন্তষ্টঃ সততং যোগী যতাত্ব! দৃঢ় নিশ্চয় 
ময্যর্পিত মনোবুদ্ধিেমেভক্তঃ স মে প্রিয়ঃ | 
যশ্মানে! দ্বিজতে লোকে! লোকান্নো দ্বিজতে চয়ঃ। 
হষামর্ষ ভয়োদ্বেগৈর্শ,ক্তে। যঃ স চ মে প্রিরঃ ॥ 
অনপেক্ষঃ শুচির্দক্ষ; উদাসীনো গতব্যথঃ। 
সর্ববারন্ত পরিত্যাগী যে! মত্তক্তঃ স মে প্রিয়; ॥ 
যোনহবাতি ন খ্রেষ্টিন শোচতি ন কাঙ্ছতি। 
গুদ্কাগুক্ষ গরিত্যাগী তক্তিমান যঃ স মে প্রিয়ঃ ॥ 


ভক্তি। ১৮৭ 


নিম্পৃহ, শুচি, আলম্তরহিত, পক্ষপাতহীন মন ব্যথাশূন্তঠ এবং সর্ধপ্রকার 
কাম্যকর্শে প্রবৃত্তি বর্জিত মদীয় ভক্ত আমার প্রিয়। 

ধাহার হর্ষ দ্বেষ নাই, শোক, আকাক্। নাই, এবং যিনি গুভ অণ্ুত কর্ম 
পরিত্যাগ করিয়াছেন, সেই ভক্ত আমার প্রিয় । 

শত্রু, মিত্র, মান, অপমান, শীত, উষ্ণ ও স্তব নিন্দা ধাহার সমান্‌, বিনি সঙ্গ- 
বঙ্জিত মৌনী ও স্থির বুদ্ধি এবং যিনি একস্থানে অধিক দিন অবস্থান করেন না 
এবং অযাচিত যৎকিঞ্চিৎ লাভেই সন্তুষ্ট সেই ভক্ত আমার প্রিয় 

যে সকল ভক্ত উক্ত প্রকার মুক্তি সাধন ধর্ম এবং মৎপরায়ণ হইয়া শব্ধ 
সহকারে উপাসনা করেন তাহারা আমার অত্যন্ত প্রিয় * 

স্থিত প্রজ্ঞ জ্ঞানী, জ্ঞানসাধন! দ্বারা, সিদ্ধযোগী যোগসাধনা দ্বারা এবং 
পরমভক্ত ভক্তিসাধন দ্বার! প্রত্যেকেই নৈষ্ন্ম্া সিদ্ধি লাভ করিয়া ফলশ্বরূপ 
্রহ্মভূত হইয়া! যান। গীতায় তাহার বর্ণনা আছে £-- 

আত্মাতেই যাহার ভালবাসা, অধ্যাত্ম সাধনেই যাহার তৃপ্তি আত্মজ্ঞানে 
যাহার তুষ্টি, এরপ জ্ঞানীর অবস্ত করিতে হইবে এমন করণীয় কোন কর্ম নাই ।* 

সর্বত্র অনাসক্ত বুদ্ধি, জিতাত্মা ও স্প্‌হাশূন্য ব্যক্তি সন্ন্যাস দ্বারা! পরম নৈষম্ময 
সিদ্ধি অর্থাৎ মুক্তিলাভ করিয়া থাকেন। 


সমঃ শতৌচ মিত্রেচ তথ! মানাপমানয়োঃ | 
নীতোক সুখ ছঃখেষু সমঃ সঙ্গ বিবর্জিতঃ ॥ 
তুল্য নিন্দা স্ততিশ্মোনী সন্তপ্টো যেন রেনচিৎ। 
অনিকেত: স্থিরমতি ভক্তি মানসে প্রিয়ে। নরঃ ॥ 
যেতু ধর্নাম্থতমিদং বথোক্তং পধধৃপাসতে। 
শ্রদ্ধমান! মৎপূরমা ভক্তান্তেইতীবমে প্রিষ্কাঃ ॥ 
গীতা -. ১২--১৩ ১৪1১৫1১৬)১৭।১৮1১৭।২৯ ॥ 


* * বন্তাস্মরতিরেব স্তাদাস্মতৃপ্তশ্চ মানবঃ | 
আত্মন্তেষ চ সন্তষ্ট শ্তন্ত কাধ্যং ন বিদ্যতে ) 
ৃ শীতা। "৮ ৩৮১৭ ॥ 


১৮৮ ব্রহ্মচধ্্য | 


হে কৌন্তেয় ! এইব্প সিদ্ধব্যক্তি যেরূপে ব্রহ্ম সাক্ষাৎ লাভ করেন এবং তাহার 
পরম জ্ঞাননিষ্ঠ। যাহাতে হম আমি সংক্ষেপে তাহা বলিতেছি শ্রবণ কর । | 


বিশুদ্ধ বুদ্ধিযুক্ত ধৈরধযদ্বারা৷ সংঘতবুদধি, শন্দাদি বিষয়ও রাগদ্েষ পরিত্যাগী, 
নির্জনস্থান বাসী, বাকা মন এবং শরীর সংযমী, নিত্যধ্যানযোগ-পরায়ণ, বৈরাগ্য- 
বান, অহঙ্ক।র, বল, দর্প, কাম, ক্রোধ, পরিগ্রহপরিত্যাগী, নির্মল ও বিক্ষোভ-শৃন্ত 
মনুষ্য ব্রহ্ম সাক্ষাৎ কারের উপযুক্ত 


বন্গেস্থিত অর্থাৎ ব্রহ্মভাবাপন্ন প্রসন্নচিত্, শোকে অনুদিগ্ন, অনাকাজ্জী, 
সর্বভূতে সমদর্শী ব্যক্তি আমার সম্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞান লাভ করেন। 

তৎপর এই জ্ঞান প্রভাবেই পরমভক্তি দ্বারা আমার সচ্চিদানন্ন স্বরূপবিদিত 
হইয়। সাধক আমাতেই প্রবেশ করেন । * 


এইরূপে ঈশ্বর পরায়ণ জ্ঞানী, যোগী এবং ভক্ত প্রত্যেকে একই গভিলাভ 
করেন অর্থাৎ মুক্তি লাভ কবেন। 


£ অসক্ত বুদ্ধিঃ সব্বত্র জিতাত্ম। বিগতম্পৃতঃ | 
নৈধর্দ্য সাদ্ধং পরমাং সন্যাসেনাধিগচ্ছতি || 
সিদ্ধিং প্রাপ্তোষখাব্রক্গতথাপ্রোতি নিবোধমে । 
সমাসেনৈৰ কৌন্তেয় নিষ্ঠ। জ্ঞানা যা পরা || 
বুদ্ধয। বি শ্ুদ্ধয়। যুক্তে। ধত্যাআ্মানং নিয়ম্যচ । 
শব্ঝাদীন্‌ বিব়া-স্তাত্ত রাগ দ্বেষৌব্যুদস্তচ ॥ 
বিবিক্তসেবীলঘাশী যত বাক্কায় মাননঃ। 
ধ্যানযোগ পরে! নিত্যং বৈরাগ্য সমুপাশ্রিতঃ ॥ 
অহঙ্কারং বলং দর্পং কামং ক্রোধং পরিগ্রহম্‌। 
বিমুচ্য নির্মমঃ শাস্তো ব্রন্মতৃয়ায় কল্পতে ॥ 
্রহ্মতৃতঃ প্রসন্নাত্মা ন শোচতি ন কাজ্ষতি । 
সমঃ সব্বেষু ভৃতেষু মন্তক্তিং লভতে পরাম্‌ ॥ 
ভক্ত্যা মামভিজানা'তি যাবান্‌ যশ্চাম্মি তত্বতঃ | 
ততো মাং তত্বতঃ জ্ঞাত। বিশতে তদনস্তরম্‌ ॥ 


গীতা--১৮-৪৯1৫ 1৫31৫ ২1৫৩1৫৪1৫৫ | 


ভক্তি ১৮৯ 


বহু জন্মের তপস্তার ফলে প্রারদ্ধ নাংখা জ্ঞানের সংস্কার লইয়া সত্বগুণ-প্রধান 
হইয়া ধাহারা জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, আত্মজ্ঞান সাধনায় তাহারাই অধিকারী । এই 
সাধন! অত্যন্ত কঠিন। 

বোগসাধনায় ও প্রণারাম, বম নিয়ম ইত্যাদি অবলম্বন করিয়া এবং ঈশ্বব 
গ্রণিধান করিয়|! যোগসিদ্ধ ভওরাও অত্যন্ত কঠিন। এইরূপ অধিকারী হওয়া 
চাই। 

কিন্তু ভক্তিযোগের সাধনা উক্ত দুই সাধনা হইতে অপেক্ষা রুত স্থগম-__ইভাতে 
আপামর সাধারণ সকলেরই 'অধিকাব 'আছে। সেইজন্য পবম দয়ালু শ্রীভগবান্‌ 
সকলকেই দুঢ়তাব সহিত পুনঃপুনঃ ভক্ত হইতে উপদেশ দিয়াছেন। প্রতিজ্ঞা 
করিয়া বলিয়াছেন তিনি ন্ক্তদিগকে সকল পাপ হইতে মুক্ত কবিবেন এব, তাহার 
ভুক্ত কখনই নষ্ট হইবে না । 

শ্রীভগবান্‌ বহুবার ভক্ত তইন্তে উপদেশ দিয়াছেন। 

যাহা কর, যাহ! খাও, যে যজ্র কর, ততসমস্তই আমাকে দেও । 

যখন দুঃখময় অনিত্য সংনার লাভ করিয়াছ, তখন আমাকেই ভজন কব। 

আঁমাতেই মন বাখ, মামার ভক্ত হও, আমাব পুজক ভগ, আমাকে 
নমস্কার কর। 

আমাতে মন স্থিব কব, আমাতেই বুদ্ধি অভিনিবেশে কব। তভাপ করিতে 
করিতে, অভ্যাসযোগ দ্বারা আমাকে পাইতে ইচ্ছা কর। 





+“যৎ করোসি যদশ্নাসি বজ্জুহোসি দদাঁসি যৎ 
যত্তপদ্যসি কৌন্ছেয় তত কুরুত্ব মদর্পণং | 
অনিতামহ্থখংলে। কমিমং প্রাপ্যভজবমাম্‌। 
মন্মনাতৰ মদ্ভক্তো মদ্যাজী মাং নমন্কুর । 

গীতা --৯.৮২ ৭স৮৩৩ত৪ | 
মযষোব মন জাধতম্ব ময়িবুদ্ধিং নিবেশয় | 
অভ্যাসযেগেন ততে। মামিচ্ছাপ্ত,ং ধনঞ্য়। 


আমার প্রীত্যর্থে কর্মানুষ্ঠান কর। 
যত হইয়া! সকল কর্মের ফল আমাব উদেশ্তে ত্যাগ কর। 

অন্তুঃকরণের সহিত সকল কর্ম আমাকে অর্পণ করিয়া মৎপরায়ণ হও । 

ঈশ্বর তোমার হৃদয়ে স্থিত, সর্বপ্রকারে সেই ঈশ্বরের শরণাপন্ন হও । 

মদেকচিত্ত হও, মদ্ভক্ত হও, আমাব পূজক হও, এবং আমাকে নমস্কার 
কর। 

ধর্্মধন্ম সমস্ত পরিত্যাগ করিয়া অমার শরণাপন্ন হও; আমি তোমাকে 
সকলু প্রকারে পাপ হইতে মুক্ত করিয়া দিব । শোক করিও না । + 

প্রহল।দ পাকান্জানী ও পাকা ভক্ত ছিলেন। তিনি অনুক্ষণ, পরব্রহ্ম হরির 
ধ্যানপরারণ ছিলেন। তাহাব অন্তবে বাহিরে সমস্ত বস্তই হবিময় দেখিতেন। 
প্রহলাদ ধ্যানমগ্ হইয়। ভগবানের স্তব করিতে করিতে পরব্রহ্ম হবির সহিত 
মিলিক়। তন্ময় হইয়। যাইতেন। তখন তাহার নিজেব জীবভাব, দেহাভিমান, 
এবং নানরূপ সমস্তই লোপ হইরা যাঁইত। তিনিই ব্রহ্ম, এইরূপ অনুভব করিতেন। 

“ভক্তগণ ভক্তিদ্বার! তত্বতঃ আমাকে জানিয়া আমাতেই প্রবেশ লাভ করে 7” 
গীতার ভগবানেব এই উপদেশ, “যিনি ব্রন্ষকে জানেন, তিনি ব্রহ্দই হইয়! যান |” 
শ্রতিরও এই উপদেশ। 





মৎ কম্মপরমো ভব। 

সর্বকম্মফলত্যাগং তত: কুরু বতাজ্মবান্‌। 
গীতা--১২--৮াক১১।৯১ | 

চেতস। সব্বকম্মাপি ময়ি সংস্যস্য মৎপরঃ 

বুদ্ধিষোগমুপীশ্রিত্য মচ্চিত্ব: সততং ভব । 

তমেকশরণংগচ্ছ, সর্ধবভাবেন ভারত। 

মন্মনীভব মদ্ভক্তো মদ্যাজী মাংনমন্তুর । 

সর্ববধন্মীন্‌ পরিতাজ্য মামেকং শরণং ব্রজ। 

অহং ত্বাং সর্বপাঁপেভ্যে। মোক্ষরিস্যামি মাশুচ। 


গীতা--১৮--৪ ৭1৬২।৬৫।৬৬। 


শা পপ পাশা 


ভক্তি । ১৯১ 


আমরা! বিষুপুরাণে, প্রহলাদের চরিত্র পাঠকরিয়া এই উপদেশের সার্থকত। 
বুঝিতে পারি। 

প্রহলাদ তাহার পিতা! হিরণাকশিপু কর্তৃক সমুদ্রে নিক্ষিপ্ত হইয়াছিলেন। 
সমুদ্রলে প্রহলাদের উপর শতযোজন পথ পর্বত চাপ! দেওয়া হইয়াছিল। পরম 
ভক্ত মহামতি প্রহলাদ সেই অবস্থায় ভগবানের ধ্যানরত হইয় স্তব করিয়াছিলেন ; 

এই জগৎ যাহা হইতে অভিন্ন, সেই বিষুণকে নমস্কার করি ! সেই জগৎ কারণ 
ধ্যের, অবায় আমার প্রতি প্রসন্ন হউন | 

অক্ষয় অবায় এই বিশ্ব যাহাতে ওতপ্রোত ভাবে আছে, সকলের আধারভূত 
(সেই হরি আমার প্রতি প্রসন্ন হউন । 

যাহা হইতে সমস্ত উৎপন্ন সেই নিষু্কে নমস্কার । যিনি সর্ব তাহাকে নমস্কার, 
বাহীতে সমস্ত লীন হয়, তাহাকে নমস্কাব | 

অনন্তের সর্ধব্যাপিত্ব জন্য তিনিই আমি ; আম! হইতে সমস্ত উৎপন্ন ; আমিও 
সর্বন্ধপে বর্তমান এবং সনাতন রূপ আমাতেই সমস্ত লয় প্রাপ্ত হইবে । 

আমিই সৃষ্টির পূর্বে অক্ষর, নিত্য ও আত্ম সংশয় ব্রহ্গ নামক পরমাত্মা এবং 
'আমিই শেষে পরম পুরুষ । 4 





সস্পপ পপ তি সপ পেশি ঠা 4 শি পেশি শীট 





পপ 


£ নমোহস্ত বিষ্বে তশ্মৈ যস্যাভিন্ন মিদং জগৎ। 

ধোক্সং মন জগতামাদাঃ প্রসীদতু সমাবারঃ | ৮২ 
যন্ত্রে তমেতৎ প্রোতঞচ বিশ্বমক্ষর মব্যয়ম্‌। 

আধার ভূতঃ সর্বদ্য স প্রনীদতু মে হরিং||৮৩॥ 
নমোহস্ত বিঝ্বে তশ্মৈ নমন্তন্মৈ পুনঃ পুনঃ । 

ষত্র সব্বং যত সব্বং যঃসব্ধধং সব্বসং এ্য়ঃ ৪ ৮৪ 

সব্ব পত্বাদনভ্তস্য স এবামবস্থিতঃ| 

মতঃ ষব্ধমহংসর্ধ্বংময়ি সর্ববং সনাতনে ॥ ৮৫ || 
অহমেবাক্ষয়ো নিভ্যঃ পরমান্স্ুসংশ্রয় | 
অন্গনংজ্ঞোহহনেবাশ্রে তথান্তে চ পরঃ পুমান্‌ )1 ৮৬ | 

বিঞু পুরাণ--প্রথমাংশ ০ ৯৯-৮২৮৩৮৪1৮৫1৮৬। 


২৯২ ব্রহ্মচষ্য ৷ 


বিু অনন্ত__সর্ধব্যাপী। তিনি ছাড়া কোন বস্ত নাই। অতএব 'আমিই 
বিষণ, আম! হইতে সমস্ত উৎপন্ন এবং আমি সর্ধভূতে বর্তমান । আমি সনাতন-- 
আমাতেই সমস্ত লয় পাইবে। স্থষ্টির পুর্ববে আমিই ছিলাম, পরেও আমিই 
থাকিব। ভক্ত প্রহলাদের এপ অর্থাৎ তিনি এবং পরব্রহ্ম শ্রীকৃষ্চ একই ) 
এই জ্ঞান দৃট়ীভূত হইয়াছিল। ভক্ত প্রহ্নাদের ইহাই শেষ পরিণতি ! ভক্তেখ 
মহিম! অতীব বিস্ময়কর !! ভগবদ্ুক্ত হওয়! জীবের পরম পুরুষার্থ--বা মুক্তি 1! 

ভক্তি বিষয়ক গ্রন্থের মধ্যে শ্রীম্ভাগৰৎ অতি উংকৃষ্ট__উপাদেয় গ্রস্ত । 
শ্রীম্ভাগবতে ভক্তিতন্তেব যে ব্যাখ্যা আছে, তাহার তুলনা নাই। ভক্ত ভিন্ন সেই 
তক্তিরস আস্বাদন কর! অন্তেব সাধ্য নাই। 

ভক্তিতত্্ব প্রচারের জন্য নদীরায় শ্রীশ্রীনৈতন্ত মহা প্রভৃব আরবর্ভাব। বঙ্গায় 
বৈষ্ুবগণ মনা প্রভুকে পুর্ণবহ্ম বলিয়৷ মানেন। শ্রীশ্রীচৈতান্ত মহাপ্রভু ভক্তভা৭ 
আচরণ করিয়। জীবকে ভক্তি শিক্ষা দিয়াছেন। তিনি শ্রীমভীগবতের অত্তান্ত 
পক্ষপাতী ছিলেন এবং প্রমাণ স্বরূপ-_শ্রীমভ্ভাগবতের বহু শ্লোক বনু স্থানে উদ্ধ 5 
ও ব্যাখ্যা করিয়! মধুময় পরম পবিত্র ভক্তি তত্বের মাধুর্য্য ব্যাখ্য। কবিয়াছেন। 
বাসুদেব সার্বভোমকে ভাগবতের 3 


“ আত্মারামাশ্চ মুনয়ো নিগ্রস্থা অপ্যরুক্রমে । 
কুরবস্ত্য হৈতুকীং ভক্তি মিথন্তুত গুণো হরি? ॥| ৮ 


ভাগবত ১--৭।১০ 


এই শ্লোকের ব্যাখ্যা অষ্টাদশ প্রকারে করিয়া! অহৈতুকী উক্তিই জীবেব পম 
পুরুষার্থ বলিয়৷ সার্ববভৌমকে বৈষ্ণব করিয়াছিলেন। সার্বভৌম দার্শনিক পণ্ডিত 
ছিলেন। বেদান্তে তা্তার অসীম অধিকারছিল। সার্বভৌমের নেদান্তের 
ব্যাখ্যায় ভাষ্যকারদিগের মত নেদান্ত সুত্রের অনুরূপ নহে, বেদান্ত দর্শনে ভক্তি 
তত্বের বিশেষ ব্যাখ্যা নাই, মহাপ্রভু এইরূপ বলিয়া, নৈদাস্তিক পণ্ডিতদিগকে 
মায়াবাদী বলিয়া কটাক্ষ করিয়াছেন। 


ভাত্তি | ১৯৩ 


শীশ্রীচৈতন্য চরিতামৃত গ্রন্থে ভক্তিতত্বের বিস্তৃত ব্যাখ্যা আছে। ই্রন্রীচৈতন্য 
মভাপ্রভূর ভক্তিতত্ব বুঝিতে হইলে পরব্রহ্ম সম্বন্ধে মহাপ্রভুর মত কি ? তাহা ববিতে 
হয়। কোন কোন বৈষ্ণবদিগের মতে মহাপ্রভু দ্বৈতবাদী, তাভার মতে জীব ব্রন্ধে 
নিত্যভেদ। কাহারও মতে তিনি অচিস্ত ভেদাভেদ বাদী, শ্রীকুষ্ণই পরম তত্ব ;-_₹. 
ঈশ্বরঃ পরমঃ কৃষ্ণ সচ্চিতানন্দ বিগ্রচঃ 
অনাদিরাদিগোবিন্দঃ সব্বকারণকারণং || 

্‌ বঙ্গসংভিতা--৫1১ 


শ্রীকৃষ্ণ পবব্রহ্ম বা! পরমাত্ম--নিশু ণ ব| নির্বিশেষ নহেন। তিনি সাকার 
এবং সগুণ। কিন্ত তিনি প্রাকৃত গুণাবশিষ্ট নভেন । 
“ষড় বিধ শর্ধ্য প্রভূর চিচ্ছন্তি বিলাস। 
চেন শক্তি নাহি মান--পরম সাহস ॥ 
মায়াধীশ মায়াবশ-__ঈশ্বর জীবে ভেদ । 
ভেন জীব ঈশ্বর সনে করহ অভেদ্‌ ? 
গীতাশাক্ত্ে জীবরূপ শক্তিকরি মানে । 
হেন জীবে অভেদ কর ঈশ্বরেব সনে ?” 
চৈতগ্তচরিতামৃত-_মধালীল'ঃ ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ | 
“জীবের স্বরূপ হর কৃষ্ণের নিত্যদাস ৮ 
অর্থাৎ পরম তত্ব শ্রীরুষ্ণ এবং জীবের মধ্যে সেব্য-েৰক সম্বন্ধ নিত্যই 
খাঁকিবে। 
জীব ভুই প্রকার ;-- 
(১) নিত্যযুক্ত নিত্য কৃষ্ণ চরণে উন্মুখ । 
কৃষ্ণ পারিষদ্‌ নামে ভূঙ্জে সেবা-সৃথ ॥ 
(২) নিত্যবদ্ধ কৃষ্ণ হইতে নিত্য বহির্শগ | 
নিতাসংসারী ভূঞ্জে নরকাদি দুখ.॥ 


৯৩ 


১৯৪ ক্াচহ্য | 
মুক্তিকামী ও নিত্যবদ্ধ। অবিদ্া মায় পিশাচীর হাত এড়াইতে পারে ন|। 
সেই দোষে মায়া পিশ।চী দণ্ড করে তারে । 
কাম ক্রোধের দাস হইয়! তার লাখি খায়। 
ভ্রমিতে ভ্রমিতে যদি সাধুসঙ্গ পার ॥ 
তার উপদেশ মাত্রে পিশাচী পলায়। 
কুষ্ণভত্ভি পায় তবে কুষ্ঙজ নিকট যায় ॥ 
বৈষ্ণবদ্দিগের মতে কৃষ্ণের নিকট বাইয়া নিত্য কৃষ্ণসেবা করাই পবম 
প্রুষর্থ। 
“কৃষ্ণ প্রাপ্য সম্বন্ধ ভক্তি--প্রাপ্যের সাধন ।”-_ভত্তিদ্বারাই কৃষ্ণ লত্য হন। 
“কেবল জ্ঞান মুক্তি দিতে নারে ভক্তি বিনে । 
কৃষ্ণোন্বথে সেই মুক্তি হয় বিনাজ্ঞানে ॥ 
মহাপ্রভুর মতে জ্ঞান বিনা কেবল ভক্তি দ্বারাও মুক্তি লাত হইতে পারে । 
কিন্তু তত্তি বিনা কেবল জ্ঞানে মুক্তি লাভ হইতে পারে না। 
শ্রীশ্রীমহাপ্রভূব মতে অহ্ৈতুকী ভক্তি কি? 
হেতুশৃন্ট ভক্তিই অহৈতুকী ভক্তি। হেতু কি? 
“হেতু শব্দে কনে ভূক্তি আদি বাঞ্থান্তবে । 
ভূক্তি, সিদ্ধি, মুক্তি-_সুখ্য এ তিন প্রকারে ॥” 
সাধারণতঃ তিন প্রয়োজনে মনুষ্য ভগবানেব ভজনা করে। ভোগৈশ্বর্যের 
জন্য , সিদ্ধিলাভের জন্য এবং যুক্তিলাভের জন্য । শ্রীচৈতন্য মহাপ্রত্‌ মুক্তি 
কামনাও কামনাব মধ্যে গণ্য কবিয়া উক্ত তিনপ্রকাঁব হেতু ত্যাগ করতঃ কেৰল 
নিত্য ভগবভ্ুজন! করাই জীবের পুরুষার্থ এই উপদেশ দিয়াছেন। ইহাই তীহাৰ 
মতে মুক্তি । | 
তঠৈতুকী ভক্তি সম্বনে ব্হ্মবৈবর্ত মচাপুরাণে মহামুনি গর্গ কূত শ্রীকুষ্ণন্তোত্রে 


ভাত (5970. 1583 ) 2১৯৫ 
ইরূপ উক্তি আছে ;-_- রি, টান 
25 " 0/01178, 18, গ্রে 
হেক্কষ্জ জগতাং নাথ ভক্তানাহ ভরভ্ীল 1 * সপন 
প্রসন্ন ভবমামীশ দেভি দাস্্যং পদান,জে ॥ ১ 
ত্বৎপিত্রা মে ধনং দত্তং তেন কিং মে প্রয়োজনং। 
দেহি মে নিশ্চলাং ভক্তিং ভক্তানামভয় প্রদাং ॥ ২ ॥ 
অনিমাদিষু সিদ্ধেবু যোগেব্‌ মুক্তিষু প্রভো । 
জ্ঞান তত্বেংতত্বে বা কিঞ্চ্নান্তি স্পৃহাম্‌ ॥ ৩ ॥ 
ইন্ত্রত্বে বা মনুত্বে বা স্বর্সভে।গফলংচিরম্। 
নাস্তি মে মনোসে! বাঞাত্বপাদসেবনংবিনা ॥ ৪ | 
সালোকা দার্টি সামীপ্য স্বারূপ্যৈক ্বমিপ্সিতম্‌। 
নাহং গৃহৃ।মিতে ব্রহ্মন্‌ ত্বৎপাদসেবনংবিনা ॥ ৫ ॥ 
গোলোকে বাপি পাতালে বাসে ভুল্যং মনোরথম্‌। 
কিন্তু তে চরণাম্বজে সততঃ স্থৃতিরস্তমে ॥ ৬ ॥ 
হে জগতের নাথ | হে তকদিগেব ভর ভগ্রনকারিণ হে শ্রীকৃষ্ক! হেঈশ] 
'আমার প্রতি প্রসন্ন হও । তোমার পদান্থুজে দাস হইবার অধিকার দান কর। 
তোমার পিতী' আমাকে বহুধন দান করিয়াছেন; তাহাতে আমার প্রয়োজন 
কি? ভক্তদিগেব 'অভয়-প্রন নিশ্চলা ভক্তি আমাকে দান কর। 
হে প্রভো 1 অনিমাদি সিদ্ধিতে, বোগে, মুক্তিতে, জ্ঞানতত্বে বা অতত্বে কিছু- 
তেই আমার স্পুঠা নাই । 
হে প্রভে।! তোমাব পদসেবা ভিন ইন্দ্রত্বে, মন্ত্বে, ব1 চিরকাল স্বর্গ ভোগে 
আমার মনে কিঞ্চিন্মাত্রও স্পৃহ! নাই। 
হে ব্রহ্ষণ ! তোমার পদসেব! ভিন্ন সালোকা, সাষ্টি? সামীপ্য স্বারূপ্য বা ইঞ্সিত 
একত্ব ইহার কোনটাই আমি গ্রহণ করিতে চাহি না 
হে ব্রহ্ম! তোমার পদামুজে সতত আমার স্মৃতি থাকুক। এই অবস্থাক় 
আমি গোলোকে বা পাতালে বাস কর! তুল্য মনে করি। 





১৯৬ ব্রহ্মচর্ধ্য | 


ধাহারা এইরূপ নিক্কাম ভক্ত, তাহারা ভগবানের পদসেবা কবাই পরম 
পুরুষার্থ মনে করেন। তীহাবা আর কিছুই চাহেন না। বৈষ্ণগণ প্রায় 
সকলেই দ্বৈতবাদী । মহাবৈষ্ণব জ্ঞানী ভক্ত প্রহলাদ দ্বৈতমত ছাড়াইরা) সোহং 
ভাবাপন্ন হইয়াছিলেন। পূর্বে ইহার উল্লেখ হইয়াছে। 
মহ] প্রভূরমতে নিয়লিখিত গুণগুলি বৈষ্ণব লক্ষণ, যথা] ১ 
“ক্কপালু অক্কৃতদ্রোহ সত্য সারসম। 
নির্দোষ বদান্ত মুদু শুচি অকিঞ্চন ॥ 
সর্ধ্বোপকারক শান্ত কফ্কশরণ । 
অকাম অনি স্থিব বিজিত যড়গুণ ॥ 
মিতভূকৃমপ্রমত্ত মানদ অমানী | 
গন্ভীব করুণ মৈত্র শুচি, দক্ষ মৌনি ॥ 
এইসব গুণ হয় বৈষ্ণব লক্ষণ। 
সব কহ! নাভি যায় করি দিক্‌ দর্শন ॥” 





উতন্ত চরিতামৃত-__মধ্যলীলা । 
কিরূপে ভক্তিসাধনা করিতে হয়, শ'চৈতন্যচরিতামুতে উচাব বিস্তৃত উপদেশ 
আছে। বাহুল্য ভয়ে এই প্রবন্ধে লিখা হইল না । 
তৃণাদপি স্থনীচেন তরোরিব সহিষুণ।। 
অমানিন। মানদেন কীর্তবনীয়; সদা হরি ॥ 
তৃণাপেক্ষাও নীচ হইয়া, বৃক্ষের ন্যায় সহিষু হইয়া, নিজে অভিমান শুন্ঠ হইয়া 
এবং অন্যকে সম্মান করিয়া সদা হরির আরাধন! করিবে । 
ভক্তির সাধনা যে ষে ভাবে হইতে পারে, তাহার উপদেশ শ্রীমছ্া গবতে ও 


শ্রীচৈতন্যচরিতামৃতে আছে। শাস্ত, দান্য, সখ্য, বাৎসলা, মাধুধ্য, এবং আত্ম- 
নিবেদন প্রভৃতির ভাবে এমনকি শক্র ভাবেও ভগবদ্ুজনা হয়। 


ভক্তি । ১৯৭ 


শিবগীতাতে উহার প্রমাণ আছে ;-- 
নিরমিত ভাবে ভগবানকে ভক্তি বা দ্রোভ-_যাহা করা বায়, তাহাতেই ভগবান্‌ 
প্রসন্ন হইয়া ভক্ত বা দ্রোহকাঁবীকে বাঞ্চাতীত ফল প্রদান করেন ।* 
যিনি যে ভাবে ভগনানকে ডাকিবেন, ভগবান সেই ভাবেই তাহার ভক্তের 
মনোবাঞ্চ। পুর্ণ কবেন। 
ভিবণ্যকশিপু, রাবণ, বক্রদণ্ড, শিশুপাল ও কংস, পৃতনা ও ৰকাশূব প্রভূতিকে 
শত্র ভাঁবেই উদ্ধার করিয়া ছিলেন। 
তক্তগণ ভগবচ্চিন্তায় এবং তাভার নামকীর্ভনে যখন বাহ্যজ্ঞানশূন্য হইয়া 
তন্ময় হইয়া! যান, তথন শ্রেদ, কম্প, অশ্রু পুলক প্রভৃতি সাত্বিক ভাব বিকার 
গুলি ভভ্ত শরীবে প্রকাশ পায়। শ্রীমদ্তাগবতে ও চৈতন্যচরিতামূতে ইহার 
ৰর্ণন৷ আছে। 
বর্ণাশ্রম ধন্মপালন কবিলে বিষুণভক্তি লাভ হয়) উহাও বৈষ্ণবদিগের মত। 
বর্ণাশ্রমাচাররত। পুরুষেণ পরঃ পুমান্‌। 
বিষ্রারাধ্যতে পন্থানান্যং তত্বোষকারণং ॥" 
বিষণ পুরাণ ৩1৮৯ 
“প্রভু কহে- পড় শ্লোক সাধ্যের নির্ণয় | 
রায় কতে-_স্বধন্্ীচরণে বিষুভক্তি হয় ॥”” 
কুষ্ণভক্তি পরমপুরুঘার্থ বা সর্বোৎকুঈট শ্রেয়ঃ। মহাপ্রভুর প্রশ্নে এবং 
রায় বামানন্দের উত্তরে ভক্তির প্রশংসা করিয়া তাহার প্রাধান্য দেওয়। হইয়াছে । 
“প্রভূ কহে কোন বিদা বিদ্যামধ্যে সার? 


রায় কহে কৃষ্ণচতক্তি বিন। বিদ্যা নাহি আর। 
কীন্তিগণ মধ্যে জীবের কোন বড় কীন্তি ? 





4 “ নিয়মাদ্‌ যস্ত কুব্্বীত ভক্তিংব। দ্রোহমেব বা] 
তন্তাঁপিচেৎ প্রসন্নোহসে! ফলং যচ্চতি বাঞ্চিতম্‌11 1 


১৯৮ ব্র্গচর্্য 


কৃষ্ণপ্রেম ভক্ত বলি বার হর খ্যাতি। 

সম্পত্তিগণ মধ্যে জীবের কোন সম্পত্তি গণি ? 

রাধাকুষ্ণ প্রেম যার সেই বড় ধনী। 

হুঃথ মধ্যে কোন ত£খ হয় গুরুতব 2 

কষ্চভক্ত বিরহ বিন্ু ুঃখ নাহ জার । 

মুক্ত মধ্যে কোন জীব মুক্ত করি মানি ? 

কষ্ণপ্রেম যার সেই মুক্ত শিবেনণি । 

গানমধ্যে কোন গ।ন জীবের নিজ ধন্ম ? 

রাধাকুষ্ণের প্রেমকেলি যোগীতের মর্ম । 

শ্রেরঃ মধ্যে কোন শ্রেয়ঃ জীবের হয় সার » 

কৃষ্ণ ভক্ত সঙ্গ বিনা শ্রেরঃ নাহ আর। 

কাহার শরণ জীব করে অনুক্ষণ ? 

কৃষ্ণনাম গুণ লীলা প্রধান শরণ । 

ধ্যের মধ্যে জীবের কর্তব্য ধ্যান কোন্‌? 

রাধাকৃষ্ণ পদান্মজ ধ্যানের প্রধান । 

সর্বত্যাগি জীবের কর্তব্য কাহা বাস? 

ব্রজ-ভূমি বৃন্দাবন- যাহ! লীলা রাস। 

শ্রবণ মধ্যে জীবেব কোন শ্রেষ্ঠ শ্রবণ? 

রাধাকৃষ্ণ প্রেম কেলী কর্ণ রসার়ণ। 

উপাস্তের মধ্যে কোম উপাস্ত প্রধান 2 

শ্রেষ্ট-উপান্ত-_যুগল রাধারুঞ্ণ নাম। 

মুক্তি ভূক্তি বাঞ্ছে যেই-কাহা দোহার গতি £ 

স্থাবর দেহে দেবদেহে যৈছে অবস্থিতি।” 

ভোগকামী দিগের পরকালে দেবদেহে বাঞ্ছনীয় ভোগ লাভ হইতে পারে ইহ! 

বুবিলাম। কিন্ত মুক্তি ইচ্ছা করিলে স্থারর দেহ কেন লাভ হইবে গেল ন!। 


ভক্তি ৷ ১৯৯ 


এইমাত্র বুঝা ষায়, বৈষ্ণবদিগের মতে ঈশ্বরের নিত্য দাস হওয়াই পরম পুরুযার্থ। 
'তাাদিগের মতে মুক্তি পদার্থ হেয়। ভক্তি পবম শ্রেষ্ঠ পদার্থ । 
বৈষ্ণবদিগের স্বতন্তরমত এই ষে, জ্ঞান অবান্তর পদার্থ-_-ভক্তি হইতে হীন । 
'অরসজ্ঞ কাক চুষে জ্ঞান নিশ্বকল। 
রসজ্ঞ কোকিল খায় প্রেমাম মুকুল ॥ 
অভাগীয়া জ্ঞানী আস্বাদয়ে শুজ্ঞান। 
কু প্রেমামৃত পান কবে ভাগ্যবান ॥ 





“ভগবানে ভক্তি পরম পুরুষার্থ হয়” 
“আত্মারাম পর্য্যন্ত করে ঈশ্বর ভজন । 
এছে অচিস্ত্য ভগবানের গুণগান ॥৮ 
ধিনি মহাভাগবৎ অর্থাৎ পরম ভক্ত উীাহাব শেষ|বস্থা বা পরিণতি এইরূপ 
হয় থা 35 
"মহা ভাগবৎ দেখে স্কাবব জঙ্গম | 
তাহা তাহা হর তার শ্রীকৃষ্ণ স্মরণ ॥ 
স্থযবব জঙ্গম দেখে ন! দেখে তার মুগ্তি। 
সর্ধত্র হয় নিজ ইষ্ট দেব স্যর্ত ॥” 
প্শ্রীচেতন্চরিতামূতে রাধাকৃষ্ের স্বরূপ এবং ভক্তির অবস্থা ভেদে 1ভন্ন 
ভিন্ন নামের বর্ণনা আছেঃ নিষ্ে সংক্ষেপতঃ কয়েকটা শ্লোক উদ্ধৃত কৰা 
গল 3 
“সচ্চিদানন্দ তনু ব্রজের নন্দন । 
সর্বেশ্বধ্য সর্বশক্তি সর্ধরস-পুর্ণ ॥ 
কৃষ্ণের অনন্ত শক্তি তাতে তিন প্রধান। 
চিচ্ছক্তি, মায়াশক্তি, জীবশক্তি নাম ॥ 


২০০ ব্রহ্মচত্য | 


অন্তরঙ্গ, বহিরঙ্গা তটস্থা কহি বারে । 
অন্তরঙ্গ! স্বরূপশক্তি সবাঁর উপরে ॥ 
সচ্চি্দানন্দময় কৃষ্ণের স্বরূপ । 
অতএব স্বরূপশক্তি হয় তিনরূপ ॥ 
আনন্দাংশেহলাদিনী, সদংশে সন্ধিনী । 
চিদংশে সংবিত-_বাবে জ্ঞ।ন করি মানি ॥ 
কৃষ্ণকে আহল।দে--তাতে নাম হলাদিনী। 
সেই শক্তি দ্রারে স্থণ আন্বাদে আপনি ॥ 
নুখরূপ কৃঝঃ করে স্থথ আস্বাদন । 
ভক্তগণে সুখ দিতে হলাদিনী কাবণ ॥ 
হলাঁদিনীব সারাংশ তীর প্রেমানাম। 
আনন্দ চিন্ময় রস- প্রেমের আখ্যান ॥ 
প্রেমেব পরম সার মহাভাব জানি । 
সেই মহাভাবরূপা-_রাধাঠাকুরাণী ॥ 
প্রেমের স্বরূপ-_ দেহ প্রেম-বিভাবিত। 
রুষ্ের প্রেরসী শ্রেষ্ঠা জগতে বিদ্দিত ! 
সেই মহাভাৰ হয় চিন্তামণি সাব । 
কুষ্ণবাঞ্া পূর্ণ করে এই কাধ্য যার 
মহাভাব চিন্তামণি রাধাব স্বরূপ। 
ললিতাদি সী তাব কায ব্যহ রূপ ॥” 
শ্ীশ্রীচৈতন্তচরিতামৃত-_মধ্যলীলা । 
রামানন্দ সঙ্গোৎসব। 
ক্রমে ক্রমে ভক্তির উৎকর্ষ সাধিত হইলে, ভক্তি ষথাক্রমে প্রেম ও মহাভাব 
আখ্য! স্থখপ্রাপ্ত ভয়। শ্রীশ্রীরাধা ভক্তিরূপিনী, তিনিই প্রেমময়ী এবং মহা- 
॥. | সুখম্বরূপ শ্রীরুষ্ণকে সুখাম্বাদন করানই শ্রীমতীর প্রধান কার্যা। 


ভক্তি। ২০১ 


কলির মানুষ অল্প শক্তিমান, অন্নার়ু এবং দমে  ; সেইজন্য উগ্রতপঞ্তা দ্বার: 
যোগাভ্যাস দ্বারা এবং স্বাধ্যার জ্ঞানযোগদারা সিদ্ধিলাভ করা বড়ই কঠিন 
জীবের মঙ্গলার্থী তত্বদর্শী খধিগণ সেইজন্য নানা শাস্ত্রে পুনঃ পুনঃ উপদেশ দিরাছ্ছেন, 
কলিবগে হরিনাম কীর্তন, হরিনাম শ্রবণ, হরিগুণগান এব" হরিনাম 
জপ, হরিধ্যান ও পুজাই প্রধান মাধন। কলিতে অন্তগতি নাই। 
“হরের্ণাম হরেরাম হরেরটামৈব কেবলম্‌। 
কলৌ নান্তো নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব গতিরণ্যথা ॥৮ 
রহননাবদীয় পুরাণ ₹৩৮1১২৬ 
ঈশ্বরভক্তির মহিম| ১ঝিরা এব* উচ্ভা হৃদয়ে ধারণ করিয়। গুরুদেবে এব' 
ঈষ্টদেবে ভন্তিমান হইবে। 
ছাড়রে ভ্রান্ত বিষম বাসন।, কেন মজে মন বিষয় খেলার । 
থাকিতে সময কর হরিনাম, বিফলে জীবন বয়ে যে বায় ॥ 


্রহ্মচর্য্যহীন পুরুষ আত্মঘাতী কেন? 


ব্রহ্ম সৎ, চিৎ, আনন্দ স্বরূপ । ব্রহ্ম এক অদ্বিতীয়। ব্রহ্ম অবিনাশ 
প্রত্যক্ষভাবে এই জ্ঞান হইলে, ব্রহ্মকে স্বরূপতঃ জান! যার। ব্রন্ধের স্বরূপ জ্ঞানিলে 
অন্তংকার মূলক দেহাত্মবুদ্ধি__দেহাভিমান দূৰ ভয়। দেহাভিমান দূর ভইলেই 
ংসারবন্ধন দূর হইয়৷ পরাগতি লাভ হয়। 
শিশ্নোদর পরায়ণ অইস্কারী নরনারী উত্জ্রির সেবায় রত থাকিয়! ভগবৎবিষুখ 
হইয়া পড়ে। ভগবদ্বৈমুখ্যই জীবকে সংসার ছুঃখে জড়িত করে। দে5স্থিত 
পরমপুরুধ পরমাম্মাকে স্বন্পতঃ জানিতে দেয় ন!। 
্রন্মানুশীলন ব৷ ব্রহ্গচর্য্য ভিন্ন, ব্রহ্মকে স্বরূপতঃ জানিবার উপায় নাই । দে- 
স্থত আত্মাকে স্বরূপতঃ ন! জানিয়। দেহই আত্ম। এই মিথ্যাজ্ঞীনে জীবকে সংলারা 
করে, দেহ আত্মা নয়, এই প্রীতি দৃঢ় না ভইলে, দেহের নাশে আত্মারও নাশ 
হয়| এই মিথ্যা ধারণা, বদ্ধমূল হইয়! পড়ে । এই অবস্থায় আত্মা অবিনাশী 
নয়, ইহাই অনুভূত হর। অহসঙ্কারোৎপন্ন মোহ বশতঃ অবিনশ্বর আত্মাকে, দেহ 
মনে করিয়া, দেহের নাশে আত্মার নাশ ভয়, এই ধারণাদ্বারা জীব শোক ও ভয়ের 
অধীন হয় ; ও পরম শ্রেয়ঃ লাভে বঞ্চিত হয়। যেজীব দেহের সহিত দেতস্থিত 
আত্মাকেও বিনশ্বর মনে করে, সেই জীব আত্মঘাতী, আত্মঘাতী জীবের নবকে 
পতি হ়। 
* “অশুয্যা নামতে লোকা অন্ধেন তমসাবৃতা2ঃ । 
তাংস্তে প্রত্যাহতি গচ্ছন্তি ষে কে চাত্মহনোজনাঃ ॥ 


ঈশোপনিষৎ। 
* দত্ত দর্পাঁদ আস্গুরিক বৃত্তিশীল ব্যক্তিগণ, অন্ধতমসাবৃত নরকে গমন করে 
যাহার! দেহাদ্ি অনিত্য পদার্থে আত্মবুদ্ধি করে, তাহার।৷ আত্মঘাতী । 
এস্থলে ভগবদগীতার ত্রয়োদশ অধ্যায়ের-_২৮২৯ শ্লোক দ্রষ্টব্য | 


বর্তবান সময়ে 


্রহ্ষচর্য্য নষ্ট হইতে চলিতেছে কেন ? 


হিন্দু রাজার অধিকারে হিন্দুধর্মের পূর্ণ বিকাশ ছিল। হিন্দুরাজা, আশ্রমধর্মম 
এবং বর্ণবন্ম রক্ষাকরিয় প্রন্ধাপুঞ্জ পালন করিতেন। তখন বর্ণাশ্রম ধর্ম সতেজ 
থাকার, শান্ত্র শাসনে সমস্ত কার্য্ের অনুষ্টান হইত। হিন্দুশান্ত্র শাসনে, সকল 
সময়ে, সকল অবস্থায়, ব্রহ্ষচিন্ত, ব্রহ্ম ভাবনা এবং ব্র্গে প্রীতি উদ্দেশ্ত করিয়া 
প্রত্যেক ক্রিয়৷ কলাপের অনুষ্ঠান ছিল। প্রতোক মনুষ্য আশৈশব ব্রহ্গচর্য্য শিক্ষা 
করিত। সেই জন্ ব্রহ্গচর্্যাশ্রম স্বতন্ত্র আশ্রম বলিয়। গণ্য হইত। শিশুকাল হইতে 
সকলেই গুরুর আশ্রমে থাকিয়া ব্রহ্মচর্য্য শিক্ষা করিত। এবং ব্রহ্গচর্যোের ভাব 
গ্রত্যেক মন্ুুষ্যের অস্থিমজ্জায় প্রবেশ লাভ করিত । 
কালের প্রভাব ছুরতিক্রমণীয়। জগতের যত কিছু পরিবর্তন, কাল প্রভাবেহ 
হইয়। থাকে। কালপ্রভাবেই হিন্দুর রাজত্ব নাই। কালপগ্রভাবেই মুসলমান- 
রাঁজত্ব গিয়াছে । কালশ্রভাবেই এখন ইংরাজ জাতি আমাদের রাজা । ভিন্নধর্মী 
বৈদেশিক রাজার শাসনে থাকিয়া হিন্দুব হিন্দুত্ব দিন দিন, তিল তিল করিয়া নষ্ট 
হইতেছে । যখন যাহার রাজত্ব হিন্দু জাতির ভাগ্য নিয়ামক হইতেছে, সেই সঙ্গে 
সঙ্গে হিন্দুর আচার নিয়ম কিছু.ন! কিছ পরিবর্তন সংঘটিত হইতেছে। জীবিকা 
নির্ববাহের জন্য রাজভাষ! শিখিতে বাঁধা ভইতেছে । বাজভাষার শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে 
-স্কত ভাষার এবং নিজের মাতৃভাষার পুর্ণ আলোচনার পথ অপ্রশস্ত ভয়! 
যাইতেছে । অর্থোপার্জনের জন্ত রাজসেব! করিতে বাধ্য হইতেছে । সেই সঙ্গে 
সঙ্গে রাজ জাতির আচার, নিয়ম, হাবভাব অনুকরণ করিয়! কুতার্থ হইতেছি মনে 
করিতেছে। 
যে প্রকারের সচ, ঢালাই মুক্তি ও সেই প্রকারই হইয়৷ থাকে। হিন্দুর নিজস্ব 
শিক্ষ। পদ্ধতি উঠিয়! যাইতেছে, রাজ প্রতিষ্ঠিত বিদ্যালয়ে রাজ নিন্দিষ্ট শিক্ষা লাভ 
করিয়৷ আদাদের চিন্তা ও কার্য্যের শ্রোত নূতন পথে প্রবাহিত হইতেছে । আমাদের 
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দেভ মন নতন সীচে প্রস্তত হইতেছে। সুতরাং এখন হিন্দু শান্ত্রান্ুমোদিত শিক্ষার 
সংকোচ হইতেছে । এখন আর হিন্দুরর্মেৰ সারভূত বর্ণধর্মের ও আশ্রমধর্মের ॥ 
প্রতি নব্যশিক্ষিত কৃতী এবং প্রতিভাশালী ব্যক্তিগণের সেরূপ আস্থা নাই। 
কাজেইচিন্দুধন্মোক্ত ব্রন্মচর্য্য এবং তদ্ুপযোগী কার্ানুষ্টানের প্ররোজনীরতা তাহাদের 
স্টপ্লন্দি হইতেছে না। সেইজন্ত জাতিধন্ম, কুলধন্ম এবং আশ্রমধন্মন মলিন হইয়া 
যাইতেছে । জাতীয় জীবন লক্ষ্যভষ্ট হইয়া নিস্তেজ ও ভীনবল হইয়া পড়িতেছে । 

জাতীয় দেহ, জাতীর মন এবং জাতীর জীবন রক্ষা ও পুষ্ট করিতে হইলে, 
জাতীর শিক্ষাব প্রয়োজন । জাতীয় আচার, জাতীয় নিয়ম, শ্রদ্ধা সহকারে পালন 
কবা প্রয়োজন। জাতীয় শিক্ষাই এই সকলেব মূল। 

তাঙ্জান জ্ঞানকে আবুত করিয়া বসে। বর্াকাল-প্রভাবে মেঘ জালে, দিনে 
স্র্ম্য সমাচ্ছন্ন থাকে । বাত্রিতেও চন্দ্র তারক! প্রভৃতির আলো-_-জ্োতিঃ 
প্রতিভাত হর না। গ্রহ নক্ষত্র প্রভৃতি সমস্তই মেঘে ঢাকা থাকে । বর্তমান 
সময়ে ভিন্দুশান্ত্-শীসনে অনাস্থার ফলে, বহিমুখ প্রচেষ্টার অজ্ঞানত! খিস্তুতি লাভ 
কবিয়' হিন্দুধন্মের সারভূত বর্ণাশ্রমধর্ম, সদাচার, সংযম, বৈরাগ্য এবং ব্রহ্মচর্ধ্য 
প্রভৃতি অত্রে/ন্নতি সাধন সমস্তই মহান্ধকারে আবৃত আছে। 

আমব! এখন পাশ্চাত্য ইংরাজি শিক্ষার গর্ধ করি। সাংসারিক উন্নতির 
ছেতুভৃত অর্থ লাভের লালসার, প্রায় সকলেই ইংরাজি বিষ্ভায় শিক্ষিত হইতেছেন। 
সন্তান দিগকে ইংরাজি শিক্ষা দ্রিতেছেন ! বৈষয়িক উন্নতি যথেষ্টই হইতেছে, মনে 
করিতেছেন । ইংরাজী বিদ্যালয়ে জাতীয় ধর্ম শিক্ষা হয় না। সুতরাং ব্রহ্গচর্য্য 
এবং ব্রহ্গ-বিগ্ঠালাভের পথ দিন দিনই রুদ্ধ হইতেছে। বর্ধাকালের মেঘজাল 
দূর হঈতেছে ন]। মহ! জ্যোতিগ্ম(ণ, সুর্যয-চন্দ্র-গ্রহ নক্ষত্ররূপ, বেদ, স্থৃতি, পুরাণ 
এবং দশন প্রভৃতি, ব্রহ্মবিচ্া লাভ ও আস্মোন্নতি সাধনের শান্তর সমস্তই মেঘাবৃত 
অমানিশার ঘোরান্ধকারে আবৃত হইয়া আছে। ইংরাজি শিক্ষায় জড়বিজ্ঞানে 
কথঞ্চিত, পাগ্ডিত্য লাভ করিয়া, জোনাকি পোকার আলো পাইয়া আমর! বড়ই 
আলোকিত হইয়াছি মনে করিতেছি। নিজের ঘরের অমূল্যরত্ব হীরা মুক্তা প্রভৃতি 
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হুচ্ছ করিয়া চাকচিক্যশালী কাচের পক্ষপাতী হইয়াছি। ইংবাজি শিক্ষাৰ দৌষ 
কীর্তন কব! আমার উদ্দেশ্ত নভে । ইংরাজি রাজভাষা, ইংরাজি সাহিতোো 'ও বিজ্ঞানে 
অনেক জ্ঞাতব্য বিষয় আছে । উভা শিক্ষা করা কর্তব্য । তাহা না হইলে অর্থাগম 
হইবে না। তাই বলিয়া !নজন্ব সম্পত্তি সংস্কতভাষ! শিক্ষা করিয়! হিন্দুশান্ধের 
পুর্ণ অধ্য়নে বিরত থাকিতে ভইবে না । নিজেব সম্পত্তি ও নিজের ঘব সুবক্ষিত 
.বাখিয়া৷ উহার পুষ্টিব জন্ত অন্টেব ঘর খজিতে হইবে | ইংরাজি শিক্ষার গর্বব 
করিয়! নিজ সম্পর্তি হিন্দুশ।স্স্ের প্রতি অনাস্থা ও অনাদব প্রদর্শন কর! নড়ই 
পরিতাপের বিষয় !! 

আমরা এখন হিন্দুশাস্ত্র অধ্যরন কার ন| বলিয়। হিন্দুশাস্ত্রোত্ত বর্ণাশ্রমধন্ম ক্রমেই 
শিথিল হইয়া পড়িতেছে। সেইজন্ত আমাদের সংঘম নাই, বিষয় বৈবাগ্য নাই, 
ব্রহ্মভীব মনে স্থান পায় না। কাজেই ব্রহ্গচর্য নষ্ট হইয়া যাইতেছে | তাভাৰ 
ফলে আর্য সোঁবত বর্ণাএম বিভিত পৃথক পৃথক কন্মের ভেদ উঠিয়া যাইতেছে । 
এখন সকলেই সকল কাঁজ করিতেছে । ব্রাহ্মণ, জন্মগত সংস্কারের বিকদ্ধে দাসত্ব 
করিতেছে, _-মন্ত বণেব কাজ করিতেছে । সেইরূপ অপর বর্ণের মনুষ্যও নিজ নিজ 
বর্ণ ও আশ্রমোচিত কর্তব্য কম্ম পরিত্যাগ করিরা, জীবিকা নির্বাহের জন্য যাহার 
যাহ! ইচ্ছা! তাহাই করিতেছে । অথচ কেহই স্বাচ্ছন্দ্য লাভ করিয়। শ্্রথা হইতে 
পারিতেছে না, কাহারও অভাব দূব হইতেছে না। বিষয় ভোগেব আকাজ্া বাড়ির 
যাইতেছে । ইচ্ছান্ুুরূপ ভোগ্যবস্ত না পাইয়। কষ্টান্ুভব করিতেছে এবং নানাদিকে 
ছুটাছুটী কবিতেছে। 

বিষয় ভোগে ইন্দ্রির চরিতার্থ করাই মুখ্য উদ্দেশ্য হইলে, এবং উচাঠ কিব্য 
কন্ম মনে করিলে, শেবে দুঃখ ভোগ অনিবাধ/। |বষয় ভোগের দিকে মনের ঝোক 
পড়িয়াছে বলিয়াই এখন অনেক ব্রাহ্মণ সন্তানেব ত্রাহ্ণত্ব নাই, ক্ষত্রয়ের 
ক্ষত্রিয়ত্ব নাই, বৈশ্যের বৈশ্বত্ব নাই এবং শূদ্রের শূদ্রত্ব নাই। ব্রহ্মচধ্য নাই 
ব্লিয়াই, বর্ণাশ্রম ধন্ম যথাযথ পালিত হইতেছে না। ধর্্ শক্তির, বর্ণ শক্তির 
গ্রভাব বিস্তার করিতেছে। ব্রন্গচর্ধ্য নাই বলিয়াই কন্ম্-ভূমি ভারতের মহাদুদ্দিন 
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উপস্থিত হইয়াছে। উদ্রে অন্ন নাই, পরিধেয় বন্ত্র নাই,-_সর্ধদাই হাহাকার ! 
হা অন্ন, হা অন্ন করিয়া লোকে নানাদিকে ছুটাছুটী করিতেছে । কোথার্ও শাস্তি 
লাভ করিতে পারিতেছি না । মন চঞ্চল, অশান্ত ও বিমুখ তইয়া পড়িতেছে । $ 

মনের গতি ব্রহ্গ-ভগবানের দিকে কিরাইতে পারিলেই, ক্রহ্মচর্য্যের চেষ্টা আবন্ত 
হইবে। মনকে ব্রহ্মভাবে ভাবিত করিতে হইবে । ইহাই ব্রঙ্গচধ্য। ব্রহ্গচ্য্য 
অর্থাগমেব বাধা দের না__অর্থোপাজ্জনের পথ কুদ্ধকরে নাস্তায় ও শাস্ত্র সঙ্গত 
উপায়ে আঅর্ধেপার্জনের চেষ্ট। করিলে, ব্রহ্মচর্যের বাধা হয় না । সকাম কর্ম ও 
নিষ্কাম কন্ম উভয়ই, হিন্দুশাস্ত্রের অনুমোদিত শান্তর বলেন-__“ভন্ন-ব্রক্ম” “জল- 
নারায়ণ,” সুতরাং শরীর ধারণের জন্ত অন্ন-জল লাভের চেষ্টা ব্রহ্মচর্যোর বিরোধী 
হইতে পারে না। যাহারা ভোগৈশ্বধ্যক মা, তাহারাও ব্রহ্মচারী ভইতে পারেন, 
যাহার মুবুক্ষু, তাহারাও ব্রহ্মচারী হইতে পাবেন । সকাম নিফাম উভয় প্রকারেই 
ভগবদ্ভক্ত হওর! যার। ব্রহ্মচধ্য ব্রত পালন না করিলে, ভগবদ্ভক্ত হওয়! 
ঘায় না। সংসার যাত্র! নির্বাহ জন্য হ্যারসঙ্গত উপারে অর্থ উপার্জনের চেষ্টা 
্রহ্মচর্যোর প্রতিকূল নহে । 

্রহ্মচর্যা অবলম্বন করা নর-নার। মাত্রেরই কর্তব্য । ব্রহ্মচর্ধ্যহীন মনুষ্য পঞ্ত্বে 
পরিণত হর। সধব পুরক্ত্রীগণ ব্রহ্গচর্ধ্য পালন না! কবিলে, ধর্মরষ্টাী এবং নিন্দনীয়! 
হন। ব্রহ্গচর্যা ব্রত ধারণ ভিন্ন বিধবার গত্যন্তর নাই। ব্রহ্মচর্য্যহীনা বিধবা 
সমাজে ঘ্বণিতা এবং পতিত। হইরা থাকেন। ব্রহ্মচর্ধ্যই বিধবার প্রবান ধর্ম । 

ধর্মই জীবের শ্রেরঃ লাভের পথ উন্মত্ত করে। ব্রঙ্গচর্যাই ধর্মের পথ 
দেখাইর। দেয় । 

অন্ত ধন্মাবলম্বীদিগের ধশ্মেখ মত জানার জানা নাই । তৎসন্বন্ধে কিছু বলারও. 
শান্ত আমার নাই। ব্রঙ্দোপাদনাই সকল ধঙ্বের গন্তব্য পথ। যিনি যে 
ধর্্মাবলম্বীই হউন্‌ না কেন, তিনি বেই বর্োক্ত ক্রিয়া করিয়াও নিগ্রমাদি যথাবিধি 
পালন করিলেই ব্রহ্মচধ্য রক্ষা হয় ন। কি? হিন্দু, খাঁটি হিন্দু ? খৃষ্টান, খাঁটি খৃষ্টান ; 
মুসলমান, খাঁটি মুললমান ; ব্রাহ্ম, খাঁটি ব্রাহ্ম হওয়াই বাঞ্চনীয় ৷ স্ব স্ব ধর্ম মতে, 





্রন্মচর্য্য নষ্ট হইতে চলিত. ২০৭ 


জীবন উৎসর্গ করাই ব্রহ্ষচর্ষ্য। পর্রহ্ম অনন্তশক্তি ও অমিত বিক্রমশালী, 
পৃণৈশবরয্যময়, পূর্ণ রসময়, পুর্ণ মাধুর্যাময়। ব্রহ্মের বিভূতি অনন্ত, অপরিমেয়। 
নি যে ধর্মে থাকিয়া ষে ভাবে, পরব্রন্মের পূজা ও আরাধন] করতঃ সর্ব শক্তিমান 
অখণ্ড অব্যয় পরব্রহ্মের বতটুকু জানিতে পারেন, তীার জীবন সেই পরিমাণে, 
রতার্থতা লাভ করে । 

ব্হ্ধচর্য্যই, জীবকে পরম শ্রেয়ঃলাভ করাইয়। .লয়। তপ্ঃসিদ্ধ, সংঘম ধন, 
হ্যাগী উদার এবং ব্রদ্ষচারী খধিগণ লোক চরিত্রের পুর্ণ উদার ভাব এবং পূর্ণ 
সমদর্শন জ্ঞানের প্রভাব নিজের পৰি অন্তঃকরণে অন্ুভথ করিরা, পবিত্র পুর্ণ 
জনের যে আদর্শ, লোক শিক্ষার্থ এবং লোক সংগ্রহার্থ শাস্ত্রে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, 
আধুনিক পাশ্চাত্য বিদ্যায় শিক্ষিত মনস্বীগণ এবং ভিন্ন ধন্মীবলম্বী সাধু সঙ্জনগণ, 
৪ সেই সমস্ত উদার ভাবের বথেষ্ট সম্মান করিয়। থাকেন। পুনরুত্তি হইলেও 
সেই উদার ভাবের ২, ৩টা উপদেশ এক্কলে উদ্ধ'ত করার প্রলোভন ত্যাগ করিতে 
প(রিলাম না £-- 

পরস্ত্রীতে মাতৃবৎ পরদ্রব্যে লোষ্টরবৎ, সর্বভূতে আত্মবত, যিনি দেখেন, তিনিই 
পণ্ডিত। * 

ধর্মের সর্বস্ব কি শ্রবণ কর। শুনিয়া! হৃদরে ধারণ করিয়া রাখ । যাহা নিজের 
__আস্মার-প্রতিকূল, অন্তের গ্রতি দেইরূপ আঁচরণ করিবে না । 1 

পৃথিবীর সমস্ত প্রাণীই উদার চরিত্র ব্যত্তির কুটুম্ব। এই আমার নিজ, এই 
আমার পর, লহুচেতা গস: এইরূপ গণনা | ? 





* মাতৃবৎ পরদারেষু পরদ্রব্যেধু লোস্ট্রবৎ। 
আত্মবৎ সর্ব ভৃতেহু যঃ পশ্ঠতি স পণ্ডিতঃ ॥ 

+ আরতাং ধর্ম সর্বস্ং শ্রত্বাচ হৃদি ধাষ্যতাং । এ 81801 8০, 
আন্ধনঃ প্রতিকুলানি, ন পরেষাং সমাচরেৎ 1] 9? নি / 

+ অয্ং নিজঃপরে! বেতি গণন।! লঘু চেতসাং। 152 ৯5৯৮. হরি2 
উদার চরিতানান্ত বহুধৈধৈব কুটুম্বকং ॥ 


০০৬ রি 
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চঃখের বিষয়, সেই খধষিগণের উপদিষ্ট যে সাচার ও সাধনা বলে, উক্ত পনিত্র 
উদার ভাব অন্তঃকরণে সহজে প্রতিষ্ঠা লাভ কবে, সেই সদাচার ও সাধনার মন। ৪ 
উহ্ার আবশ্তকতা নব্য শিক্ষিতদিগের আদরের ও গ্রহণের যোগ্য বলিয়া বিবেচিত 
হইতেছে না। বরং এ সমস্তের অনেকগুলি কঠোর কুসংস্কার বলিয়া উপেক্ষিত 
হইতেছে । সেইজন্ঠ পুর্ণমাত্রায় ব্রঙ্গচধ্যের সাধন! টক না। তাভাব ফলে 
তিন্দু ভ্রাতা ভগিনীগণ ক্রমেই ব্রহ্গচর্ধা হীন হইতেছেন। তজ্্য হিন্দসমাজের 
শোচনীয় দুর্দিন উপস্থিত হইয়াছে। 

ভগবৎ কৃপা ভিন্ন এই ছুদ্দিন দূর ভইনার উপায় নাই । 


তৃতায় খণ্ড । 
হিন্দু বিধবার কর্তব্য 

জন্মগ্রহণের পর জীবদেহের কেমাব, ঘৌবন, জরা এনং দেহান্তর প্রাপ্তি ঝা 
মৃত্য এই চাবিটা "বস্থা স্বাভ।বিক | 

ইহা! ব্যতীত, নাবী জীবনে সাংসাপ্রিক বাবভাব উপযোগী, কুম।রী, সবব। এবং 
বিধবা এই তিনটা অবস্থা শাঙ্দে ব্যবস্থিত 'আছে। 

নাবী জাতিব বিবাহ সংস্কার মে পর্যান্থ ন| হয়, সেই পর্যাস্ত সেই নারীকে 
সাধাবণতঃ কুমাবী বলা হইয়া থাকে। শাস্ত্রে পাচনৎ্সব পর্যান্ত নারীদিগকে 
“কুমাবা” সংজ্ঞ। দেওয়। হইঘাছে। 

বে নাঁবীৰ বিবাভ হইয়া পতিলা হইগ্াছে, প 
বলে। 

কুমাবী এবং সধবাব কর্ভন্য সশবন্ধে কিছু লিখ! এ গ্রাবন্ধের উদ্দগ্ত নহে । পণ্ডিত 
প্রবর খরি-কল্প পুঙ্যপাদ জয়চন্দ দিদ্ধান্তভূবণ মহাশন কৃভ “জীবন-শিক্ষণ”” গ্রন্থে 
কুসাবী এবং সধণাঁব কর্তব্য সম্বন্ধ বিশেষভাবে লিখা "আছে | বীহাবা ইচ্ছা করেন 
হার! উক্ত গ্রন্থ পাঠ কবিতে পাবেন 

যে নাবীর (বিবাহেব পর তাহাব ) পতিব নৃত্যু হইয়াছে, দেই নারীকেই 

“বিধবা” বলে । বিধবাব কর্তব্য সম্বন্ধে (কছ়ু লিখা এই প্রবন্ধেৰ উদ্দেপ্ত | 

হিন্দুনারীর বৈধব্য দশ। সাণসাবিক ভোগ-স্থখের অন্গুকুল নচে। সেইজন্ত 
বাল-বিধবা, তাহার পিতা, মানা, শ্বশুব শাশুড়ী প্রন্থতি বন্ধু বান্ধগণের শোচনীয়! । 
বাল-বিধব! নিজেও যৌবনে সোদ্*নেই নানাবিধ ভো।গ-সুখের অধিকার হইতে 
বঞ্চিত হইয়া অভান্ত ছুঃখ|নুভপ কবি থাকেন) ইভা স্বাভাবিক। 

মানব বন্দশাসেব ব্যবস্থান্ুপাবে দেখা যার, হিন্দু বিধবার দেহ, ভোগ সুখের 
জন্ত নে । ব্রহ্মচ্যব্রত ধারণ করিয়া, অথব! পতির সহগনন করিয়া! দেহ পাত করাই 
শাক্স।নুমোদিত | ভদনুসারে ভিন্দুবিধবার কর্তব্য ক্ম বা ধন্মের ব্যবস্থা শাস্ত্রে আছে। 

১৪ 


লে 
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ত নগুমানে, তাহাকে “সধব।”” 
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“মতা তু স্$9 


হিন্দু বিধবার কর্তব্য কম্ম বা ধন্ম সম্বন্ধে কিছু লিখিবার পূর্বে না জাতিব 
সাধারণ এবং সর্বপ্রধান ধম্ম “সতীত্ব” সন্ধে কিছু লিখ! প্রয়োজন মনে 
করিতেছি। 

যে নারীর পতিই প্রাণ, পতিই আবাধ্য দেবতা, *তিই পবম গুঝ, পৃতিই 

জঁপের মন্ত্র, পতিই তপস্তা, পতিই স্ব, পতিই বন্ম, পতিই যথাসর্ধন্ব, পতি শুতাবাই 
চিন্তা, যে নারী কাম্মনে পতির বাক্য পালনে তৎপরা, পভির মনের 
বৃত্তির অনুসারিণী, পতির শধ্য। পাত্র রাখিতে য।হার জীনন ভরা চেষ্টা, দে নাঝা 
ইহ এবং পরকালে পতির মঙ্গল প্রার্থনী, যে নারীর মনে দুঢ় ধাবণা, নিজের দেহ 
পতির দেহের ছারামাত্র এবং যে নারী পাতির মনোরমা, সেই নারীই “সনী”। 
সতীর ভাব বা শ্বভাবই “সতীত্ব” । নু . 
“সতীত্ব” নারী জীবনের প্রধান ধন্ম ও ধন। 
“নাবীর পরম ধন সতীত্ব রতন ।”, 
“সতীত্ব রতন রমণীর ধন।” 
. “সতীত্ব সোণার নিধি বিধি দত্ত ধন। 

"11: কাঙ্গালিনী পেলে রাণী এমন রতন ॥ 

পূর্বে ধর্ম-বিষয়ক প্রবন্ধে লিখা হইয়াছে, যে, কোন বস্তু বা প্রাণীকে ধবিরা 
রাখে, পতিত হইতে দেয়না-_সেই, ধর্ম । ধর্ম দ্বারা, স্ষ্ট জগৎ, ব্রহ্মাদি দেবত। 
হইতে ক্ষুদ্রাতিক্ষদ্র নরকের কীট পধ্যন্ত সমন্তই ধৃত হইয়া রহিয়াছে । ধন্মাশ্রিত 
লোকের অধঃপতন হয় না। বরং ক্রমে উন্নতির পথে অগ্রসর হইয়া পরম পুরুষার্থ 
লাভ হয়। 

বর্ম হইতে ভর্থ, কাম এবং মোক্ষ লাভ হয়। সতীন্বই নারীর প্রধান ধর্ম । 
সতীত্ব নারীকে ধরি! রাখে, পতিত| হইতে দেয়না | সভীহই স্ব মহিমায় সতী- 
নারীকে বৈধ স্বখ-ভোগে এবং ক্রমে পরম শের লাভের পথে প্রেরণ করে। 


প্ঞ 
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সতীত্ব । ১55 


নী নাবী দেবভাবও পুজনীরা। পতি-পবায়না সীধবী নারী? জন্য কোন ধন্মের 
হন্তষ্ঠান কবিতে হর ন|॥ সধনা অবস্থায় সতী নারী পতিসেব! ৪ পতিব প্রিয়কার্ধয 
কবিলেই হাতার সকল ধন্ম করা হয়) বিধব! অবস্থার9 সতীত্ব রক্ষ! কখিষা 
পরলোৌকগত পতিব গ্রীতি-উদ্দেশ্টে ব্রতনিরমাদি সংকল্ম কবিলেই সতী নারীর সকল 
এল্পু করা ভয়। 

সতীত্ব ঘেমন নারীৰ প্রধান ধর্ম, সেইরূপ নারীর সতীত্ব প্রধান প্রন। 
স্/ণসারিক সকল প্রকার ভোগ-ম্থখের জন্ত ধন বা অর্থের প্রনেংজন, সেইজন্য মা 
লক্ষ্মী ধানর অগিষ্ঠাত্রী দেনী। মা লক্ষ্মী ধনবূপা ভইয়। সংসার চালান। সতী নারী 
ভাভাব সনীত্ব-ধনেব বলে সংসাবে সখী ও বশস্থিনী হন। 

ধন ছুই প্রকার। পার্থিব এবং স্বর্গীয় । বে ধন পৃথিনী বা আটা হইতে উৎপন্ন 
ভয়, মাটীব শবীরের ক্ষণিক স্তগ ভোগেব জন্ট, সংসাঁবিক কা্যোপযোগী ব্ীডি, 
পান্ত, সোণা, রূপ।, হীরা মতি প্রভৃতি আকাবে, মানন সমাজের আর|ধ্য হইয়া 
ক্ষণস্তায়ী দেভেব এবং মানব সমাজের সণ ভোগেব উপকবণ হইম! পাকে ভাহাকে 
পার্থিব ধন বলে। 

দেহ পাত হইলে এ সমস্ত পার্থিন ধন, মুনজীবেব সঙ্গে পায়না । প্রণবাযু 
5লিয়। গেলে, মাটাব দেহ যেমন "অসাড় তইরা পড়ি থাকে, গাথিন ধনও মৃত 
দেহের সঙ্গে বার না__রহিরা বার 

পার্থিব ধনের মদিবার স্যার মত্তভা-দে।ষ তাছে, নেক, ধা ধনমনে সন্ত দই 
এনং ধনাভিমানে গার্ত হউর। কন্ুন্যকন্মে পবা ইরা গংকেন। এইহপ 
পণ্গর্ধিত গৃগ্ধবাক্তি গৰম পুকমার্থ সাতে বঞ্চিত হল । 

পার্থিব ধন পরম পুরুণার্থ লাভেব বিলোদী বলিয়া আকিধিতকব | সেইজন্য 

“নুমুক্ষু সাধকগণ কাদিনীকাঞ্চন বজ্জন করিবে |” ইভারই বিদি ভাছে। 
সতীত্বূপ মহাধন এই শ্রেণীর ধন নহে । ইভ] অপার্থিপ-ন্বর্দীর ধন 1 সহাত্ 

নূপ মহাধন ভুহৃদেব ন্তায় মৃহ্াথ পরেও পারলৌকিক দেহের শ্পগমন কবে । 
সভীত্রধন মূলাদ্াবা ক্রয় কব! বায় ন1। সুতর।ং ইহা “তমুলয বহন ' 


২১২ ব্রহ্মচধ্য । 


মহাখুল্য হীরক কিম্বা বিধিধ মুল্যবান মণি কোন প্রকারে ভাঙ্গিলে বেমন 
জোড়া লাগেনাখপ্ডিত ভইর। থাকে, সতীত্বরূপ মহাধন কোন ক্রমে একবার নষ্ট 
ভইলে আব পাওরা! যার না। নুতরাং সী জী দাত্রেবই এই সতীত্ব রূপ মভাপন 
অতি যহ্রে বক্ষা কর! অবগ্ঠ কর্তব্য । | 

হীরক ভগ্ন হইলেও ন্তাভাব মলা থাকে । সতীত্বহীন। ্রীলোকের লোক- 
সসাজে কোন মুলাই থাকে ন!। স্ুতবাং সতী স্ত্রী নাত্রেবট এই সন্গীহ রূপ 
মহাধন ৮ রক্ষা করা অবশ্য কর্তব্য । ভ্র্ট। নাবী পতিতা, তিনি লৌকসমাজে 
গু'পৃতা ও নিননীঘ়। | 

ও বব বা খেড। বেঘন মুলাবান্‌ শঙ্তকে গো-নহিষাদি ও ভন্যনিধ 
বন-পশ্তর উৎপাত হইতে রক্ষা কবে, সতীত্ববজানরণও পতিপরারণ| সাধবা 
নারীকে নানা বিপদ হইতে রক্ষা করিয়া থাকে। সতী হওরা নাবীর পরম শ্রেরঃ 
লাভের প্রধান সাধন । 

গঙ্গার সহিত প্তিব্র্ত। নারীৰ কোন ভেদ নাই। পতিতা সাক্ষাৎ হর গৌবী 
তুলা । অতএব পণ্ডিত ব্যভি সববদা তাভার পুজা করিখেন। * 

দেবাদিদেব মহাদেব জ্ঞানগুরু মঠাবোগীশ্বব সদাশিবেব সহধন্মিণী মহাগোবী- 
দক্ষদুহিতা সতীত্ব ধর্মের পুর্ণ "াদর্শ জগতে প্রতিষ্টা ক'রবার জন্ স্বয়ং “সতী” 
ন।ন গ্রহণ কাবরাছিলেন। দক্ষ-প্রনাপত্তি বিধি প্রণোদিত হইয়া জগৎগুরু 
শঞ্করকে দ্বেষ দৃষ্টিতে দেখিতে প্রবৃত্ত হইদ্াছিলেন। সেই দ্েষ-বুদ্ধি ক্রমেই বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়া গুভীত-নির্বিকীর পরম কারণিক ভূত-পালক ভবানী-পতি শঙ্করকে 
ভ্রিজগৎ্-বাসীগণের সমঙ্গে 'অব্ম।ননা কবিবার নিমিন্ত শিবভীন মহাযজ্জের উদ্ভোগ 
করেন।॥ সেউযজ্ঞে কেবল নভাদেৰ শঙঃর এবং মহাদেবী সতী ব্যতীত ত্রিলোকবানী 
সকলেরই নিমন্ত্রণ হর । সঠাদেবী সেই মহাযজ্ঞে শক্কর এবং তিনি ব্যতীত, 

* “খগঞ্জয়। তয় ভেদে! যা নারী পতিদেবতা । 


উন্নাশিবদগা সাক্ষাৎ তক্মাত্তাং পূজয়েৎ ধৃধ2 1"? 
হাশীখণ্ড 


সতীত্ । ১১৩ 


ত্রিলোকেব সকলেরই নিমন্ত্রণ হইয়াছে এব* তাহার পিতা প্রাণপতি শঙ্গবের 
নিন্দ| করিয়াছেন, নাবদ-মুখে শুনিয়া মন্্/হত| »ন। নে পিতা তইতে তাগ্গার নেত 
পবিগ্রহ হইয়াছে, সেই পিতা, শিবদ্ধেমী হইরা। পবিত্র 
সাপ্রবী সতী উহার পিত্‌ প্রাপ্ত নিজদেহকেও 'অপনিবর বলিরা মনে কবিলেন। সতী 
নিমন্ত্িত। ন! হইলেও পিঠৃ-প্ুহ দক্ষাপয়ে ঘাইণা ভর পিতাকে অনুনয় বিনর করিয়া 
পিত'ব শিবছেন দূর কবিবেন। ন। ভন, পিডমাহ গ্রাপু তাহাব নিজের দেভ 
পাত কধিবেন। এই সংঙ্গন লইরা প্রাথপতি নহাদের হরের অন্তমতি লয়! 
দক্ষালরে দান! ভথার ভতাভাব সাধু চে্টাব কোন ফল হইল না। পতিনিন্দা 
গুনির। তিনিই পিভ্রালয়ে নন্ঞস্থলে নিজেৰ দেহ হা!গ করিলেন। এইকপে পাতিত্রহা 
ধম্মের ও সতীত্েব চরম আদশ জগতকে দেখাইলেন | তৎপর হিমালয়েব পুক্রবূপে 
জন্ম গ্র“ণ কবিনা উম! ও পাব্বভী নামে প্রপিদ্ধ1া ভন । এব* সেই জগৎগুরু পরম 
দেবতা শক্গরকে পতিলাভেব জন্য তপস্ত। কবেন। 

উম। গৈণনস্থলভ সুকুমার দেভ লইর| হরকে প' হনব তীর ইচ্ছ। গ্রণোদিতা 
হইবা অতি উগ্র তগন্র। আনন্ত করিলেন । সঙ্গে সএচরা ছিলেন, দেবা'দদেব ভূত- 
ভাবন, উমাব কঠে!র ভপস্ত|য় প্রীত ভইর। উমাব পণ ভর্তি পবীক্ষ! কমিন। অভীষ্ট 
নর দিতে বৃদ্ধ জটিল তপন্বী ব্াঙ্গণবেশে উমার সদক্ষে উপস্থিত হইলেন । উমা 
এই অল্প বসে কঠোব হপস্তা কেন কবিতেছন ?” “ছন্সবেশী শঙ্কর উ5।র সভ্চরীকে 
জিজ্ঞানা করিলেন। উমাব সখা উত্ভবে বলিলেন _-ণ5বকে পতিল!ছের জন্তই এইট 
উগ্র তপসা।1” তখন নুদ্ধ তপন্থী ব্রাঙ্গণবেশ ধারা স্বয়ং হর, উমার পতিভন্তি 
পনীক্গার্থ শিব-নিন্দা কবিয়া বলিলেন_-“পরমরপবতী সর্ধগুণসম্পরা উমার পি 
হইবার ভরের কোন ওণই নাই! তাভাব কুল থাক। দূরেব কথ। পিতামাভারই 
ঠিকানা নাই। শাহাব শরীরের রূপ নাই -বিকপার্ষ ! নম্র নাই বলিরা-_দিগন্বব 1 
বাড়ী ঘর নাই বলিয়া শ্মশানব|গী !! 'মন্ন কথার বের যে কিছু গুণ থাকা স্পৃচণীয়, 
তাহার কোনটাই শঙ্করের নাই।” ইত্যাদি নিন্দীব।দ শ্বনিয। উম। অত্যান্ত ভুঃখিতা 
ও ত্রুদ্ধা হই! স্বরং মুখে কিছু না বলিনা সথীর প্রতি মঙ্ুলী নির্দেশ করতঃ বুদ্ধ 


২১৪ ব্রন্মাচধ্য | 


সন্নাসা ত্রা্মণকে শিবনিন্দ। কাবতে নিষেধ করিলেন। তখন সতীপাত ভগবান 
শঙ্কর অত্যন্ত গীত হইঘ়। নিজগুত্তি ধারণ করতঃ উমাকে দেখাইলেন__এবং উমাকে 
পৃন্তি লাভের বর দিলেন। তৎ্পব যথ| নিরমে ঠিমালয়ের গৃে উমাব সহিত হরের 
বব সম্পন্ন হইর়হিল। 

দগ্ম-৫ঠ্তা সতীহ্ইে বনেই পতিনিন্দা শুনিয়| সতী দেভত্যাগ করিলেন এবং 
ভিম।নর_গৃতে পুনঃ জন্মগ্রহণ করিঘ্। উমাদেহে পুনঃ সেই শঞ্করকেই পতিলাভ 
ক'রণেন_নতীত্বেব মভিম। জগতে দেখাইলেন। 

সাধবী স্বী কোন কারণে বিধবা হইলেও ব্র্চর্ধ্যব্রঠ ধারণ কর্বগ। সতাত্ববক্ষ' 
করিলে বা পতির চিতারোভণ করলে তাগাব পুনঃ নিজ প্রির পতি লাভের পথ 
স্থগম,হয়। 

ন্বরং লক্দী সীতাদেবী রাবণ কর্তৃক অপহৃত| হইব নানা প্রকার কষ্টভোে 
মধ্যেও সতীত্ব রক্ষ। করিন্নাছিলেন, এবং অগ্রি-পবীক্ষা দির। প্রিরপতি নব- 
শরীশ্রীরামচন্দ্রের সহিত পুনম্মিনিত। হইয়াছিলেন। 


নারারণ 


নাবিত্রীদেখী সতীত্ব বলেই যুতপতি সতাবানকে এবং বেহুল| সতীত্ব বলেই 
মুতগতি লক্ষমীন্দধকে পুনজ্জীবিত করিয়। ছিলেন। 

দময়ন্তী সতীত্ব বলেউ_পলাইত পতি নলরাজাকে এবং চিন্তা সতীত্ব বলেই 
পলাইত পতি শ্রীবংদ রাজাকে পুনরাত্ লাভ কবিরাছিলেন। হিন্দুশান্ে € 
পুরাণাদিতে নান৷ স্থানে নারীদের সতীত্বের গুণর্গাথ। নানারূপে কীন্িত আছে । 

ভগবান্‌ স্বরং কোমলমতি অপরিণত বৃদ্ধি অন্পবয়ঙ্কা কুমারীদিগের সতীহ রক্ষা 
করিয়া থাকেন। কি সধবা কি বিধবা উন শ্রেণাব নাবীরই সতীত্ব রক্ষ। করা সর্ব 
শ্রেষ্ঠ বন্দ । নবীর সতীত্ব রক্ষিত ন! হইলে ব্রহ্মচধ্য লাভের উপায় নাই। 

পতি সতী নারীর অভলনীর ধন। কৃষ্ণপ্ররা মত্যভামা যদুকুলের সমস্ত ধনরঘ্ু 
দ্বারা তুলাদণ্ডে স্বীর পতি শ্রীরুষ্ণকে পরিমাপ করিগা দেখিয়াছিলেনঃ পতির 
গুরুত্ব বা ওজনই অধিক হ্ইম্াছিল। 

পতিসেব৷ দ্বারা নারীজাতি পরম শ্রেয়ঃলাভ করিতে অধিকারিণী হন। 


সতীত্ব । ২১৫ 


স্বীদিগের পৃথক যজ্ঞ নাই, ব্রত নাই । উপবাসও নাই। পতির শুশ্রধাতে 
তাহাদেব স্বর্ণ লাভ হয়| * 

আদশগ্তানীয়া সতী নাবীদের জীবনচরিত মনেযোগেব সহিত পাঠ করিয়া 
তীহাঁদেব চরিত্রেরও ক্রিয়া কলাপের অন্ুকবণ করা সকল নাবীরই কর্তব্য। সতী 
সী মাত্রেরই অপব পুরুষকে পিঠা, পুল্র অথবা ত্রাতাব স্ঠায় মনে করা কর্তব্য । 

সন্ভী নাবীব কর্তব্য সম্বন্ধে বালীকি রামায়ণে ভযোধ্যা কাণ্ডে অন্রিমুনির 
আশ্রমে তাভাব সহধর্থিলী বৃদ্ধ! তাপসী ব্রহ্গচারিণী অনস্থ্য়। দেবীর উপদেশ উদ্ধত 
করা ভইল ;-- 

“পতি নগরেই থাকুন বা বনেই বাস করুন অন্তকুলই হউন বা প্রতিকূলই হউন, 
বাহাফ্িগেব পতিই পরম প্রিয়াতম, সেই সকল ল্লনাদিগের জন্যই মহোদয় লোক 
সকলে স্ষষ্টি হইয়াছে । পতি ঢুঃশীল স্বেচ্জাচারী বা নিধন যেরূপ হউন, তিনিই 
সংস্বভাব। নাকীগণেব পরম দেবতা স্ববগ। বৈদেচি ! 'আমি বহুকাল বিবেচনার 
পব পতি '্সপেক্ষা পরম হিতৈষী বন্ধ আর কাহাকেও দেখিতে পাইলাম না। 
পতিই ইভকাল ও পরকালে জন্য অক্ষয় তপস্তাব অনুষ্ঠান স্বরূপ । কামাসত্ত- 
অসভী কামিনীগণ যাহারা কেবল ভরণপোঁধণার্থই ভর্তাকে “ভর্তা” বলিয়া 
বিব্চন। করিয়া থাকে, সাহাব! প্ররূপ দোষ গুণ না জানিয়াই স্বেচ্ছাচারিণী হয়। 
জানকি ! খ্রীরূপ অসদগ্ুণ-যুক্ত নাবীবা! অকার্যেব বশীভূতা হইয়া ধর্শতষ্ট এবং 
নিন্দিত! ইয়া থাকে । আব তামার স্তায় সদগুণ সমূহে ভূষিত এবং উৎরুষ্ট ও 
অপকৃষ্ট লোক সকলেব বিষয়ে জ্ঞানবতী বমণীরা পুন্যশীল পুরুষের স্যার অনায়াসে 
্বর্গলৌকে বিচরণ করিয়া থাকেন। অতএব তুমি এইরূপে পতির প্রতিপালিত 
ধর্ম অবলম্বন করিয়া সতীত্ব-সমন্বিত। ও শুদ্ধাচারিণী হইয়া স্বামীকে সর্ব প্রধান 


* নান্তি স্বীণাং পৃথকষজ্ঞ ন ব্রতং নাস্ত্য পাসিতং । 
পিং শুশ্রষতে যন্ত্র তেন স্বর্গে মহীয়তে ॥” 


মনু-সংহিত|। 


ই ্রহ্মচব্য 


জ্ঞান করির। তাহার সহধশ্শচারিণী হও । ভা হইলে অক্ষয় বশ ও অশেষ ধন্মলাভ 
করিতে পারিবে” (ভযোধ্যাকাগ্-সপ্য দশাধিক- শততম সী । ২৩ হভতে 
২৯ শ্লোক।)* 


₹ নগরাঞ্ছে। বনস্তথে। বা শ্ুভো বা বদি বাশ্ুভঃ 
যাঁসাংপ্্রীণাং গ্রিয়োভত্ত। তাসাং লোক। মহোদয়াঃ ॥ ২৩ 
দুঃশীল; কামবুন্তোবা ধনৈ ব পবিবজ্দিতঃ | 
স্্রীণামাখা শ্বভাবানীং পরনং দৈবতং পতি ॥ ২৪ 
নাত বিশিষ্টং পঠ্যাণি বান্ধবং বিমুশস্ত্যতম্‌। 
সর্বত্র যোগযং বৈদেহি ভপঃকৃত মিবাব্যয়ম্‌ ॥ ২৫ 
নত্বেবমবগচ্ছন্তি গণ দোন সনৎগ্রিধঃ 
কাম বক্তব্য হয়! ভভৃনাথাশ্চবন্তি যা ॥ ২৬ 
প্রাপরবন্ধ্য ষখশ্চৈব ধর্থ ভ্রংশঞ্চ নৈথিলি। 
অকাগ্য বশম। পন্নাঃ স্ত্িয়ো যাঃ খলুতদ্বিধত ॥ ২৭ 
তদ্দিবাস্ত গুণৈযু্তা দুষ্টলোক পরা! বনাঃ। 
স্রিয়; স্বগে চরিষ্যপ্তি যথ| পুণ্যকত স্তথা ॥ ২৮ 
তদের মেনং তমন্ুত্রত| সতী 
গতিব্রতানাং সময়ানুবন্তিনী । 
ভবন্ব তত্ব, নহ ধম্মচারণী 
মশশ্চ ধন্দশ্চ ততঃ সমা গম্তসি ॥ ২৯ 
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রা টি ন্‌ কর্তং ধ্য 4 সং সক সস 
খধধার কণ্ব্য কম। নী 


বিধদার কর্তব্য কন সম্বন্ধে »ল গ্রতিপছ্য নিষরগুলি এখন লিখিতে চেষ্টা 
করিতেছি । 

কর্তবা কর্ম কি 2 

মানব ধন্মশান্ত্রে বানা নিত্য নৈমিত্তিক এবং কাম্য কথ্ম বলিব বিহিত আছে 
ততসমস্তই পন্মমূলক। উহাতে অভ্র হু এবং অন্তবায্মা গ্রসয় হয়। উঠা 
কত্তন্য কন্ম। যহা করিলে ধন্ম/১বণ কৰ। হপ্প এবং যাঙ্গা না কবিলে পাপ য় 
তাহাই কর্তন্য কল্ম। ঘাড| মন্গুস্যেল প্রতিদিন করিতে শ।ম্মেব উপদেশ আছে 
এবং বাহা না করিলে পাপ হইবে বলিন। শান্ধেৰ শাসন আন্ছ, ত।হাই নিত্যকম্ম। 
নিত্যকম্্ম না কবিলে পাপ হয়। অতএব নিভাকন্ম সকলেরই 'অবগ্য করণীয় । 

যাতা বিশেন কাণ্ণ উপলক্ষে নন্ুব্েৰ কবণীর বলিন্লা শান্দেব লিখি, উহাও অবগ্ 
করণীর। এই কর্ম নোমন্তিক বলিয়া শান্ছে বিহিত। নৈমন্থক কর্মও কর্তব্য, 
না! কৰিলে শাস্ত্রের বিধি লঙ্ঘন করা হর । ধর্ম বঙ্গণ হয় না। স্বধণ্ম রক্ষার্থ বাহ! 
কর্তব্য তাহাই কর্তব্য কন্ম এবং ধন্ম | 

স্বর্গদি ফলকামনা কবিয়। নের-বিভিত বে কন্ম করা হর, হাতা কামাকম্ম। 
যা স্বর্গাদি ফল-প্রাপ্তিব উদ্দেপ্তে কৰণীর বলিয়া শান্দ্ের বিধান আছে, সেই কম্ম 
কথিত ফলের আকাজ্ষ। না করিম! চিত্তশুদ্ধির জন্য অনুষ্ঠিত হইতে পারে ; সেই 
কর্ম্ম তখন সাব্বিক নামে অভিহিত হইউবাব যোগ্য । বিষুগ্রীতি ক।মনায় যে কর্ম 
কর! হয়, তাহাও চিত্ত শুদ্ধিব জন্যই "অনুষ্ঠিত হয়। এইরূপ কর্ম ও কর্তব্য কম্ম। 

ধন্মের দুইটী গন্তব্য-পথ জাছে। একটী গ্রবৃভির-_-ভোগৈশ্ব্য প্রাপ্তির পথ, 
অপরটী নিবৃত্তির__মোক্ষ প্রাপ্তির পথ । ন্অবস্থা ভেদে উভয় গথই শান্ত্র-বিভিত। 
অধিকারী ভেদে এই উভপ্ধ পথের বে কোন পথে চলিলেই ধর্ম রক্সিত হইয়া ইষ্ট 
সিদ্ধি লাভ হইবে-_অভ্যুদয় লাভ হইবে । এ প্রবৃত্তি ছুই প্রকার । ধর্ম-মূলক 


২১৮ ব্রহ্মচর্যা | 


নি 


২ প্রবান্ত এবং শাস্্ম বিরুদ্ধ অধন্দ্মূলক পাপ বা অসৎ প্রবুত্তি। 'অধর্ম-মূলক 
প্রবর্তিউ পতনের হেতু, উহাতে বর্ম নই হইর। অনিষ্ট লাভ ভয়, তাহাব ফলেই 


পৃ 


পতন ভন। ভন্তএব উহ সর্বথা পরিতাজা। সৎ প্রবুত্তিব € নুণীলন কৰা 


মন্মম্যু মাত্রেবই কি নবের ফি নাবীব সকলেবই ই বা সুখ লাভ বিষয়ে 
অভিলাষ হম । উষ্ট সাধন বৃদ্ধিতেই লোকে কন্মে প্রবৃত্ত ভইয়া থাকে । যে কাঙ্ত 
কবিলে অনিষ্ট লাভেব "শঙ্কা আছে, লোকে স্বনঃপ্রবুত্ত ইয়া সে কাঁজ কবিন্তে 
চাঁপন! । উচু সিদ্ধি মন্রাষ্বোব প্রার্থনীষ । 

সেই ইষ্ট সন্ত না পুরুধার্থ ই প্রকাব, প্রের এবং শ্রেন্নঃ | কাম্য ব। ভোগ্য বস্তুই 
প্রের। বিছা।, ধন, এশ্বর্া, স্ধী, পুর, পরিজন এব্* বাজত্ব এমন কি স্বর্গভোগও প্রেয়। 
প্রেরভোগের শেষ ভাছে । ইহলোকেব সাংসারিক ভোগেব কথ! দুবে থাকুক, 
স্বর্গভোগও 'আনস্থ কাল স্থাক্ী থাকে না। নির্দিষ্ট সনয় ভোগ হইলেঈ উহাঁব শেষ 
ভয় ভোগ ফুরাউন যায়। ন্বর্গভোগে লোকের ভোগবাসনা দূব হয় না । অধিকন্ত 
ভোগের বাসনা প্রবলই ভইরা উঠে । তখন প্রাবন্ধ প্রাচীন বাসনা বলে পুনঃ 
সংসাবে আসিতে ভয় । এইরূপ দুঃখবহুল সংসাব বা জন্ম মৃত্যুর অধীন হইতে 
ভয়। ধর্মের প্রবুণ্ত পাথে চলিলে সকাম কন্ধব করিতে হয়। তাঁভাব ফল স্থায়ী 
হব না সংসাবে গতাগতি দূব হয় না। 

ধ(হারা নিবুত্তিব পথ ধরেন, তাহাব! নিক্ষান ভাবে সৎকর্ম দ্বাবা_গীতাব কন্মন- 
যোগ দ্বার! চিত্তশুদ্ধি হইলে ক্রমে-ভক্তি ও জ্ঞান লাভ করিয়া ভগবদগতি লাভ 
করিতে পাবেন। ইভা মন্ুষ্যেব পরম পুরুষার্থ বা পবমশ্রেয়ঃ। ইহাই অমৃত 
এবং শাশবত-_ইভাঁই ব্রহ্গানন্দ ! নিষ্কাম কর্্মযোগে অহৈতুকি ভক্তি বারা পরম 
কল্যাণকর ভগবদ্(ব লভ হইলে, আব জন্ম মৃত্যু হয় না। শাশ্বত গতি লাভ হয়। 
এইরূপ পরম শ্রেমঃ লাভ করাই মনুষ্যের পরম পুরুতার্থ। নিবৃত্তি পথের ইহাই 
অবিনাশী ফল। 

হিন্দুশাস্ত্রপ্রণেতা ত্রিকালদর্শী খষিগণ বর্তমান দেহে মৃতাব পর, পরকাল 


বিধবার কর্তব্য কন্ধ। ২১৯ 


মাগতেন এবং পুনজ্জন্মও মানিতেন। পুনঃ পুনঃ জন্ম মৃত্রাই সংসার । ইহা 
থঃএভরনুক | যাহাতে দুঃখের অত্রান্ত নিবৃন্তি হয়, সেই রঃ দেশে পষি প্রণীত ধর্ুশাস্ে 
কত্তব্য কন্মের উপদেশ আছে। 
নাবী জাতির মধ্যে সধবার যাহ কর্তব্য এবং ধর্ম, বিধবার ঠিক তাহাই কর্তবা 
কম্ম এব ধম্ম নভে। বিধবার কর্তনা কম্ম বা ধন্ম সম্বন্ধে এখন আলোচনা কব 
ব!উতছ্ে। 
পিধনাব দেহ ভোগ সুখের জন নভে । পরকালেও নিপব! দুঃখ ভোগ না 
করিরা জী ভইতে পাবে, সেই উদ্দেশে বিধবার কন্তব্য কশ্খী বিধি-বদ্ধ 
ভভয়ালছ | 
পিদণ।র কর্তৃব্য ব। ধন্ম সন্বন্ধে দুঈটী প্রশস্ত পথ শান্্ে প্রদগিত আছে। 
“মৃতে ভর্বরি ব্রক্ষচর্ধাং তদন্বারোহণং বা 1” 
বিঝু-সধহত। | 
পতি মৃত হইলে বিধব। স্ত্রী ব্রহ্মচধ্য অবলম্বন করিবে, অথবা মৃত গতির 
চিতাবেতণ করিবে অর্থাৎ সহ্নৃত। হইবে | 
ধদ্মশ|ন্্রে ব্ধিবাব উক্ত ঢুই প্রক।র কর্তব্য পালন করার ব্যবস্থা আছে। পতির 
সৃডু হইলে তাহার চিতাবোহণ করিরা! সহ-মবণ যাওয়। অথবা জাবজ্জীবন ত্রক্গচর্্য 
রূহ ধাবণ কবিয়া নিত্য নৈমিভিক যাবতীয় কর্তব্য কম্ম করিয়া যাওয়া । 


হিন্দু বিধবার পুনর্থিবাহ শাস্ত্র সঙ্গত কি ন৷ 


মহামুনি পরাশব কাঁলযুগের তন্থুশীসন|্থ স্থতি_ সংহিতা প্রণয়ন করিয়াছেন । 
সেই পবাশর সংহিতা নাবী জাতির কর্তবা সম্বন্ধে বাহা লিখিযাছেন, তাহ।ব ঘণো 
নিম্নলিখিত শ্লোকে এইরূপ বিধি আছে $-- 

নষ্টেমৃতে প্রত্রজিতে রে পতিতেপতৌ । 
পঞ্চ স্বাপৎস্থ নারীনাং পতিরন্যো বিধীয়তে ॥ 
গরাশব-সংহিতা | 

(ক) পতি গণান্ন কবিলে (৭) পাত মুত হইলে (গা) পনি 
পরিব্রজক হইলে (ঘ) পতিক্লাবহইলে (৪) গতি পতিত হইলে, এই 
পাঁচ প্রকাৰ আপদে নারীগণেব 'অন্য পতি গ্রহণের বিদিবিঠিত। 

উক্ত-শ্লোকে-_ 

(ক) গতি বদি গলায়ন কবির! নিরুদ্দিষ্ট হন । খ) পতি বদি প্রব্র।জিত 
হন অর্থাৎ জ্ঞানমর্গ গ্রহণ কবেন, £গ) পি বদ ক্ীব'ভর (ঘ) পি 
যদি পতিত হন__জাতি ভষ্ট ভয়, এই চাবি প্রকার বিপদে অন্য পতি গ্রহণের ব্াবগ্তা 
সধবা বা বাকৃদত্তা কন্তার প্রতিই প্রসোজা। এই চাবি প্রকার বিপদ 
বিধবাকে পায় না । 

(খ) পতি মৃত হইলে_-এই বিপদে বিধবা এবং নাকৃদত্তা কন্তাকে বিষ 
করে। 

মহামুনি পরাশবের এই ব্চনমুলে উক্ত চারিপ্রকার আপদ কালে সধবার 
এবং পতি মুত হইলে বিধবার পুনরায় নিবাহ হওয়া! সম্বন্ধে পরাশর মহামনব 

প্রকৃত অভিপ্রান্ কি? বিশেষ সতকতাব লহিত আলোচনা করা প্রয়োজন । 

ধাহার! শান্ত্ার্থ. তত্বঙ্ঞ, শ্রুতি, স্থৃতি প্রভৃতি শাস্ত্রে ধাহাদের প্রকৃত পাণ্ডিতা ও 
অধিকার আছে, এবং হিন্দুশান্ত্বে ধাহাদের আস্তিক্য বৃদ্ধি ও শ্রদ্ধা আছে, তাহার 


হিন্দু বিধবার পুনর্বিবাহ শাস্ত্র ন্গত কি না 2 ২২১ 


ক্রিয়। বিশে ষেব শাস্ত্রীরতা৷ সম্বন্ধে ভ্রন-শশ্য, সির সিদ্ধান্ত কবিতে পারেন। যাহারা 
॥ সেরূপ শাসন পণ্ডত নহেন অথচ, ভিন্দশান্ধের প্রন্তি শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস আছে, 
তাহারা এইরূপ চিন্তা করেন, 

প্রাচীন কাল হইতে প্রধান '্ম-গ্রধান, বিগ্ঠান, অ-বিগ্কান্‌ জ্ঞানী, অজ্ঞানী, 
সকলের মধ্যেই সমভাবে যে ক্রিয়াকলাপেব অবাদ-প্রচলন আছে, তাহার মূলে 
শান্্ীয়ত। থাক! সহজেই অনুমান কৰা যায় । এবং ষে করিনা কলাপেব প্রকাব ভেদ 
সমাজে থাকা লক্ষিত হয় অর্থাৎ রে সদস্ত কার্যে ঢু গ্রকাব বাবস্কাই সমাজ 
মানিরা লষ্টয়াছে সেই কার্ষোর প্রকাবৰ ভেদে? শাঙ্গীর মত আছে ভন্ঠমান কৰা যায়। 

হিন্দু বিধনার পুনর্কিবানে শাস্বী্তা গাকিলে অবশাই হিন্দু সমাজের উচ্চবর্ণে 
উত্ভাৰ অবাধ প্রচলন থাকিত | "খল যদি অধিকারী ভেদেও এই প্রকার কর্তব্য 
কর্শেব প্রকার ভেদ শাস্ত্রে ব্যবন্থ। থাকিভ তাভা হইলেও গ্রাচান কাল হইতে কোন 
না কোন প্রদেশে, কোন ন! কোন উচ্ভবর্ণেব সমাজে ঢইন্সপ ব্যবস্থাবই প্রচলন 
থাকা দৃষ্ট হইত। 

“নটি মৃতে” শ্লোকেব প্রকৃত হ।ৎপধ্য আপাদ কালে নাবী সাধ।রণের পুনর্বিবাহ 
ভওয়া খিগণেব সিদ্ধান্ত ভইলে “গতিব নষ্টে” পপ্রব্রজিতে” প্রীবে” এবং “পতিতে* 
এই চারিপ্রকাব '্গাপদ্‌ কালে, সধবাঁর পুনবির্ববাহ নিষ্ঠাবান হিন্দু সমাজে দৃষ্টি 


সম. 


গোচর হইত । এইরূপ ভাপৎ কালে সধবার পুনর্রিবাহ সমাজে প্রচলন থাকার 


চ 


ষ্ট/ন্ত মহাভারতে কি জন্য মহাপুরাণাদিতে দেখা বার না । স্থৃতবাং এতৎ সম্বন্ধে 
শাস্্ীয়তা নাই বলিগাই ভন্তমান তয় । 

পতির মৃত্যু হইলে বিধব। স্ত্রীর পুনব্বিব'হ প্রান কাল হইতেই হিন্দু বা 
উচ্চ বর্ণে প্রচলন থাকার প্রথ| পুবাণ[দিতে দেখা বায় না। 

দমাব সাগর ৬বিছ্/।সাগর মহাশয়ের ব্যবস্থানতে নব্য শিক্ষতগতণব কেহ কেহ 
বিধবার পুনর্ধিবাহের পক্ষপাতি হইম্লাছেন । 

এখন বিধবার পুনর্ববিনাহে শান্্ীরতা আছে কি না তাহার আলে।চন! করা 
যাইতেছে । 


২২২ ব্রহ্মচধা ৷ 


বিধবার বিবাহ্‌ সম্বন্ধে মৃত কি ব্যবস্থা দিরাছেন দেখা উচিত । 
মন্ুর বচন এই 2 
“ন বিবাহবিধাবুক্তং বিধবা! বেদনং পুনঃ 1৮ 


বিবাহ বিধিতে বিপবাব পুনর্ব্িবাহ উত্ত হয় নাই | 
মন্তনংহিতা 
মন্ধুর ভাব একটা শ্লোক এই ;-- 
“ন দ্বিতীয়শ্চ সাধ্বীনাং কচিৎ ভর্তোপদিশ্যতে 1” 
মন্ুসংহিতা । 

সাধবী স্ত্রীর দ্বিতীর ভর্ত। উপদিষ্ট হয় নাট । 

মন্ুর এই ছুই শ্লেক দ্বার! বুঝ| বায় মন্্ব বাবস্থামতে বিধবার পুনবিনপাভেব 
বিধি নাই। কিন্তু ম্তামুনি পরাশরের ন্যনস্থা মতে, পতি মৃত হইলে বিধবা পুনঃ 
পতি গ্রহণ করিতে পারে। 

মনও পরাশর নধ্যে পরস্পর বিরুদ্ধ মত প্রতীয়মান হইতেছে । 

হানি সকলেই ত্রিকাল-দর্ণা, এবং তত্বজ্ছ । তাহাদের কাহারও মতনান্থি 
নাই । ্ুুতরাং তাহাদের মতের পরস্পৰ জনৈক্য হইতে পারে না। 

পরাশর বলেন পতিমৃত হইলে বিধনা পুনঃ পতিগ্রহণ কবিতে পাবেন । মন্ত- 
স্পষ্ট বলিয়াছেন বিবাহ-নিধিতে পুনঃ বিবাচের বিধি নাই। 

এই ছুই বিকদ্ধ মতের সমাধান কবিরা শাস্্ার্থ তন্বদর্শী পণ্ডিতগণেব মপো 
কেহ “নষ্টেমুতে” শ্লেছকেব “পতি” বলিতে প্রতিপালক ব্যবস্থ। কবির।ছেন কেনা 
বাক্‌দত্ত। কন্তা সম্বন্ধে “নষ্টেমৃতে” এই গ্লোকেব বিধি ব্যাখ্যা করিরাছেন। মন্তব 
ব্যৰস্থ। অগ্রান্থ করিঘা বিধবার পুনর্ব্বিঝাহ সম্বন্ধে পরাশবের ব্যবস্থা গ্রহণ কবিতে 
“কান নিষ্ঠাবান পিতগণই অগ্রসর হন নাই। এই মতেক সামঞ্জস্য প্রদর্শনের 
'মাব একটা পন্থ। স্মার্তপণ্ডিভগণ কর্তৃক প্রদণিত হই, | তাহা এই 3-- 
পুর্ববকীলে ক্ষেত্রল পুত্রোৎপন্তির ব্বস্থ। ছিল। কলিষ্গের "* ১" পর্যান্ত ক্ষত 





হিন্দু বিধবার পুনব্বিবাহ শাস্ত্র সঙ্গত কি না? ২২৩ 


পুঙোতপন্তির ব্যবস্থা প্রচলিত ছিল সেই কাল পর্যন্ত পরাশব মুনি উপরোক্ত পণ্- 
প্রকীর আপদ কালে, সববা এনং বাগ্দন্ত। নারীদিগে নিয়োগ বিধানদ্বারা গেজ 
পুলোখপন্তিব জন্য অন্ত পতি স্বাকারের ব্যবস্থ। অনুমোদন কবিয়াছেন। ক্ষেবিজ- 
নার প্রথ! বহিত হইবার পব উক্ত পাঁচপ্রকাৰ আপংকালে, নাকীমান্রেবই 
পুনঃ পতি গ্রণেব ব্যনস্থ! বতিত হইন্রা বার । কেবল বাক্দত্র। কন্তাব গুনঃ পন্ডি- 
গুণের প্রথা হিন্দুসমাজে প্রচলিত আছে । 
“বেদাঃ বিভিম্নাঃ স্মুতয়ো বিভিন্নাৎ 
নাসৌ মুনিষস্ত মতং ন ভিন্নং। 
ধন্মস্তয তত্বং নিহিতং গুহায়াং 
মহাজা7না যেন গত? সপস্থাঃ | 
মভাভাবত | 
বেদে ও স্বতিতে পণণ্শর পিকদ্ধ মহ থাক। প্রতীরমন হয়| এমন মুনি নাই, 
বাচার মত ভিন্ন নহে: ধন্মের তত্ব গুভার নিহিত । এঈ "অবস্থায় মহগাজনগণ 
“য পথে চলিরাছেন তাহাই প্ররুত পথ। 
মনুব ব্যবস্থ। ধন্মশান্্োন্ত এবং পরাশরেব ব্যবস্থাও বন্মশান্তোক্ত । উচাদের 
শরম্পর বিরুদ্ধ মত লক্ষিত হইলে, হিন্দুনমাজের সাধু সঙ্জন এবং নিষ্ঠাবান শ্রেষ্ঠ 
ন্ক্তিগণ যে পথ ধরিঘ্না চলিয়াছেন সকলেরই তাহ। বর! কর্তৃন্য। 
উক্ত চারি প্রকাৰ ( ক, গ, ঘ, উ,) উপস্থিত হইলে সধবা' স্ত্রীর অগ্ঠ পতি 
ধহণ কর! হিন্দুসমাজেব উচ্চবর্ণেব প্রচলন ভর নাই। 
বাগ্দন্ত| কন্ঠার উপরি উক্ত আপত্কালে অন্য পতিব সচিনত বিবাহ সমাজে 
প্রচলন থাকিলেও নেই স্ত্রী-_“ভন্ত-পুর্ববা”' বলিয়া নিন্দনীয় | 
কলিতে বাগদান নাই বলিয়া! কোন কোন পণ্ডিতদিগের মত। সেউ মতেৰ 
মনুসরণ দূষণীর নয় বলিয়! বাগ্দত্তা কন্যাব বিবাহ প্রচলন ভইফা থাকিবে । বাগ্পভা 
কন্া অবিবাহিতা! থাকা! সমাজে দুষ্ট তয় না। 


২২৪ ব্রহ্মা । 


কোন কেন পাগুত নষ্টেমুতে (খ ) আপনে এই বচনের বিষ) নান | বাগ্দত্ত। 
কন্তার পক্ষেই বলিরাছেন, বিধনা সম্বন্ধে বলেন নাই । 

কোন কোন ব্যাথ্যাকার পাঁগতগণ “পতিরন্যোবিধীরতে” এই নচনে পতি 
অর্থে "প্রতিপালক” এই অর্থ করেন। কাবণ কোন শ্ত্রারই স্বতন্ত্রভাবে থাকা 
শান্ধের বিধান নহে । এক জনের আশ্রয়ে থাকিবাবই খিধি। এমত অনস্থার 
প্পতি/ অর্থ প্রেতিপালক বুঝিতে হইবে । এইরূপ বাধা কষ্ট কল্পনা কিনা” 
প্রকৃত শান্্ার্থ ? শান্ত্র তন্বদশী পণ্ডিত্রগণ বলিতে পাবেন । “আদব বেপারি» 
হইয়া আমার ণ“জাহীজেণ” খববের প্ররোজন নাই | ্‌ 

উপবি উত্ত পাঁচ প্রকার 'আপৎকালে সধবাব পুনর্বিবাহ এবং বাক্দত| কন্তার, 
বিবাস্ঠ সপ্ন্ধে ভালমন্দের আলোচনা কর| এই প্রবন্দেব উদ্দেষ্ত নভে | 

উল্ত আপতকালে বিধবাধ পুন? বিব।ভ কর্তব্য কি না? এই ঘন্বন্ধে সংক্ষেপ 
আলোচনার প্রয়োজন । উক্তরূপ । ক, খ, গ, ঘ, উ) পাঁচ প্রকাব আপদেব 
কোন একটা সংঘটিত হইলে, তদবন্থ'র স্থাগি অন্য পতি গ্রভণ কবিতে পাবে । 
পরাশব মুনিব এই বিধি ক্ষেত্র পুুাতৎপন্তি সম্বন্ষেই মনে কবিতে হইবে । 

কেবল ঘথাণান্্ব ক্ষেত্রজ পুজ্োপত্তিৰ জন্য সাঁধবী ম্বা আপদকলে নিরোগাদি 
নিন্ম ক্রমে অন্যপতি শ্বীকাৰ কর! এবং এষ্বব্ূপ 'আপতক।লে সাধ্বী স্ত্রীর পুনরায় 
বিবাহ কুত্রে অন্য পতি গ্রহণ কনাব মধ্যে পার্থক্য আছে । নিয়োগাদি ক্রমে পূর্বের 
কোনকালে ক্ষেত্রজ পুন্রেখপাদ্ন করার প্রথা শান্ত্-সম্মত এবং পুব।ণ।দিতে ইহার 
উল্লেখ থাকিলেও বিধবার পুনর্বিবাহ কোনকালেও শান্ত্র-সিদ্ধ চিল না। মনু 
ব্চনে ইভাই ঝা যায়। 
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মহামুনি পবাশর বিধবার ব্রঞ্ষচধ্য এবং সহমবণ গননেব পারলোকিক ফলের 
উল্লেখ কররিগাছেন। বি্ধিঝর পুনর্ব্ববাহ হওয়া তাহ!র ব্যবস্থ।-সম্মত হইলে 
তৎসম্বন্ধেও পারলৌ।কক ফলের কথ। উল্লেখ থাকিত। 

সাধবী ব্ত্রীব পাতই দেবতা, পতিই প্রাণ! হিন্দ্শ[ন্ত্রব বিবাভবন্ধন অচ্ছেছ্ 
ই পরকালের হন্বপ্ধদ। পি হুলদেহ ত্যাগ করিলে, ব্ধ্া স্ত্রীর সহিত সেই 


বিধবার পুনব্বিবাহ শাস্ত্র সঙ্গত কি না? ২২৫ 


আচ্ছা দূব তয় না। পবকালে সঙ্দেহে উভয়েব মিলন হইবার সম্ভাবনা 
নাকে। 

বিধবাৰ পুনর্বিবাহ হইলে, বরন্গচর্য্য বক্ষা হয় না। আবাপা দেবতাকে পত্র” 
ভাবে ভাবনা! কবাই শান্সেব বিণি। নাবীজাতিব পতিই দ্েবত।। পতিকে রঙ্গ 
লানে ল্লাবনা কবিবে। বঙ্গ এক, 'অদ্বিভায়। নিধনা স্ীকে ব্রঙ্গচাবিণী ভউভে হইলে, 
মৃতপতির আন্গগত্য স্বীকাৰ করিনা! ত'হবই গ্গীন্যর্থে সনন্ত কণ্চদা কম্ম কবিদা 
ব1ওয়াই সঙ্গত 

বিধবাঁন পুনর্কিবাহ হইলে এক ক্ষুদ্র মন কোন্‌ পভিকে দেখত! বিয়া চিন্তা 
কবিবে? দই পতি এক মনেব 'সাবপা ভইতে পাবে কি? ক্ষদ মনে ভঈ জনের 
পসিবার স্থান হয় না। গুরুদ ইষ্টমন্্র তাপ কপির আন্ত মধ গণ কৰা যেমন 
গঙ্চিত ও এন্সবিরুদ্ধ ; বিবনার 'ন্ঠ পতি গ্রহণ ৪ সেইনপ গঠিত ৭ শান্ববিকদ্ধ। 
বিধবার পুনর্রিবাহ হইলে, এই উন্তাই ত্র্গচর্মা বগ। হব না। সেইজন্ত মনু বিপান 
কবিয়াছেন, স্বাপবী নাবাব ছ্বিনীর পতি তই ভে পাবে না। মন্নব শিবাঠ বিবি 
প্ধনার পুনবিবাহেব কোনই উপদেশ নাই । মন্ত স্পট করিয়্াই নলিযিছেন। 

ধাহ।ব। শীস্বেব এক দেশ-দশী,পনিগণেব আপাতত গ্রতীরমান দিকন্ধ মাতিৰ 
সামঞ্জশ্তয ক বতে ইচ্ছুক্ক নুহন বা [581 করেন ন| এবং বাহাব। 'অনণা দয্ধা পৰবশ 
ভন]! বিধব্াব পুনর্রিবাহ ক্ধপা পলিগা 'নবধাবণ কবতঃ আহাদেব পক্ষ সমর্থনার্গ 
শ|ম্থীয় প্রমাণ সংগ্রহ কবিতে প্রবুন্থ ভন, ভাহাবাই পবাশব মনিব “নষ্টেমুতে? 
বচনের প্রতি নিভর করিয়! বিধবাব পুনব্বিবাহ শাস্্ সিদ্ধ বলিসা মনে কবেন। 

প্রকৃত প্রস্ত।বে উক্ত পাচ প্রকাব 'আপদেব কোন একটী স্তঘটিত হইলে, 
ক্ষেত্রজ পুভ উৎপাদনের হস্ত হযে কোন স্ত্রী (সধবা হউক, নিরব £উক ) অন্ট- 
গতি গ্রহণ কখিতে পারিবে, ইভ।ই পবাশবেব বাবস্থা বৃঝিভে হঈনে। তাছা 
হইলে মনু ব্যবস্থাব সভিত''ভনৈক্য হয় না। 

মানি পবাশরের স্মৃতিতে বিধবার কর্তবা সম্বন্ধে আব হাট শ্রোক 
দষ্ট ভর। 


টি ্রহ্মচধ্য ৷ 
ভাতা এই 2 


(১) “মুতে ভর্তরি বা নারী ব্র্ষচর্যে ব্যবস্থিতা | 
সা মৃতা লভতে ্বর্গং যথ! তে ব্রন্মচারিণঃ 7৮  । 


(২) ত্রিত্র কোট্যর্ঘ কোটীচ যানি লোমানি মানবে । 
তাবৎ কাঁলং বসেহ ন্বর্গং ভর্ত, য1 বানু গচ্ছতি ॥”৮ 

(১) পতি মৃত হইলে দে ন।বী ব্রন্গচর্য্যে ব্যবস্থিতা থাকেন, অর্থাং ব্রহ্ষমচষ। 
অবলম্বন করিরা থাকেন, সেই নাবীব নৃত্তু হইলে ব্রহ্গগাবীগণেব যেরূপ স্বর্গ ভে(গ 
হয়) ঠিনিও সেইরপ স্বর্গভোগ লাভ কখিয়! থাকেন। 

(৮) বে নাবী ঘুহ পতি চিতান্রগমন করেন অর্থাৎ সভমৃতা ভন, সেই নাবী 
তাহার শরারেখ সাড়ে হিনকোটী লোম পবিম!ণ বসব স্বর্গন[স কবিয়া থাকেন। 

পুর্ন “নষ্টে মুতে” শ্লোকেব এবং এই ছুই শ্রেকের অর্থ বিচাব করিলে 
স্পষ্টই বুন! বার পবাশব মহ।মুনি বিধবাণ তিনটা গন্তব্য পথেব লা কর্তব্য কম্মেব 
বিধান সান | ভাহ। এই 7 

(১) ক্ষেত্রিজ পুত্রোতপাদনের অন্য বিধবার অন্ত পতি গ্রহণ করাঁ। কলির 
কিছুকণ পবেই ক্ষে্জ পুত্রোপাদন প্রথা উঠিরা গিয়াছে । সেই সমর হইতে 
বিধবা পুনঃ পাতগ্রহণ ও নিবিদ্ধ হইয়াছে । 

“নষ্টে সত, এই বচনের বলে দয়াব স।গব প্রাভঃস্মবণীর ঈশ্বর চন্দ্র খিগ্ঠাসাগর 
নহাশর নিপব।ব বিনাহের বাধস্থ। প্রচলন কবিতে চেষ্টা কবিয়াছিলেন। এই 
ব্যবস্তাণ গলে কে কেছ বিধবা বিবাহেব পক্ষপাতী হইলেও ঠিন্দু সমাজে উহার 
অবার গ্রচ্জন ভদ্ধ নাই | পখস্ত নিষ্ঠাবান হিন্দু সমাজে একেবারেই প্রচলন হয় 
নাত। এই ব্চন পুর্ববন্তী পণ্ডিতগণও জ!নিতেন এবং হিন্দু সমাজের নেতারাও 
জানতেন । স্ুতবাং হিন্দু সম।:জব সাধণেবও জানা ছিল। 

শিবা বিধিতে বিধবার পুনর্বিধাতেব বাবস্থা নাই, মনু স্প£&ই বলিয়াছেন । 
বিধবাব পুনর্বিাচ্ছে পারত্রিক উপকারিতা বা গতি সম্বন্ধে পরাশব কিছুই বলেন 





বিধবার পুনর্ষিবাহ শাস্ত্র সঙ্গত করি না ? ২২৭ 


নাই । বিধবার বিবাহে বিবাহে অঙ্গীৰ চিন্দু শান্তা ভ্রিদ্বা কল[পেরও সঙ্গতি 
হয় না এবং এতৎ সম্বন্ধে স্বতন্ত কার্য বিধিও হিনদুশান্ত্রে নাই । এইজন্য হিন্দু 
সমাজের মধ্যে বিধবা বিবাহের ব্যবস্থা গৃহীত হব নাই । এইজন্তই বিধবার বিবাহ 
হেয় মনে কবিতে হইবে। এই ব্যবগ্তাব উপাদেতা থাকিলে সমগ্র হিন্দু সমাজ 
উহ! এক বাক্যে গ্রচণ করিভ। 
বানব জাতীয় বালী রাজাব স্ত্রী হাবাদেবী এবং রাম্মদ জাতীয় রাবণ রাজার স্ত্রী 
মন্দোদরা দেবীর দ্বিতীরবাব বিবাহ রামায়ণে বণি থাকিলেও উচ্চবর্ণের মনুষ্য মধ্যে 
বিধবা বিবাভেব দৃষ্টান্ত পুবাণাদিতে বিরল 
চন শাস্ত্ান্ুঘাবে বিধবা নাখীব পূনবিপাহে পৰকালে প্রের কি শ্রেয় কোন 
ণুতিবউ উল্লেখ নাই। অভএণ ঠিনং বিধনাব নিবাহ হত্রে পুনঃ পতি গ্রভণ 
্লশান্ব বিকদ্ধ ও পরিতাজ্য | 


চিতারোহণ ও ব্রহ্গচর্য্য পালন মন্বন্ধে নং ক্ষিপ্ত , 
আলোচনা 


২। বিধবার মুত পতির চিতারোহণ করিয়া দেহ ত্যাগ কবা। 

৩। বিধবার ব্রন্মচর্ধ্য ব্রত ধারণ করিয়া জীবন যাপন করা । 

স্মবণ কবা কর্তবা যে হিন্দু ধঙ্গের বিশেষত্ব এই ;--দেহ নশ্বব, ক্ষণন্তারা, 
ইহলোকের ুখ, দঃখণও ক্ষণস্থায়ী । লৌভক বা নৈমরক সথ-ভোগ পরিণামে 
দ্রঃখেবই কাবণ। কাদণ ন্যৈ্ুক গুথে আম্মোন্াত হয় না। এজন্য ঘাহাছে 
পবকালে শ্রেয়! লাভ হর এবং ডঃখেব অন্যন্ত নিবুনি ভয়, এই চিন্ত। 


৫ 


রি 


করিয়া! পবম কারাঁণক ত্রিকালজ্ঞ তত্বরর্শী খধিগণ হিন্দুধন্দেব বিধি নিষেধ গ্রদয়ন 
কবিয়াছেন। 

হিন্দু বিধবার (১) পতিব সঞমধণ ৭।ওর1 ; (২) আজান প্রচ্মচা ব্রত ধারণ 
করা; এই দ্রিবিধ পল্থাৰ কোনটী সর্বোৎকৃষ্ট পন্থা এবং পবিথামে মঙ্গলজনক 
তাহাই এখন বিচাধা | 

মৃত পতির স্মৃতা স্ত্রীর পবকালে স্বর্গ ভোগেখ ফলশ্রতি আছে। সুতির 
[বধবা নারীৰ পতির সভমৃত| হওয়। এবং ত্রক্ষচর্দা খনভাবলদন কব! উর 
ধর্মশাস্ত্রানুমোদিতি। এই দুই কল্পেব মধ্যে কোন কন্প প্রথম ও শ্রেষ্ঠ তাহাব 
ভাঁলোচন| করা যাইতেছে । 

মহামুনি পরাশর, বিধবা স্ত্রী পতিব সহ্মমৃতা। হইলে পরকালে কি ফল গা 
হয়, তৎ সম্বন্ধে এইরূপ লিখিয়াছেন;- মনুষ্য শরীরে সাজে ভিন কোটা সংখ্যক 
লোম আছে, থে স্ত্া পতিব সহমুতা যাইবেন, তিনি তাহার শবারের সাড়ো তন 
কোটা লোম পরিম[ণ বংসর স্বর্গ ভোগ করিবেন। তিনি নিছেও স্বগভোগ 
করিবেন এবং পতি, পিতা, মাতা শ্বশুর শাশুড়ীদিগকেও স্ব্দতোগ করাইবেন। 


চিতারোহণ ও ব্রহ্মচধ্য পালন সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত আলোচনা । ২২৯ 


সহমবণেব ফল নির্দিষ্ট কাল স্বর্গ ভোগ মাত্র । সাড়ে তিনকোটী বর্ষ কাল 
। অন্তীত হইলে পুণ্াক্ষর হয়। তাহার ফলে স্বর্গ হইতে পতিত হইতে হয়। সহমরণ- 
গমনকারিণী স্ত্রীকে পুনরায় ক্ষীণ পুণ্যে মত্ত্যলোকে ফিবিয়। আসিতে হয় । 
বিধবাব ব্রহ্মচাবিণা হওয়াঁব দ্বিবিধ ফল আছে । 
বিধবা! ষদি কাম্যফল--ন্বর্মভোগ প্রার্থীনী ভইয়া ব্রহ্মচারিণী হন, তবে তিনিও 
কামাফল স্বর্গ-ভোগ লাভ কবিতে পারেন। কিন্তু স্বর্দভোগের শেষ আছে, 
স্ব্গভিগ শেষ ভইলে ত্রহ্মচাঁবিণী বিধবাকে পুণাক্ষয়ে পুনঃ মত্ত্যালোকে জন্মগ্রহণ 
কবিতে হইবে । 
সে ব্রহ্মচারিণী বিধবা নিষ্কাম কম্মের অনুষ্ঠান কবিয়া অনাসন্ত ভাবে কর্তব্য 
কন্ম কবিয়! যান, তিনি ব্রহ্মপদ লাভের অধিকাবিনী ভইবেন। সেই ব্রহ্মলৌক 
হইতে ক্রমে তন্বজ্ঞীন লাভ করির মৃক্তিলাভ করিতে পারিবেন। আর সংসারে 
ফবিয| আসিতে হইবেন! । ইভাই সব্যোতকষ্ট পরম শ্রেয়োলোভ। অতএব 
বিধণংব বক্ষচর্ধ্যাবলম্বনই প্রথম এবং শ্রেঠ কল্প । 
বিধবাব সহমরণ শ্রে্নঃ কল্প হইলেও উহা দ্বিতীর কল্প । 
বিধবাব পতির চিতারোহণ কবির! নিজ দেহ ত্যাগ করা শাস্ত্ান্থমোদিত। 
রক্ষটধ্য ব্রত ধাধণ করিয়া বৈধন্য জীবন বাপন কবাও শান্ধ সঙ্গত। এই দুই 
কণ্ত্য কম্ম্ের মধ কোনটা প্রথম কল্প, এত বখঙ্ে পণ্ডিতগণ মধ্যে মত-ভেদ 
'গাছে। স্বনামধন্য পণ্ডিত প্রবব শ্রীযুন্ত পঞ্চানন তর্কবত্ব মভাশয় বলেন,_- 
“বরদ্দতধ্য ব্রত পালন করাই প্রথম কল্প” মহামহোপাধ্যার পণ্ডিতরাঁজ কবি- 
সমাট্‌ শ্রীযুক্ত ঘাদবেশ্বর তর্করত্ব মহাশয়ের মতে “মৃত পতির অনুগমন করাই 
প্রথম কর্প ।৮ অধিকারী ভেদে শাস্ত্রের ব্যবস্থা ভিন্নরূপ হইয়! থাকে। 
প্ৰকালের উৎকৃষ্ট ফল বিবেচনায় সর্ধবশ্রেণীর বিধবার পক্ষেই ব্রহ্গচর্য্য ব্রত 
পালন কব ষে প্রথম কল্প তাহাতে সন্দেহ নাই। উচ্চাধিকাঁবিণী বিধবার 
অর্থাৎ যাহার মনে মনে দৃঢ় ধারণা হইয়াছে, স্ত্রীর দেহ মন পতির দেহ মন হইতে 
পুথক নহে, বিবাহ মন্ত্র বলে উভয়ের দেহ মন মিশ্রীকৃত হইয়া এক হইয়া গিয়াছে, 


২৩০ ব্রহ্মচধ্য । 


নিজের দেহ পতি দেহের ছারা মাত্র। সেইজন্য পিই বাহার একমাত্র গতি 
এই ধারণায় সর্বথা পতিরই অনুগমন কবিবে। ভীবনে মূরণে সকল অবস্থার সকল 
সময়ে পতির অনুগমন করাই তাচার কর্তব্য । এইবপ স্থিরমতি বিধবার ।পক্ষেই 
পতির চিতাবোহথ করাই প্রথম কল্প। মনের এইরূপ অবিচলিত অবস্থা 
হওয়া বড়ই কঠিন। 

শরীশ্রীভগবান্‌ গীতা অধিকাবী ভেদে শান্্োক্ত কর্তব্য কর্মের প্রকাৰ ভেদ 
বিষয়ে উপদেশ দি্াঞ্ছেন,__“কন্ম সন্ন্যাস অপেক্ষা কন্মযোগ শ্রেষ্ঠ» পনগুণ 
ব্রদ্ষের উপাসনা অপেক্ষা স-গুণ বর্গের উপাসন। শ্রেষ্ঠ” এইরূপ উপদেশ স্থলে 
প্রকার ভেদে দুইরূপ কর্তব্য কন্ম মধ্যে একটী হেয়, অপরটা উপাদের এইঝপ 
সিদ্ধান্ত কর! সঙ্গত নহে। স্বভন্ত্রবূপে উভয়বিব কর্তব্য কম্মেবই সাথকতা৷ ভাছে। 
ঠতরাং অধিকারী-ভেদ্রে ভিন ভিন্ন ব্যবস্থা যনে করিতে হইবে। 
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চর র্‌ €/ ঃ 
হার মি ৯৬১ 11111 রা 
চিতারোহণ | শত ৩৭ ০ সপ শচাগলা পা পা 


ভিন্দু বিপনাব মৃত পতিব চিতাবোহণ সম্বন্ধে সংক্ষেপতঃ কিছু লিখিতেছি 

মৃত পতির চিতারেহণক।বিণী সাপবী স্ত্রী ই শ্রেণীতে গণ্য। হন। 

(১) ধন্মেব জন্ত দেহ পাত কবা শান্সেব বিধান । মুত পতিব চিতারোহণ 
কব] সাধবা স্ব কর্তণা এবং শান্ান্ধমোদিত। মনে এইরূপ দৃঢ় ধারণা কবিষ! 
পঠির মৃত্যু হইলে যে ভ-প্রমা সন্থৃগুণ প্রধানা সাধবী ভ্দ্রী শোকে মোভে 

আভভূতা না ভইয়! কর্তব্য বোপে স্থিব-চিন্ডে যুত পভিব পাবত্রিক মঙ্গল কামন! 
কবিরা (প্রসন্ন মনে চিতারোহণ কবিরা দেভত্যাগ করেন, তিনিই প্রথম শ্রেনা 
তা এবং পূজ151, ধর্ম প্রণা এন্ধপ ্ স্নাব সংখ্য। শ্ন্ুলা দ্বাধা গুণন। কব! যায়। 
(২) বে পতিপরারণা সাপৰী স্ত্রা ছুন্ধলমনা এবং ধর্জঃ ও তমোগুণ 'প্রধানা, 
ঘ।হ।বা ইভভীবনে প্রিয় পতিব বযোগ-ফন্ত্রণা সহ্য কবিতে ভসমর্থা, পভি-বিয়োগে 


রা 


যাভাব শোকে!চ্ছাস এত প্রবল হইগা পড়ে যে, একনুহর্ভও পতি-নিরোগ বন্ুনা সহ 
কবিনে পাবেন না, সেই শোকহুগ্ধ। মাপবী স্থা নিজ দেহকে তখন তুচ্ছ মনে করেন। 
মুত গতিব সভ গমন কবাই দেল তাহাৰ পক্ষে দ্ুঃদত শোক নিবারণের প্রধান 
উপাষ ললিয়া মনে কবেন, পবন্থ পভি-বিঘোগে মুত পাতব অন্ুগমন ধম্ম কাধ্য 
পাপকাধ্য নয়, শান্বে পতির চিভাবোভণেব বানস্তা সাছে, ইহ।ও মনে মনে চিন্তা 
করিয়া মনেব সেই 'আবেগে ভ|সিভে ভাসিতে পতিৰ চিভান্ন আরোহণ কবিয়া 
শোক সন্তপূ দেহ নষ্ট করেন | এই শ্রেণাৰ সাধ্বী স্্রী_্ছিত ভুক্ত] 
হইতে পাবেন। 

মৃত পতিব 'অন্গগমন-নিষ্ঠ। প্রবৃত্তিমূলক | সকামা সাবা স্্ীর এইরূপ ব্যব- 
পায়ত্মিক। বৃদ্ধি সমাধি না ব্রহ্গপদ লাভের উপযুক্ত নহে। 

সাধবা স্ত্রীর এরূপ প্রবৃত্তি হওয়া স্বাভ'বিক । মহাকবি কালিদাস নুহ পতির 
'অনুগমন কব সাধবী স্ত্রীর স্বাভাবিক কর্তব্য বলিয়া লিখিয়াছেন ; 








ইতি ৃ ব্রহ্মচধ্য । 


চন্দ্রের অস্ত গমনেব সহিত কৌমুদী অর্থাৎ জ্যোতস্নাও অন্ত যায়। মেঘের 
সাত তড়িৎ অর্থাৎ বিদ্যুৎও লর প্রাপ্ত হয়। মেঘ না থাকিলে বিছ্যৎও থাকেনা । 
সেইরূপ প্রমদা স্ত্রী পতিব পথই-_অনুসরণ কবেন। * এই নিয়ম অচেতন: পদার্থ 
দ্বারাও প্রতিপন্ন হইতেছে। 

প্রমদ। শবের অর্থ কি? মদ-শব হইতে প্রমর.-শব্দ হইয়াছে । তামস 
প্রকৃতির জ্ত্রীলোকই প্রমদা হইরা খাকে | প্রমদাব এই অর্থ ধরিলে প্রিক্ন পতি- 
[রোগে সাধ্বী বিধব। শোকোন্সস্তা হইয়। পতির সহ মবণ গমন করাই বুঝা ব।. 
নাকি? 

অপ্রমত্ত।__ শোক-মোে অনভিভূত! দতী স্ত্রীর দৃত পততির চিতারোহণেখ দৃষ্টান্ত 
খিরল হইলেও পুবাশে আছে । 

মহাভারতে পাঞুরাজাব মরণেব পব তাহার দ্বিতীয় পরী মাদ্রীদেবী মৃত পতিব 
[তায় দেহতা।গ কবির্াহ্িলেন। নাদ্রীদেবী সতকত। অবলম্বন করিলে মৈথুন 
অবস্থায় পাঞুবাজার মৃত হইত না । এইজগ্য মাধ্রীদেবা অন্ৃতত্তা হইয়া এবং 
মুত পতির চিতাবোভণ কবা ধ'সকাধা মনে কাররা মৃত পতির অনুগমন 
বীররাছিলেন। 

ব্রহ্মবৈবন্ত পুবাণে নহার্ষ জামদগ্রিব সাঁধবী স্ত্রী রেণকা দেখা কতণ্য বোপেই 
প্রদন্ন মনে স্থিরচিন্তে মৃত পতির চিতারো5ণ কবিগাছিলেন। 

পতি বিরোগে ্রহ্মতধ্য ব্রত ধাবণ কবিষা [নষ্কাম ভাবে কর্তব্য কন্ম কবিয়! 
বাওর়া! সব্বশ্রেষ্ট কল্প পুব্বেই বলা ইইয়াছে । পৰ্বপ্রধানা শোক-মোহ অনভিভূত। 





+ “শশিনা সহ বাতি কৌমু্দা 
সহ মেঘেন তঁডৎ প্রলীয়তে | 
প্রমদ্। পতি বন্তগ। হতি 
প্রতিপন্ন হি বিচেতনৈরপি ॥” 
কুমার-মম্তভৰ। 


চিতারোহণ । ২৩৩ 


সপ স্ত্রী ব্র্ষগারণী হইম়্া নিষ্ষাম ভাবে কন্ধ্য কন্ম করিব! বাওয়াব দৃষ্টান্ত 
পুবাণাদিতে আছে । 
হব কোপানলে মদন ভদ্মেব পব বতি মুতপতিব অন্ত্রগমন কবেন নাই। 
প% বাঞ্জাৰ প্রথম। সহ্বাশ্মণা কুন্তিদেবী পতিব সহমৃত। হন নাই । বাজা দশরথের 
প্রণাণ। তিন পত্ৰী ছিলেন ; ধশরথের মৃত্যু হইলে তাহার কোনগত্রাই মৃত পতির 
অন্থগমন করেন নাই । উপরিউক্ত সাধবা স্বাগণ ব্রহ্মচর্ধ্য ব্রত ধারণ করিয়। জীবিতা 
'হ-পন। বর্তমান স্ময়ে বাজ বিধান মতে সগী-দাভ প্রথ। উঠিবা গিখ।ছে। 
দীর্ঘকাল ভিন্ন ধর্মাবলম্বী রাজার অধীনে থাকিয়া হিন্দু সমাজের অবস্থা এখন 
মগ্য?প হইর। রাড়াইনাছে। ভিন্ন ধল্সা প্রধল বাজার প্রবর্ভিত ভিন্ন ভানে শিক্ষা 
লহ করিরা ঠিন্দু সমাজেব চিন্তাব প্রবাহ 'অন্ত পথে চলিতেছে | সংস্কত শানে 
এপন পুর্ণালোচনা ও অধ্য্নন নাই। স্থতরাং হিন্দু ধন্মের প্রতি কিম্বা ভিন্দু 
“স্বর প্রতি এখন নব্য-শিঙ্গিভ-দিগেব পৃর্ববত শ্রদ্ধ। নাই | ভিন্দ্‌ ধম্মমলক 'অনেক 
বাবস্থা আপাতত; দুঃখজনক মনে করিয়। "নেক নবাঁশক্ষিত বাক্তি ভিন্ুধন্মের 
সংখম ও কঠোবতার প্রতি আস্থাহীন হইয়াছেন। ত্তাহার ফলে ভিননধন্মী রাজা 
সতাদাহ বব্ববোচিত কুপ্রথ! ঘোষণা কখিয়া দেখায় নবা শিক্ষিতেব মতানুসারে 


১ 


ন* নিষ্ঠাবান হিন্দু পণ্ডিতদিগের ও ঠিন্দু সমাজেব প্রতিবাদ সন্গেও নৃতুপতিপ 
১৪ বোহণবি।ব বজ-পিধান বা আইন দ্বাব! নিখধিদ্ধ কবিরছেন। 

ঠেকিয়। শিখিষ্বা এখন নব্য-শিক্ষিতের মধ্যে অনেকেই ইংবেজী শিক্কৃত শিক্ষাৰ 
দে।ণ-দশন কপিতেছেন এবং ইংরেজী শিক্ষা পদ্ধতির আমূল পবিবপ্তন কারতে 
প্রয়।সী হইয়াছেন । 

যাহা হউক, এখন আর কোন স্ত্রীই স্বাধীনভাবে স্বতঃ প্রধন্ত হইরা মৃতপতির 
৮ তাবোহণ কবিতে পাবেন না। স্থতরাং__ 


€ 


“মুতে ভর্তি ব্রক্মচধ্যং তদন্নারোহণং ব। ৮ 


“বিধবার ব্রহ্মচর্্য পালন |” 


] 


পে 


এই বিধিদ্বয় মধো কেবল ব্রহ্মচর্ধ্য বত ধাবণ করাই বিধবা নারীব একমাত্র পথ 
মুক্ত বহিরাছে। পতিব মৃত্যুব পর সতী ন|বীব ব্র্গচর্যয-ব্রত ধারণ কবিরা জীবিত 
থাকাই এখন একমাত্র এবং প্রথম 'ও শ্রে্ঠ কল্প। এতৎ সম্বন্ধে পুনবার কিছ 
আলোচনা কব যাইতেছে । 

বিধঝ। স্ত্রীর ব্রহ্ষচর্ধা ব্রতৈ বানস্থিত গাকা সম্বন্ধে মহামূনি পবাশবের ঝচন 
এই 


“মুতে ভর্তরি যা নারী ব্রহ্গচর্যে ব্যপস্থিতা। 
সা মৃত লভতে ব্বর্গং বথ। তে ত্রহ্মচারিণঃ ॥৮ 


পতিব ঘৃত্রা তইলে বে স্ত্রা এ্গচষ্য ব্রতাবলম্বন কবির! থাকেন, সেই ন্নাব মুহা 
5ইলে তিনি ব্রহ্গচাবাঁদিগের লভা স্বর্ণ লাভ কবেন। 

এখন দেখ। বাইতেহে, ব্রন্গাবীগণ মুত ভইলে স্বর্গভোগ ন| ব্রন্মশ্ লা 
করেন। পি সত ভইলে যে নাবী ঙ্গচর্যা বরতে ব্যবস্থিত গাকেন সেই শ্রক্গী 
চ্ধ্য ব্রত ধারিণী বিববা স্ত্রী মৃতা হইলে স্বর্স ভোগ বাত্রঙ্গপদ লাভ কবিতে গাবেন। 
রন্ষচারীগণের যে গতি লাভ ভর, ব্রহ্মগারিণী বিধবাঁও সেই গতি লাভ কবেন। 

ব্লা বাভুল্য যে, থে ব্রক্গচাব। জীন্মানে সকাম কন্মানুষ্ঠান কবেন, মুত হালে 
তিনি স্বর্গ ভোগ লাভ কবেন। সেইরূপ যে বিপনা ব্রহ্গচধ্য ব্রত ধারণ কাবিয়া 
জীবমানে সকাম কন্ম্ে অনুষ্ঠান করেন, সেই বিধবা সকাম কর্মৃফলে স্ব্গ ভোগ 
লাভ করেন। কিন্ত যে ব্রহ্মচাবী নিষ্কাম হঈয়া 'অনসক্ত ভাবে কর্তব্য কন্ম করিয়া 
যান, মবণের পব তিনি ত্রহ্মপ্দ লাভেব অধিকারী হন। সেইরূপ যে বিধবা 
্রন্মচর্ম্য ব্রতাবলদ্বনে 'অনাসক্ত তাবে নিফাম। হইয়। কর্তব্য কর্ম করিয়া যান তশি9 
নষ্কাম ব্রহ্মারীব গার ব্হ্ধপদ-লাভ কবিতে অধিকারিণী হন। 


বিধবার ব্রন্মচধ্য পালন । ২৩৫ 


আলে।চন। করিয়া দেখা গিয়াছে মৃতপতির সহগমন বাজাজ্ঞ! দ্বারা নিষিদ্ধ 
হইয়াছে। বর্তমান কালে এখন বিধবাব কেবল ব্রন্চর্যা-ত্রত ধাবণ কবাই একমাত্র 
কর্তব্য কম্মের পথ উন্ুস্ত আছে। ব্রম্মচর্যয ব্রত ধারণ কবা কেবল বিধবার বর্ভুব্য 
কন্ম কেন, সমগ্র মানব জাতিব প্রধান কর্তব্য কম্ম। যিনি ত্রহ্গচর্যযে শ্তিত ভইতে 
পাবিয়াছেন, কি স্ত্রী কি পুকষ তিনি সর্বাপেক্ষা সৌভাগাশ!লী | 

হিন্দু নিধব(দেব দৈতিক জুথ-ভে।গেব সুযোগ নাই বলিয়া বিধবাদিগকে ভেয় 
কিন্বা কৃপাপাত্রী মনে কবিতে হইবে না । হিন্দু সমাজে দেশাচাব মতে সাংসাধিক 
কোন কোন উৎসব ব্যাপাব ধিশেষে এনং কোন কোন মাঙ্গলিক কার্য বিনেষে 
বিধবাৰ অপ্িকাব নাই ব্লিণা সাপাবণতঃ 'অনেকেই বৈধব্য অনস্থ|কে ভেঘ, 
শোচনীয় মনে কবিয়া থাকেন। ইন্দির-সেবা-পরারণা নাগ-বিলাসিনী দেয়েদেব 
সম্বন্ধে বৈধব্য দশা--শোচনীয় এবং দুঃখজনক সন্দেভ নাই । কিন্তু যে নিধনা 
বথাশীস্ত্র কুলাচার ও দেশীচার মতে বিধবার কর্তব্য পলনে ইচ্ছুক এবং যে 
বিধবা উচ্ছান্্জূপ বন্্ ও সাধনা দ্বার সংযত-চিন্ত। ভইয়া এক্গচর্মা রতে স্থিতা হউতে 
পাবিঘাছেন, তাভাব কোনই দ্ুঃগভয় না । তিনিই সৌভাগাব তা, নারা সম'জে 
তাার স্থান অনেক উপরে, তিনি দেবী স্থানীয়া এবং সকলেবই প্রণম্য। | 

ব্রহ্মচারিণী বিধবা মা লকঙ্ষমীগণ, ধম্মের নিবৃত্তির পথে টণণাহা। ভইরা থাকেন। 
সেইজন্য সেবাধর্মম ভিন্ন সাংসারিক বা বৈষয়িক কোন কাজেই তাভাবা৷ জড়িত 
হইতে চাচেন না। সুতবাং অনেক উৎসব ব্যাপাবে ভাহাবা বে।গরান করেন না। 
সেইজন্য এই কাজে তাহাদদেব অধিকার নাই বলিরা সাখ।বণে মনে করিয়া 
থাকেন। 

প্রাতঃম্মবণীরা মহাতপস্থিনী দয়ার প্রতমুন্তি পুণ্যশ্লোছী নাটোরেব কাণা 
ভবানী দেবী, পু্টায়ার মারাণী শবৎ স্ন্দরী দেবী, মুক্তাগাছাব বিমল! দেখা, 
লঙ্ষ্মীদেবী ও বিগ্ভাময়ী দেবা, গৌরীপুরের ভাগীবথী দেবী, গঙ্গামররী ও নারায়ণ দেবা 
প্রভৃতি প্রভূত সম্পত্তিব অধিকারিণী হয়া ও বিধব! অবস্থায় 'আমবণ ব্রদ্ধচর্ধা ব্রত 
পালন করিম্বা কতকিছু পুণ্যকার্মা করতঃ জনসমাজে ধন্তা, ননস্তা ও পুজাহ্‌। 


৩৬ ব্রহ্মচধ্য | 
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হঈধাছেন। ইঠাঁর। জন সমাজে মাতৃ-্বরূপা ছিলেন। এখনও ইহাদের নাম 
স্মৃতিপথে উদ্দিত হইলে, মন পবিভ্র হয়, এবং নিম্মল আনন্দে মন প্রাণ ভরিয়। যায়। 
বস্তৃতঃ কি সধব! কি বিধবা, কিন্তত্রী কি পুরুষ যে কেহই হউন না, সদগুণ এব, 
সংক।রধা দ্বারাই ইহণোকে স্মবণীয় ও যশম্বী ভইরা থাকেন; এবং দেহাস্তে পরম 
শ্রেয়্ঃ লাভ করেন। মনুষ্যজন্ম ছুলভ। মনুষ্যজীৰনের কোন অবস্থাই স্বভাবতঃ 
হের কি শোচনীয় নহে । 
মক্তাগাছাব অন্য ভম ভূম্যধিকাবিণী এবং ৬কানাধামে 'আত্মজ্ঞান প্রদায়িণী 
সভার প্রতিষ্টাত্রী যোগেশ্ববী শঘুক্তা প্রমোদ! সুন্দরা দেনী চৌধুবাণী মহাশয় 
তাহার স্ব দখলীয় সমস্ত সম্পন্তি, “বোগাশ্রম” প্রতিষ্ঠা কল্পে উৎসর্গ কবিরা 
কাশীধামে ব্রহ্মচারিণী অনাথা বিধবাদের বাসের ও 'আঙাবের ব্যবস্থ। করিয়াছেন, 
তার এই সৎকাষ্ডি প্রংশনীর এবং ধনব।ন সঙ্জন দিগের অনুকরণীল্ব। 
ব্ধিবাদিগের ব্রহ্গচর্ধ্য ব্রত ধাবণ কবাই একমাত্র এবং প্রধান কর্তব্য কর্ম 
বঙ্গের এবং ব্রন্মচর্যেব স্বরূপ বুঝাইতে যথাণক্তি আলোচনা করিয়াছি ! 
কি উপারে ব্রহ্গচর্যের সাধনা হইতে পাবে তাভাও বিবৃত কব হইয়াছে। 
বহ্ষচর্যয ব্রতধাবিণী বিধবাগণকে এই পুস্তকের দ্বিতীয় খণ্ড মনোযোগের সচিত 
পাগ কবিতে অনুরোধ করিতেছি । 
একাদশী ব্রত পালন কর। হিন্দু বিধবা ম। লক্খ্ীগণেব বিশেষভাবে বিহিত । 
২ সম্বন্ধে সংক্ষেপ আলোচন! কর যাইতেছে। 


্রহ্মচর্য্ের সাধনা__একাদশীর উপবাস । 


শুরু ও কৃষ্চ উভয় পক্ষেব একাদধ। তিথিতে রা ভাভাব না কবিয়া 
অহে।রাত্র উপবাস করিয়া থাকাই একাদণাব উপবাস বা ব্রত। একাদণাব দিনে 
ভোজন না কর। মন্তযয মাতরেবই ব্তপা । হিন্দু শাঙ্ব মনে, যে মন্ম্বেব বয়স ৮ 
বৎসরেব অধিক ভইরাছে, এগ ৮ নংসব পুর্ণ ভয় নাই, এইরাপ সকল মন্তম্যেখউ 
একাদশী দিনে ভোজন কবা নিষিদ্ধ । মোহ বশত; ভোজন কবিলে পাপ তইবে। 
একাদশী দিনে বান্গণ এবং নিপবাব আ[ভাব বিশেদ ভবে নিষিদ্ধ । 

একাদণাব উপবাস কর। বিধনাব কর্তব্য | 


“বিধবা যা ভবেন্নারী ভূজীতৈকাদশী দিনে, 
তস্যান্ত স্ুক তং নান্যেৎ ভ্রণহত্যা দিনে দিনে । 
(শ্মাস্ত ভষ্টাচাঘা কুক উদ্ধ ত কান্যায়ন বচন। ) 


ঘে নাবী বিধবা হন্‌ এবং একাদশাতে ভোজন কবেন, তাঠাব পুণ্য নাণ 2য়। 
করণ অর্থাৎ গভস্থ শিশু ভতা] ক'রে যে পাপ হয়, বিণ সী একাদশাতে ভোজন 
করিলে, সেই পাপ হইবে । 

বেবিধব। একাদথাব উপনান না করিবেন, তিনি উল্ত প্রকাৰ পাপভাগশা 
হয়| পতিতা হইবেন । তাচাব বন্ধচর্া 'অঙ্গচীন ভইবে। তাহার ্ুন্গটমাব 
পূর্ণ ফল লাভ ভইবে ন|। শান্্ববিধান অন্তসারে ব্রাহ্মণ ও বিধনার পক্ষে একাদণা 


শি 


নিতাকম্ম,-মবস্ত কর্তব্য । 

"ন মানুষের ৮ বংসব অতীত হয় নাই, অণাতি বৎসর পূর্ণ হইয়াছে, সেই 
মানুষের একাদনী দিনে উপবাস না কৰিলে, পাপ হইবে না। খিধবার পক্ষে সে 
ব্যবস্থ। নাই । 


২৩৮ ব্রন্মচধা | 
স্মার্ভাচাধ্য রদুনন্দন বলিয়াছেন £__ 
“(বধবায়াস্ত সর্বথা নিত্যত্বমাহ___কাত্যায়ণঃ 1৮ 


| 

বিধবার একাপশীর উপবাস সর্পপ্রকারে নিত্যকম্ম মধ্যে গণ্য । খধি 
কাত্যরনেব এই মঠ | এই জগ্তই |বধনাব পক্ষে একাদশী নিত্যকর্শ,__না কবিলে 
পাপ। শখিধৰ! ব' শুবেনাবা” পুর্বোন্ত কাতারন বচন প্রমাণ স্ববপ ধরা 
হইম়াছে। 

নিত্যকর্শেধি ভ্ুষ্ঠঠন না করিলে শাস্রবিধি লঙ্ঘন কবা হন্ব। তাহাতে 
পাপশ্রুতি আছে। “বধবার দেহ ভোগ স্থুথের জন্য নহে। ধরন্মর্থে দেহ পাত কবা 
শান্ত্ে বিধি। “কাসন্থক্ষাপয়েৎ দেহং” বিধধ। ইচ্ছা কবিয়া দেহ ক্ষীণ করিবে, 
শাস্ত্রের এই ন্ত্ত। একাদশী তিথিতে উপবাসা থাকিলে শাবীবিক কষ্ট হয়-_ 
অস্বীকার কর যান না। ব্রহ্মচর্ধ্য ব্রতব।খী পুকষ কি বিধবা এই দৈহিক কষ্ট 
সহাই করিবেন । একাদশী তিথিতে বিধবার নিবৰু "অর্থাৎ নিজ্জল| উপবাস কবাই 
শাস্ত্রের সাধারণ বিধি । একাদশীতে কিছুই থাইবে না, জল পধ্যন্তও খাইবে না। 
ইহাই শস্ত্রানুসারে দুখা কল্প। যিনি এইন্ধপ নিবন্ু উপবাস কারতে যুক্তিযুক্ত 
কারণ বশতঃ অশ্ক্ত ভইয়া পড়িবেন তাহা সম্বন্ধে অনুকল্পের অর্থাৎ কিঞ্চিৎ 
আহার করারও বিব্ন শাস্ত্রে আছে । বিধবার সন্বন্ধে এইদ্ধপ অনুকল্েব ব্যবস্থা 
শান্্রসম্মত কিনা! এই সন্বকে পণ্ডিতদ্রিগের মতভেদ "আছে । 

বিধবাৰ একাবনীব নিত্যত্বে বিবাদ নাই। অবস্থা বিশেষে অশভ্া বিধবার 
পক্ষে অন্ুকল্ের ব। জপাহারেব ব্যবস্থা তকিত। বন্তমান কালে, বিক্রমপুরের পণ্ডিত- 
দিগের এবং পুভবান্ছ কবিসঘ্রাট মহামভোপাব্য।র শ্রযুক্ত যাদবেশ্বর ভর্করত্ু 
মহাশরের নতে, শাবদ্ণা শবস্থ। বিশেষে একা দশাতে অন্ুকল্প বা তল্পাগার কবিতে 
পাবে ।” ইভাদেক নে অনুকল্পেব ব্যবস্থা শাস্রসম্মত। 

পগ্ডতাপ্রগ্ণণা প্রাণ বশ] নিষ্ঠবান স্বনামধন্য বর্তনান ধুগেব খাষি শ্রীযুক্ত পঞ্চানন 
তকরত্ব মহাশক্স ।বনদাখ পর্ষে জন্ুকন্সেব বিরোধী, “নিজ্জল! উপবাম করাই [বিধবার 


ব্রহ্মচষের সাধনা।_-একাদশীর উপবাস । ২৩৯ 


সববথ| কর্তব্য। “ইহাই তীহার দৃঢ় মত। তিনি অনুকল্প মতের প্রতিবাদ করিয়া 
“একাদশী” নামক একথখানী পুস্তিকা বিতরণার্থ প্রচাব করিয়াছেন। তাহাতে 
বিণবার একাদণা দিনে নিরম্ু উপন।স কবাই শান্স। বিধবা অশ্ত! বলিয়া কোন 
অবস্থাতেই অন্ুুকল্পেব বিধান নাঈ, সেই পুস্তিক।ব একাংশ উদ্ধত হইতে 

“বধবাব দেহ ভোগসুখের জন্ত নহে । ধরন্দুতি দেতের সাধা, ধন্মার্থে দি কেহু 
পাত ভগ্প, তাত! বিধবাব শ্রেঃনাপন । কেবল বিপবা কেন? সকলের পক্ষেই 
এই নিয়ম | 


“নজাতু কামান্ন ভয়ান্নলে ভাদ্ধন্মং তাজজ্জীবিতস্যাপিহোতা2” 
মহাভারত । 
টি যাহারা বিধবার ন্তাঁর উঠাধিকাবা নঙ্চে, বাহাব! মবণ ভদ্মে ভাত তাহাদের 
জন্যই 'অগ্তকল্প | বিধব। ম। লক্ষমীগণ, ঘে বড় উচ্চাসনে প্রতিষ্ঠিত তাহাদের কি 
মণ ভন্র গাছে ৯ বিধনার ব্রহ্মচর্ধা প্রথম কল্প; সহমবণ দ্বিতীক্স কল্প । আবশ্তক 
হইলে এসবে আরও কিছু নলি৭। বলিব যে ্রহ্গচর্যা সহমরণ অপেক্ষ(ও শ্রেষ্ঠ, 
সেই ব্ুন্মচধা পরারণা বিধবার ধ'্রক্ষা বিষয়ে ও মরণ ভয় কল্পন। বাহার করেন 
ভাভাঁরা বিধবা বঙ্গচর্যোর স্বকপ বুঝিতে অন্ন । 
রে থে সকল বিধবার ব্র্মচয্য নাই তাহাবা তো। পতিতা । এ প্রবন্ধে 
তাভাদেব স্থান নাই। 
ব্রহ্ষচাবিণা ন্ধিবাব প্রত দরা পরবশ হই] যাহাবা ভক্ষ্য ও পেরের ব্যবস্থা 
কবেন তাাদের দন্ধা পুর্বকথি ত ব্রাহ্গণেব প্রতি মবকগণের দয়ারই অনুরূপ | 
“বিধবার প্রতি এ প্রকাব দয়! বে শাস্ত্র শাসনের বিরুদ্ধ তাহা দেখাইতেছি। 
একটা স্মৃতি বচন আছে 3 


'“অষ্টাব্ডা দধিকো। মার্ত্য হ্যাপূর্ণাশীতি বৎসরঃ। 


ভূঙ.ক্তে যে। মানবো মোহাদেকাদশ্যাং সপাপকৃৎ ॥ 
( শ্মার্ত উদ্ধত কালমাধবীর ধৃত নারদ বচন।) 


৪ ব্রহ্মচধ্য | 


“বে মত্তামানবের অর্থাৎ মনুষ্য জাতির মধ্যে উৎপন্ন ব্যক্তিব বয়স ষ্টম 
র্ষেব অধিক এনং অগ্ীতি বংসর পূর্ণ হয় নাই, দে যদ্দি মোহ বশতঃ অর্থ; 
অকর্তব্য কর্তবাত্ব ভ্রমে একাদণা দিনে ভোজন কবে, সে পাপভাগী হইবে॥। 

কাত্যার়নের একটা নচন আছে 7 


নিত্যোপবা'সী যে মর্ত্যঃ শায়ং প্রাতভুজি ক্রিয়াং। 
সন্ত্যজেন্তিমান্‌ বিপ্রঃ সংপ্রাঞ্চে হরি বাসরে ॥” 
নার্ভ ভট্টাচার্য বুত। 


মর 


“ম!নব জন্ম গ্রহণ হেতু একা দধাতে নিতা উপবাস যাভাব সিদ্ধ, সেই মতিমান 
বিপ্র একাদশান্ডে অভোবাত্র অভোজনে থাকিবে । "'লচনস্থ মর্তাঃ” পদ নিত উঃ 
বাসাধিকাবেব হেহরূপে উল্লিখিত “বিপ্র” এই পদ-েই উপবাস না কবিলে 
অন্ত জাতি অপেক্ষা আাঙ্গণেব "ধক দোষ জ্ঞপনার্থ | * * ক রর 
অতএব বিধবাব পুশ মনে কবিয়। ধাহাব। দরাদ্র চিন্তে অন্্কল্প বাবস্থা দেন, 
তাহাদের দর] শান্্ শাসনেব ভনিরদ্ধ নভে ) প্রভাত বিরুদ্ধ। 'আতএব এ দয়া 
নিকৃষ্ট । শান্তি পর্বেতি_ এভ্যঃ পাপং প্রবর্ততে” বত ভইরাছে। এ দয়া সেই 
«এভ্যঃবই” শান্ত । ইভাই শান প্রমাণিত সিদ্ধান্ত । 

এই ত ০ নন প্রবল মতেব মধ্যে কোন্‌ মত গ্রকৃত শান সঙ্গত, নিন্ন্ধ 
সহকাবে আঁ" ন বলা পৃষ্টত।। কাবণ স্মৃতিশাস্ত্রে আমার অধিকাব নাই । 

পরম পুজনা শ্রীযুক্ত পঞ্চানন তর্কবত্ধ মগাশয়েব নিকট আমি হ।মছগবদসীতা 
অধায়ন কবার তন্ত্র পাবার সৌভাগ্য লাভ কবিপ্ন। সম্মানিত ভইয়াছি । তাভাব 
শাস্ত্রের ব্যবস্থা 'আমি বেদ-বাক্য বলিরা স্বীকার করি। বিশেষতঃ বিধনাৰ 
নিজ্জল। *একাদহীব উপবাস কর! আমাদের বংশগত তচাব, সুতরাং কুলধন্ু | 
এই ঢুই কারণে মামি একাদরশীতে নিচ্জল৷ উপবাসের পক্ষপাতী । 

তাহা হইলেও 'আামি অন্কল্ের নাব্স্থাদাতা শ্রেষ্ট পঞ্ডিতগণেব প্রতি যণেষ্ঠ 


সম্মান প্রদর্শন করিতেছি । 


৬11 
৫] 


ব্রহ্মচধ্যের সাধন ও একাদশীর ব্রত উপবাস। ২৪১ 


একাদশীর উপবাদের অন্ুকল্পে অল্নাহাৰ করাব ব্যবস্থা ঢাক, ফরিদপুর 
বরিশাল, কুমিল্লা শ্রীহট প্রভৃতি 'অঞ্চলে অল্লাধিক প্রচলন আছে। এই ব্যবস্থা 
প্রচলিত থাকায় সেই অঞ্চলের বিধবাগণের অনেকেই শক্তাঁশক্ত উভয় অবস্থাতে 
একাদশীর দিনে ভাত না থাইয়া ফল, মুল, দ্রধি দুগ্ধ এমন কি খৈ ইত্যাদিও আহাব 
করিয়া থাকেন । 

নদীয়া, কলিকাতা, বর্ধমান, মুর্শিদাবাদ, রাজসাহী, পাবনা, বগুড়া, রংগুব, 
ময়মনসিংহ, দিনাজপুব এবং ফরিদপুবেব কতকাংশে ব্রাহ্মণের বিধবাগণেব 
অনেকেই একাদশীতে নিঞ্জলা উপবাস করিয়া থাকেন। 

অনুকল্পের ব্যবস্থা থাকাতেই অবস্থা বিশেষের প্রতি লক্ষ্য না কবিয়! 
শক্তাবস্থায় ও অশক্তীবস্থায় সকল অবস্থাতেই কিছু খাওয়ার প্রথ! ঈড়াইয়াছে। 
শাস্ত্রবিধির মর্যাদা বা সীমা রক্ষা প্রারই হইতেছে না! এক টাকার একাদশী, 
ছুই টাকাব একাদশী এইরূপ হইয়া দীড়াইয়াছে। রুটি, পুরী, আলুরদোম্‌, দধি 
দুগ্ধ সন্দেশাদি উপচাব দ্বাবা ভরপেট আহাঁব করিয়। একা'দশীর শ্রাদ্ধ করিতে দেখ! 
যাইতেছে । ইভা কি দ্ুঃখেব বিষম নহে ! 

কাশীথণ্ডে বিধবার একদণী সম্বন্ধে কিছু লিখা নাই । পশ্চিমাঞ্চলে, একাদণা 
দিনে উপবাস কবিয়। থাকার নিয়ম থাকা দেখা যাঁয় না। নিষ্ঠাবান্‌ ব্রীক্গণ বমণী- 
গণ একাদণীর দিনে ফলমূল আহাব করিয় থাকেন । 

একাদণীব উপনাস বিধবার নিত্যকর্ম্ম। বিধবা ইচ্ছ! করিতে ল লাভেৰ 
কামনাতেও একাদশী ব্রত কবিতে পাবেন । একাদশীব নিত্যত্ব ” খাম্যত্ব উভয়ই 
শীন্্রসিদ্ধ। সকামা হইয়। একাদশী ব্রত কবিলে বিধবার কাম্যফল লাভ হইবে । 
কাদ্য-ফল বিনা'ণী, এই দোষ। 

মা লক্ষি! তুমি যে বংশের পুত্রবধূ সেই বংশের পূর্বের বিধবাগণ যে ভাবে 
একাদশী তিথিতে উপবাস করিয়াছেন, ইন্ভাই তোমাব কুলধন্ম। তুমিও সেইরূপ 
উপবাস করিবে ইহাই আমার অভিপ্রায় । 


যাহারা শাস্ত্রের মনন ভাঁলরূপ বৃঝেন না, তীহাবা কারিক ক্লেশ ভান্তভব কবেযা! 
১৬ | 


২২ ব্রহ্মচত্য | 


একাদশী উপবাসকে ছুংখজনক মনে করিয়া, উহ! ছুষ্কৃতকর্ম্ের ফলভোগ মনে 
করেন। আত্মোন্নতি লাভেব শ্রেষ্ঠ সাধন ত্যাগ ধর্থের প্রয়োজনীয়তা! উপলব্ধি 
করেন না। ইহা বাঞ্চনীয় নহে । একাদশীর উপবাস কর! মনুষ্য মাত্রেরই। কর্তব্য, 
শরীর ধারণ উপযোগী আহার এবং বন্ত্র পবিধান যেমন অবশ্ঠ কর্তব্য, হিন্দু বিধবা 
মালক্ষ্ীগণ একাদণীর উপবাসও এইরূপে কবাই কর্তব্য এবং প্রয়োজনীয় মনে 
করিবেন এবং ভক্তিব সহিত এই ব্রত পালন কবিবেন। 

বিধধার কর্তব্য সন্বন্ধে কাশখণ্ডের উপদেশ যথাযথ 


উদ্ধৃত হইল ;-_- * 


* অনুযাতি-ন ভন্ভীরং যদি দৈবাৎ কথঞ্চন | 
তত্রাপি শীলং সংরক্ষাং শীলভঙ্গাৎ পততাধঃ ॥ ৭১1 
তদ্ৈগুণ্যা দপি স্বর্গাৎ পতিঃ পততি নান্যথা। 
তস্যাঃ পিতাচ মাতাচ ভাতৃবর্গস্তথৈবচ ॥ ৭২। 
পত্যো মৃতেচ যা ঘোঁধি দ্বৈধব্যং পাঁলয়েৎ কচিৎ। 
সা পুনঃ প্রাপা ভর্তারং স্বর্গ ভোগান্‌ সমশ্বতে ॥ ৭৬ | 
বিধবা! কবরী বঞ্ধে। ভর্ত বন্ধায় জায়তে | 
শিরসো বপনং তম্মাৎ কাধ্যং বিধবয়া সদ ॥ ৭৪ | 
একাহাবঃ সদ কাধ্যো ন দ্বিতীয়ঃ কদাঁচন। 
ত্রিরাত্রং পঞ্চরাত্রং বা! পক্ষব্রত মথাপিবা ॥ ৭৫ ॥ 
মাসোপবাসংব। কুষ্যচ্চীন্দ্ায়ণ মথ।পিবা। 
বৃচ্ছং পরাকং বা কুধাত্তপ্ত কুচ্ছ মথাপিবা || *৬ ॥ 
যবান্নৈবর্বা ফলাহারৈঃ শীকাহারৈঃ পয়োব্রতৈঃ। 
প্রাণযাত্রাং প্রকুবর্বাত যাবত প্রাণঃ স্বয়ং ব্রজেৎ ॥ ৭৭ | 
পধ্যন্ক শায়িনী নারী বিধবা পাতয়েৎ পতিম্‌। 
তন্মাদ ভূ শয়নং কাধ্যং পতি সৌখ্য সমীহয়! ॥ ৭৮॥ 
নচাঙ্গো্বর্তনং কার্ধ্যং স্ত্রিয়। বিধবয়! কচিৎ। 
গন্ধ দ্রব্যসা সম্ভোগ নৈবকার্য্যন্তয়া পুনঃ ॥ ৭৯ ॥ 


বিধবার কর্তব্য সম্বন্ধে কাশীখণ্ডের উপদেশ । ২৪৩ 


যদি দৈবাৎ স্ত্রী কোনরূপেই স্বামীর সহমৃতা৷ না! হইতে পারে তাহা হইলেও 
তাহার বিশুদ্ধভাবে চরিত্র রক্ষা করা উচিত। কারণ চরিত্রনাশে অধোগামিনী 
হইতে হয়। আর তাহার অকার্যযের জন্ত, তাহার পতি, তাহার পিতা, মাত। 
এবং ভ্রাতাবর্গ স্বর্গে থাকিলেও তথা হইতে চ্যুত হন, ইহার অন্তথা নাই। যেস্ত্রী 
স্বামীর মৃত্যু হইলে পর বৈধব্য ব্রত পালন কবেন তিনি পরলোকে স্বামীকে পাইয়া 
স্বর্গ ভোগ করেন৷ ৭১।৭২।৭৩ 


তর্পণং প্রত্যহং কার্ধযং ভর্ত,ঃ কুশ তিলোদকৈঃ। 

তৎ পিতুস্তৎ পিতুশ্চাপি নাম গোত্রাদি পৃব্বকম্‌ ॥ ৮ |. ৮৫৩৫৫০০৭ 
বিষ্টোন্ত পূজনং কার্য্যং পতি বুদ্ধ্যা ন চান্যথ|। ১৪৭ 164), 
পতিমেব সদ! ধ্যায়েৎ বিষ্ণজপ ধবং পরম্‌ ॥ ৮৮ £৩710. 138. 
যদ্‌ ষদিষ্টতমং লে!কে যচ্চ পত্যুঃ সমীহিতম্‌ । & প্র ০ 

তত্দ্‌ গুণ এতে দেয়ং পি প্রীণ ন কামায়া | ৮২৯৫1 1111 / রঃ 
বৈশাখে, কান্তিকে মাঘে, বিশেষ নিয়মাংশ্চরেৎ। ০2 
স্নানং দানং তীর্থ যাত্রাং বিষ্োর্নামগ্রহং মুক্ুঃ ॥ ৮৩ ॥ 

বৈশীখে জল কুস্তাশ্চ কার্তিকে ঘৃত দীপকা2। 

মাঘে ধান্ত তিলোৎসর্গঃ ম্বর্গলোৌকে বিশিষ্যতে ॥ ৮৪ ॥ 

প্রপা কার্য্যাচ বৈশাখে দেবেদেয়! গলস্তিকা। 

উপানদ্‌ ব্যজনং ছত্রং শ্প্ঘ বাসাংনি চন্দনম্‌॥ ৮৫ ॥ 

সকর্পুরঞ্চ তাম্ুলং পুষ্পদানং তগৈবচ । 

জল পাত্রান্তনেকানি তথা পুষ্প গুহা ণিচ ॥ ৮৬ ॥ 

গানানিচ বিচিত্রানি ভ্রাক্ষা রম্ত! ফলানিচ। 

দেয়ানি দ্বিজমুখ্যেভাঃ পতির্মেপ্রীয়তাঁমিতি ॥ ৮৭ ॥ 

উর্ভে যাঁবন্ন মন্্রীয়াদেকান্ন মথব! পুনঃ । 

বুস্তীকং শুরণং চৈব শৃক শিশ্বীঞ্চ বর্জয়েৎ ॥ ৮৮ ॥ 

কার্তিকে বর্জয়েত্তৈলং, কার্তিকে বর্জয়েন্মধু । 

কার্তীকে বজ্জয়েৎ কাংস্তং কার্তিকেচাপিসদ্ধিতম্‌ ॥ ৮* ॥ 


২৪৪ ব্রহ্মচধ্য | 


বিধবার কবরীবন্ধন পতির বন্ধনের কারণ । এজন্ত বিধবা সর্বদা মস্তক মুন 
কবিয়া৷ রাখিবেন। বিধবা অহোরাত্র মধ্যে একাহার করিতে পারিবেন) দুইবার ৪ 
আহার কখনও করিবেন ন1। বিধবা ত্রিবাত্র উপবাস পঞ্চরাত্র উপবাস+ পক্ষব্রত 
ম।সোপবাস এবং চান্্রায়ণ, প্রা্জাপত্য, পরাকব্রত অথবা তণ্তকৃচ্ছব্রত করিবেন। 
প্রাণ যাবংকাল আপনি ন! ধায়, তাবৎকাল যবান্ন ও ফল ভোজন, শাকাহার 
কিন্বা হুপ্ধমাত্র পান করিয়া জীবন যাত্র! নির্বাহ করিবেন। বিধবা! নারী পর্য্যন্কে শয়ন 
করিলে পতিকে অধঃপাঁতিত করা হয় অতএব বিধব। পতির স্থখাভিলাসে ভূমিতে 
শয়ন করিবেন। 


কার্তিকেমৌন নিয়মে ঘণ্টাং চারু প্রদাপয়েৎ। 
পত্রভোজী কা-্তং পাত্র ঘবৃত পূর্ণ প্রযচ্ছতি ॥ ৯*॥ 
ভূমিশয্যা ব্রতে দেয়া শষ্য। শ্লষ্্পা সতুলিকা । 
ফলত্যাগে ফলং দেয়ং রসত্যাগেচ তদ্রসম্‌ ॥ ৯১ ॥ 
ধান্ ত্যাগেচ তদ্ধান্ত মথবা শালযঃস্থতো । 
ধেনুরদ্্যাৎ প্রযত্রেন সালঙ্কারা; সকাঞ্চনাঃ ॥ ৯২ ॥ 
একতঃ সর্ববদানানি দীপদানং তখৈকতঃ। 

কার্তিকে দীপদানস্য কলাং নার্ৃত্তি ষোডশীম্‌ ॥ ৯৩॥ 
কিঞ্চিদভ্যুদিতে সৃষ্যে মাঘন্নীনং, সমাচরেৎ। 

যথ। শক্ত্যাচ নিয়মান্‌ মাঘস্্ায়ী সমাঁচরেৎ ॥৯৪ ॥ 
পন্কানৈ ভোঁজয়েদ্বিপ্রন বতিনাহপি তপস্থিনঃ। 
লাড্ডকৈঃ ফেণিকাভিশ্চ বট কেওারিকাঁদিভিঃ ॥ ৯৫ ॥ 
ঘৃতপকৈঃ সমারিটঃ শুচি কর্প র বাসিতৈঃ। 

গর্ত শর্করয়া পূর্ণে নেত্রানন্দৈ; স্থগন্ষিভি ॥ ৯৬ 
শুক্ষেন্ধনানাঁং ভাবাংশ্চ দদ্যাস্থীতা পন্ুত্য়ে | 

কঞ্চুকং তুল গর্ভঞ্চ তুলিকাং সুপবীতিকাম্‌ ॥ ৯৭ ॥ 
মঞ্জিষ্ঠা রক্ত বাদাংসি তথা তুলবতীং পটাম্‌। 


বিধবার কর্তব্য সম্বন্ধে কাশীখণ্ডের উপদেশ । ২৪৫ 


বিধবা স্ত্রী কথনই অঙ্গে উত্বর্তন দ্রিবেন না এবং গন্ধ দ্রব্যও ব্যবহার করিবেন না । 
প্রত্যহ পতি, তীহার পিতা এবং পিতামহের নাম গোত্রাদি উচ্চারণ পূর্ববক কুশ- 
তিলোদক দ্বার৷ তর্পণ করিবেন। বিধবা, পতি বোধে বিষুর পুজা করিবেন-_অন্ত 
বোধে নয় । বিষুরূপী হরিকে সতত পতিরূপে ধ্যান করিবেন। জগতে যে ষে দ্রব্য 
বিধবার অত্যন্ত প্রিয় এবং বাসা যাহা পতির প্রিয় ছিল সেই সেই দ্রব্য পতির 
গ্রাতি কামনাষ গুণশালী ব্রাঙ্দণকে দান করিবেন। বৈশাখ, কান্তিক ও মাঘমাসে 
বিশে নিয়ম অবলম্বন করিবেন। এবং স্নান, দান, তীর্থযাত্রা ও বাবংবার বিষুর নাম 
উচ্চারণ করিবেন। বৈশাখমাসে জলকুম্ত দান, কান্তিক মাসে দেবালয়ে ্বৃত প্রদীপ 
দান এবং মাঘমাসে ধান্ত ও তীল উৎসর্গ করিলে স্বর্গলাভ হইয়া থাকে। বিধব৷ 
বৈশাখমাসে জলচ্ছত্র ও দেবতার উপর ঝাড়া দিবেন এবং পাদুকা, বেজন, ছত্র, 
সক্বন্ত্, চন্দন,, কর্পুরপূর্ণ তান্ুল, পুষ্প, অনেক প্রকার জলপাত্র, পুষ্পপাত্র, বিৰিধ 
পানীয় দ্রব্য এবং দ্রাক্গা, রম্তাফল-__“পতি আমার প্রীতি লাভ করুন” এই কামনায় 


উর্ণাময়ানি বাঁসাংসি যতিভ্যোহপি প্রদাপয়েৎ। 
জাতীফল লবঙ্গৈশ্চ তান্ুলানি বছন্তপি ॥ ৯৮ ॥ 
কম্বলানি বিচিত্রানি নিবাঁতানি গৃহানিচ। 
মৃদুল; পাদ রক্ষাশ্চ স্থগন্ধ্যদ্বত্তনীনিচ ॥ ৯৯ ॥ 
ঘুত কম্বল পূজাভিরমান্ন।ন পুবঃসরম্‌ । 
সংস্্াপ্য শম্তবং লিঙ্গং পুজয়েদ্‌ দৃঢ় ভর্তিতঃ । 
কৃষগগক গ্রভৃতিভি গর্ভাগার প্রধূপনেঃ ॥ ১০* ॥ 
স্থলবর্তী প্রদীপৈশ্চ নৈবেদ্যে বিবিধ স্তথা। 
ভর্ত স্ববপো ভগবান প্রীয়তামিতিচোচ্চরেঞ্ ॥ ১০১ ॥ 
এবং বিধৈশ্চ বিধবা বিবিধৈনিয়মৈ ত্র তৈঃ। 
বৈশাখান কার্ভিকান মাঘানেব মেবাঁতি বাহয়েৎ॥ ১০২ 
নাধিরোহেদনডহং প্রাণৈঃ কণ্ঠ গতৈরপি। 
কঞ্চুকনং পরিদধ্যাদ্বাসো৷ নবিকৃতং স্যসেৎ ॥ ১০৩ । 


২৪৬ ব্রহ্মচর্ধ্য । 


গুণশালী ব্রাহ্মণ সমূহকে দান করিবেন। কান্তিকমাসে যবান্ন অথবা একবিধ অন্ন 
আহার করিবেন বৃস্তক ও শৃকশিশ্বী (বরবটী ) ভোজন করিবেন না । কান্তিকমাসেন্জ 
তৈল বর্জন করিবেন। কান্তিকমাসে মধু পরিত্যাগ করিবেন, কার্তিকমাসে কাংস্য 
পাত্র ব্যবহার করিবেন নাঁ। কাত্তিকমাসে আচার আমের আচার, লেবুর আচার) 
থাইবেন না । কার্তিকমাসে মৌনব্রত অবলম্বন করিয়া থাকিবেন। শেষে উত্তম 
ঘণ্টা দান করিবেন। পাত্র ভোজন নিয়ম করিলে শেষে ঘ্বৃতপূর্ণ কাশ পাত্র 
জবান করিবেন। ৭৪-৯০ 
ভূমিশয্যাব্রত করিলে সমাপ্তি সময়ে স্থকোমল সতুলিক! শয্য। দান করিবেন। 
ফলত্যাগ করিলে ফলদান করিবেন এবং রস পরিত্যাগে শেষে পরিত্যক্ত রস দ্বান 
করিবেন। ধান্ত ত্যাগ-করিলে পরিত্যক্ত ধান্য অথবা শালি ধান্ঠ দিবেন, এবং' 
প্রযত্ব সহকারে সম্ুবর্ণ সালঙ্কার! ধেন্ু দান করিবেন। একদিকে সর্ধবিধ দান 
এবং অন্ঠদিকে প্রদীপ দান, অন্য সর্ববিধ দান কার্তিক মাসের প্রদীপ দানের 
ষোড়শাংশের একাংশের যোগ্যও নয় । ক্ৃর্য্য কিঞ্চিৎ উদয় হওয়া পর্য্যস্ত মাঘমাসে 
স্নান কর! বিধেম্স এবং মাঘন্নায়ী ব্যক্তি বথাশক্তি নিয়ম অবলম্বন করিবেন । ব্রাহ্মণ 
যতি ও তপস্বীগণকে পক্কান্ন লাড়» ফেণিকা ও বটকা, ইওরিকা প্রভৃতি ঘ্ুতপক 
মরিচমিশ্রিত শুচি কর্পুরবাসিত শর্করাপুর্ণ লোচন লোভনীয় সুগন্ধী দ্রব্য ভোজন 
করাইবেন। শীত নিবারণের জন্য শুষ্ক কাষ্ঠ, তুলাভর! জাম ও উত্তম প্রাবরণ, 
মঞ্জিষ্ঠা, রক্তবস্ত্র, বালাপোষ, জাতীফল, লবঙ্গপুর্ণ বহুতর তাণ্ধুল, বিচিত্র কম্বল, 
নির্বধাত গৃহ, কোমল পাদুক। ও সুগন্ধী উদ্বর্তন দান করিবেন । মহান্নান আচরণ 
পুরঃসর বারিকাশ্রম প্রসিদ্ধ। দ্বৃত কম্বল পূজা, কৃষ্ণাগুর প্রভৃতি দ্বারা দেবাঁলয় 


অপৃষ্ঠনতু হুতান কিঞ্চিন্ন কুষ্যাততর্তৃতৎ্পর!। 

এবকধ্যা পর! নিত্যং বিধবাঁপি শুভ! মতা ॥ ১০৪ ॥ 

এবং ধন্ম সমাযুক্তা বিধবাপি পতিত্রতা । 

পতি লৌকান মবাপ্রোতি ন ভবেতকীপি ছুইখভাক্‌ ॥ ১০৫ | 


বিধবার কর্তব্য সম্বন্ধে কাশীখণ্ডের উপদেশ ।. ২৪৭ 


। মধ্যে ধূপদান, স্থলবর্তিকা দীপদান এবং নৈবেছ্ দান করিয়া প্পতিরূপী ভগবান্‌- 
গ্রীত হউন” ইহা! বলিবেন। এইরূপে বিবিধ নিয়ম ও ব্রতের অনুষ্ঠান করতঃ 
'বিধবা বৈশাখ, কার্তিক ও মাঘমাঁদ অতিবাহিত করিবেন। প্রাণ কঠাগত 
হইলেও বুষে আরোহণ করিবেন না, কখন ঝ| রঙ্গিন বস্ত্র পরিধান করিবেন ন|। 
ভর্তপরায়ণা বিধবা পুত্রগণকে জিজ্ঞাসা না করিয়। কোন কার্য্য করিবেন না। 
এবম্বিধ আচারবতী বিধবা মঙ্গলরূপিণী, এইপ্রকার ধন্ধানুষ্ঠান পরায়ণ! পতিব্রতা 
বিধবা কদাচ দুঃখভাগিনী হন না। অন্ত্যে পতিলোক লাভ করেন। 


৮ টি এ বত 
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৯৯১ ১0 গা 7৫ 


| ধাহার ইচ্ছায় ও প্রেরণায়, আমি এত্রন্মচর্ধয” পুস্তক লিখিতে 
সমর্থ হইয়াছি, সর্ববশক্তিমান্‌ শ্ীপ্রীতগবানের অভয় পদে আমার 
এই ক্ষুদ্র কর্মফল তক্তি সহকারে অর্পণ করিলাম । ইতি-_ 


সমান্তোয়ম্‌ গ্রন্থ 


